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SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E

DIETAS HOS-ALI-MA-01 V4

1. OBJETIVO:

Definir y actualizar informacidén respecto a procesos alimentarios manejados dentro de las
unidades de la Subred Sur, de manera que se garantice la indicacion de una dieta ajustada a la
condicién fisiopatologica y las necesidades nutricionales de cada paciente.

3. JUSTIFICACION:

El propdsito de ocumento es brindar una herramienta para definir el tipo de alimentacion
que requieren de acuerdo a los estandares establecidos y basados en las
recomendacion@s nutricionales dispuestas por los profesionales de salud que estan

4. A QUIEN VA DIRIGID

Nutricionistas, Médicos, iali
hospitalizacion de las Unidades Integral en Salud de la Subred Sur y las personas

ministro de nutricién hospitalaria a los pacientes

5. DEFINICIONES:

ALIMENTO: Sustancia con un aporte nu
mantenimiento de las funciones vitales

ite un adecuado funcionamiento y
ADECUACION: Se refiere a una alimentaciéon g ; a ajustada a la edad, genero,

CARBOHIDRATO: Macromolécula que se caracteriza po
manera inmediata en el cuerpo.

CALORIAS: Unidad de energia proveniente de los alimentos

COMPLETO: Hace referencia a una dieta que incluye alimentos d€ todos los grupos (lacteos y
derivados, proteina animal, proteina vegetal, cereales, raices, tubérc

DIETA: Patréon de alimentacion habitual durante un dia, no hace ref
alimentarias.

EQUILIBRADA: Alimentacion en la que el porcentaje de distribucion de macro
una proporcidon adecuada con respecto al valor caldrico total

GRASA: Macromolécula que se caracteriza por su gran aporte energético, siendo
reserva de energia del organismo

NUTRIENTE: Unidad funcional que provee energia, proteinas, grasas y micronutrientes pa
llevar a cabo reacciones bioquimicas en el organismo que permitan su adecuad®
funcionamiento.

PROTEINA: Macromolécula que permite la formacion de tejido, 6rganos, anticuerpos, enzimas,
hormonas, entre otros.

PROTOCOLO DE BY PASS: Procedimiento quirirgico para reducciéon de obesidad. Se indica
para pacientes con cirugia bariatrica (By pass)

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por

parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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SUFICIENTE: Alimentaciéon que cubre el requerimiento energético y de nutrientes de un
individuo

. NORMATIVIDAD APLICABLE:

NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
Ley 09 1979 Por la cual se_dlc_tan medidas Congresq de
sanitarias Colombia

Por la cual se reglamenta el
articulo 126 del Decreto Ley 019
de 2012 y se dictan
otras disposiciones
Que el articulo 126 del Decreto
Ley 019 de 2012, establece que
los alimentos que se fabriquen,
envasen o importen para su
comercializacion en el territorio
nacional, requeriran de notificacion
sanitaria, permiso sanitario o
registro sanitario, segun el riesgo
de estos productos en salud Ministerio de

publica, de conformidad con la Proteccion y Salud
reglamentacion que expida el Social
inisterio de Salud y Proteccion
Social.
forme con lo anterior, se

Resolucion 2674

dicamentos y
1A, como

lo referente a las condiciones
Resolucion 4445 1996 sanitarias que deben cumpii
Instituciones Prestadoras
Servicios de salud y se dictan o
disposiciones técnicas y
administrativas.
por la cual se establecen las
recomendaciones de ingesta de
energia y nutrientes — RIEN para la
poblacién colombiana

Ministerio de Salud

Resolucién 03803 2016

7. RESPONSABLE:

Para el correcto funcionamiento del presente manual se cuentan con diferentes responsab
los cuales se describen a continuacion.

Gerencia: Garantizar el talento humano, servicios y demas requerimientos necesarios para la
continuidad y calidad del servicio de alimentacién de la subred integrada de servicios en salud
sur.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por
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Supervisor técnico del contrato de alimentos: Supervisar que se cumplan todos parametros
necesarios para la entrega oportuna de alimentos a cada unidad de servicio y el cumplimiento
de las obligaciones que estén estipuladas por manual de contratacion, manual de supervision y
contrato de alimentacion, ademas de realizar seguimiento al cumplimiento de todos los
requisitos de acuerdo a la resolucién 2674 de 2013 aplicada en alimentos.

grama de prevencion de infecciones: Participar en analisis de eventos presentados,
capacitacién en el cumplimiento de manual de bioseguridad y plan de saneamiento basico

esponsable GAGA: Garantizar que se cumplan y apliquen los protocolos presentados en el

Médicos de las unidades: Estaran en la capacidad de determinar basado en el diagndstico de
cada paciente la asignacion de dieta contratada que se ajuste a las necesidades nutricionales
del paciente.

Proveedor: Empresa c responsabilidad de asumir la entrega de dietas en los
horarios establecidos, el tipo de di ipuladas en el pliego de peticiones, cumplimento en

8. CONTENIDO DEL MANUAL:

8.1.DIETAS MODIFICADAS EN CONSISTENCIA

8.1.1.DIETA NORMAL.:

ier preparacion, no tiene ningun tipo de

de los pacientes. A partir de esta se derivan todas las dem@s dietas.
La dieta Normal debe cumplir las siguientes caracteristica
a) Se ofrecen alimentos y preparaciones variadas.

s; hortalizas,
y mezclas

b) Debe incluir alimentos de todos los grupos: cereales, tub
verduras y leguminosas verdes; frutas, carnes, huevos, leg
vegetales, lacteos, grasas, azUcares y dulces.

c) Se caracteriza por ser una dieta equilibrada, suficiente, adecuada

d) En algunos casos se tiene en cuenta las preferencias de los paciente
alimentos adaptandose a los habitos y gustos alimentarios.

INDICACIONES: Se prescribe para pacientes que no requieren restriccion de ningd
alimentos ni preparaciones.

DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

Calorias Gramos % VCT
Proteina 291 73 16
Carbohidratos 983 246 54
Grasas 546 61 30
Total 1820 100

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
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MINUTA PATRON DE LA DIETA NORMAL

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
Bebida con leche (infusion, coladas) 1 pocillo 200 cc
Alimento proteico (huevo, queso, jamén, . .
UNO salchicha) 1 unidad o tajada 60 gr
Cereal o derivado de cereal (cereal .
elaborado) 3 unidades 50 gr
Jugo de fruta o Porcion de fruta 1vaso :OO or
1 porcion 80 cc
Sopa (caseras o crema) 1 taza 240 cc
oteico (carne, pollo, pescado) 1 porcién mediana 100 gr
1 (raices, tubérculos o 1 porcién mediana 83 gr
platanos)
ALMUERZO - .
Y COMIDA 1 porciéon mediana 100 gr
1 porcién mediana 80g
1 vaso 180 cc
1 porcién pequeia 409

que la dieta blanda requiere maodificacio nutrientes (grasas, carbohidratos,
proteina, sal, alimentos productores de gas) dehe arse en el momento de la solicitud
de las dietas, por ejemplo; dieta blanda hipograsathipgsédica lucida o blanda astringente.

CARACTERISTICAS

Esta constituida por verduras cocidos

La proteina de origen animal debe ofrecerse picada en cuadros, alggual que las frutas y las
verduras

e |as preparaciones fritas se encuentran restringidas
INDICACIONES
e  Pacientes con dificultades en el proceso de masticacion, deglucion
e  Pacientes que requieren facilitar el proceso digestivo
e Como avance a una dieta normal < )
APORTE Y DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

Componente Calorias Gramos % VCT
Proteina 291 73 16
Carbohidratos 983 246 54
Grasas 546 61 30
Total 1820 100

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por

parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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MINUTA PATRON DE LA DIETA BLANDA

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
Bebida con leche (infusion, coladas) 1 pocillo 200 cc
Alimento proteico (hgevo, queso, jamon, 1 porcion mediana 50 gr
NO salchicha)
Cereal o derivado de cereal (cereal .
elaborado) 2 unidades (30 g c/u) 609
Jugo de fruta o Porcién de fruta 1vaso 138 Z(r;
1 porcion mediana
Sopa (caseras o crema) 1 taza 240 cc
ento proteico (carne, pollo, pescado) 1 porcién mediana 100 gr
o1 (rla|ces, tuberculos o 1 porciéon mediana 83 gr
platanos)
ALMUERZO
Y COMIDA 1 porcién mediana 100 gr
1 porciéon mediana 80g
1 vaso 180 cc
1 porcién pequefia 409

8.1.3.DIETA SEMIBLANDA

Esta dieta garantiza la misma cantidadyde” nutriente§yque la dieta normal, pero a partir de
alimentos finamente picados, molidos, me
esfuerzo de masticacion y deglucién.

CARACTERISTICAS

Los alimentos como las galletas y las tostadas se‘encye
Proteina de origen animal molida o mechada

Raices, tubérculos o platanos en torta, pure o cocidos
Verduras cocidas

Frutas picadas en trozos pequefios o compotas

INDICACIONES

estringidos

Pacientes de edad avanzada

Pacientes con alteracion en procesos de masticacion y deglucion

Pacientes con dentadura deficiente

Post operatorios como trasplantes, donde este comprometido algun segmento
Pacientes con compromiso neurolégico

Progreso de liquida completa a dieta blanda

DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

Componente Calorias Gramos % VCT
Proteina 291 73 16
Carbohidratos 983 246 54
Grasas 546 61 30
Total 1820 380 100

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por

parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
La altima version de cada documento sera la tnica valida para su utilizacion y estara disponible 2021-01-28
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MINUTA PATRON DE LA DIETA SEMIBLANDA

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
Bebida con leche (infusion, coladas) 1 pocillo 200 cc
Alimento protelcszglg;]Lijcer:/ao), queso, jamon, 1 porcién mediana 50 gr
DESAYUNO Cereal o derivado de cereal (cereal
elaborado) 2 unidades (30 g c/u) 60g
. 1 vaso 180 cc
Jugo de fruta o Porcién de fruta 1 porcion mediana 100 gr
Sopa (caseras o crema) 1 taza 240 cc
Alimento proteico (carne, pollo, pescado) 1 porciéon mediana 100 gr
ético 1 (Ijalces, tubérculos o 1 porcién mediana 83 gr
platanos)
ALMUERZO
Y COMIDA 1 porcion mediana 100 gr
1 porcién mediana 80g
1 vaso 180 cc
1 porcién pequeina 409

puré, compota y liquidos espesos bien s i tar o pudding, con el fin de facilitar el
proceso de masticacion y deglucion. I 2 cion neurolégica el servicio de
fonoaudiologia, el médico o la nutricionista tratapt enes definiran el tipo de liquido

NECTAR MIEL PUDDING v

Presentacion de textura.
CARACTERISTICAS:

Los liquidos claros se encuentran restringidos

Las preparaciones no deben llevar grumos o particulas

La consistencia de los liquidos puede ser tipo néctar, tipo miel o tipo pudin

En algunas ocasiones para obtener la consistencia que se desea se utilizara espesante

INDICACIONES:

Pacientes de edad avanzada

Pacientes con alto riesgo de broncoaspiracion

Pacientes con alteracién de procesos de masticacion y deglucion
Paciente con alteracién neuroldgica

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por

parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
La altima version de cada documento sera la tnica valida para su utilizacion y estara disponible 2021-01-28
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e  Paciente con alteracién en cavidad oral o a nivel esofagico
e Pacientes con dentadura deficiente

DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

Componente Calorias Gramos % VCT
Proteina 356 89 18
Carbohidratos 1020 255 52
Lipidos 590 66 30
Total 1966 100

MINUTA PATRON PARA DIETA TURMIX O TODO PURE

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRYHO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
Bebida con leche (infusion, coladas) 1 pocillo 200 cc
DESAYUNO 1 taza 240 cc
1 vaso 180 cc
100 gr
1 taza 240 cc
1 porcién mediana 100 gr
1 porciéon mediana 83g
ALMUERZO
Y COMIDA rcion mediana 100 g
Verduras en puré 1 cion mediana 80 g
Jugo de frutas espeso 1 vaso 180 cc
Compota de fruta 1 pg@rcion mediana 100 g

8.1.5.DIETA LIQUIDA COMPLETA:

Es una dieta completa y suficiente que aporta todo tipo de alimentos
con mayor viscosidad y densidad de nutrientes que la dieta liqui
nutrir al paciente que se encuentra incapacitado para masticar o de

CARACTERISTICAS

preparaciones liquidas
clara, con el objetivo de
tir alimentos

La consistencia de los alimentos debe ser liquida que permita el paso por
Facilita la transicion de la dieta liquida clara a una semiblanda, blanda o n
Tiene alto contenido de lacteos

Se ofrecen nueves y onces

INDICACIONES

Pacientes con cerclaje

Pacientes con incapacidad de masticar solidos

Pacientes con alteracién en procesos de masticacion y deglucion

Pacientes con intervenciones quirurgicas que tengan compromiso de: labios, boca, cuellos
Pacientes con varices esofagicas en etapa terminal o cancer esofagico

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por

parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
La altima version de cada documento sera la tnica valida para su utilizacion y estara disponible 2021-01-28
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DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

Componentes Calorias Gramos % VCT
Proteina 283 73 18
Carbohidratos 816 204 52
Lipidos 471 52 30
Total 1570

MINUTA PATRON PARA DIETA LIQUIDA COMPLETA

PO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
ida con leche (infusién, coladas) 1 pocillo 200 cc
to proteico y energético
DESAYUNO proteina (50 g), cereal o 1 taza 240 cc

ritas en agua 1 vaso 180 cc

ergético y verdura
animal, 100 g, cereal,

1 taza 240 cc
ALMUERZO
Y COMIDA
1 vaso 180 cc
1 vaso 90g

Es una dieta nutricionalmente inadecuada, ; y nutrientes, por lo que idealmente
no debe ofrecerse por mas de 24 o 48 horas. todos los alimentos se suministran
en forma de liquidos claros.

CARACTERISTICAS

Es de muy poco valor nutricional
No se permite ofrecer lacteos
Unicamente se ofrecen liquidos claros como consomé, arométi
Segun solicitud de nutriciéon clinica se puede cambiar la g
astringente (manzana, pera, durazno)

INDICACIONES

gelatina
tinagpor jug@, no acido y

Probar tolerancia de la via oral
Mantener reposo gastrointestinal
Preparaciones pre quirurgicas
Posoperatorios inmediatos

Preparaciones de examenes para colonoscopia, rectosigmoidoscopia, ecogra
abdominales, endoscopias de vias digestivas, entre otros

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por

parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
La altima version de cada documento sera la tnica valida para su utilizacion y estara disponible 2021-01-28
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DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

Componentes Calorias Gramos % VCT
Proteina 33 8 7
Carbohidratos 397 99 85
Lipidos 37 4 8
Total 467

MINUTA PATRON PARA DIETA LIQUIDA CLARA

8.2.DIETAS MODIFICADAS EN N

8.2.1.DIETA HIPOGRASA:

Esta es una derivacion de la dieta normal,
disminuir los niveles séricos de colesterol y la
transporte de las grasas.

CARACTERISTICAS

quesos maduros, no fritos, crema de leche, mayonesa, mostaza, s

PO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
bida con agua (aromatica) 1 pocillo 180 cc
DESAYUNO Consomeé 1 taza 240 cc
Gelatina 1 vaso 90g
ebi on a (aromatica) 1 pocillo 180 cc
ALMUERZO Consomeé 1 taza 240 cc
Y COMIDA
tin 1 vaso 90g

IENTES

e tomate industrial,

mantequilla, margarina, productos de pasteleria, postres a base @de grema de leche, bizcochos,

tortas.
INDICACIONES

Se suministra a pacientes con enfermedades cardiovasculares.
Alteraciones pancreaticas o del tracto biliar
Pacientes con hipercolesterolemia
Pacientes con hipertrigliceridemia
Alteraciones en la absorcién y transporte de grasas.

DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES DIETA HIPOGRASA

Componentes Calorias Gramos % VCT
Proteina 300 75 17
Carbohidratos 1041 260 59
Lipidos 424 47 24
Total 1765

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por

parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La altima version de cada documento sera la tnica valida para su utilizacion y estara disponible 2021-01-28
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MINUTA PATRON DE LA DIETA HIPOGRASA

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE LA
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION PORCION
Bebida con leche descremada (infusion, 1 pocillo 200 cc
coladas)
Alimento proteico (huevo, queso) sin sal 1 porcion pequeia 50 gr
O
Cereal o derivado de cereal (cereal 2 unidades (30 g
60 gr
elaborado) clu)
Jugo de fruta en agua o porcion de fruta 1 vaso 11%%(;:
Sopa (caseras o crema) 1 taza 240 cc
Alimen oteico asado o cocinado (carne L .
e 1 porciéon mediana 100 gr
ollo o pescado sin piel)
Al 0 (carng, pollo, pescado) Una porcién 100 gr
ALMUERZO

Y COMIDA Energéti 1 porcidon mediana 83 gr

1 porcidon mediana 100 gr

1 porcion mediana 80 gr

1 vaso 180 cc

aderezos, salsa tipo soya, salsa negra, prodictos sng
o glutamato de sodio, con el fin de controlar la tensio

e La dieta hiposddica aportara entre 1-2 gramos d

enuncio anteriormente.

e Todos los tiempos de comida principal (desayuno, almuerzo y cgfia) iran acompafados de
cascos de limoén o vinagretas naturales.

e En caso de que el paciente requiera restriccion de liquidas rea
la solicitud de la dieta

ALIMENTOS RESTRINGIDOS

obse ion durante

Embutidos Mantequilla
Margarinas Piel de pollo
Salsas Productos de paquete
Enlatados Chocolate
Cremas en sobre
. . Salsa de soya
instantaneas
Caldos
deshidratados

INDICACIONES

e Paciente con hipertension arterial, enfermedad renal crénica, enfermedad renal aguda.
e Pacientes con insuficiencia cardiaca congestiva.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por

parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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e Pacientes con restriccion hidrica.

DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

Componentes Calorias Gramos % VCT
Proteina 291 73 16
Carbohidratos 983 246 54
Grasas 546 61 30
Total 1820 100

MINUTA PATRON DE LA DIETA HIPOSODICA

TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE LA
COMIDA PO DE ALIMENTOS PORCION PORCION
Bebida cqpleche (infusion, coladas) 1 pocillo 200 cc
huevo, queso) sin sal 1 porcioén pequeia 50 gr
DESAYUNO 2 unidades (30g 50 gr
clu)
1 vaso 180 cc
1 porcion 100 g
1 taza 250 cc
1 porcién mediana 100 gr
porcién mediana 83g
ALMUERZO
Y COMIDA ion mediana 100 gr
Verduras (crudas o cocidas) 56rcion mediana 80g
Jugo de frutas (fruta variada) 180 cc
Postre (preparacion casera) porcion o
50 r

8.2.3.DIETA HIPOGLUCIDA:

La dieta hipoglucida se encuentra modificada en carbohidrat
distribucion adecuada de los carbohidratos complejos. Con la fina
control de la glucemia de los pacientes diabéticos, gestantes con dia
intolerancia a los carbohidratos. Generalmente se fracciona en 6 tiempos @
nueves, onces, cena y refrigerio.

CARACTERISTICAS

Se reemplaza el azucar por un edulcorante artificial que no aporte carbohidratos.

Se incluye alimentos ricos en fibra que disminuyan el vaciamiento gastrico y por lo tant
velocidad de absorcién de los carbohidratos.

e Se suministra ensalada cruda, excepto en paciente inmunosuprimido que tenga
indicacion de no alimentos crudos.

ENDULZANTES PERMITIDOS

e  Edulcorantes

e Sabro
e Aldy
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Dulcet

Dulsar
D’light

Nutrasweet Sucaril

IMENTOS RESTRINGIDOS

Dulces Frutas Sobremaduradas Arequipe Chocolate Normal
Miel Miel Pan Blanco Platano Maduro
atina Normal Bocadillo Bizcochos Almibares
Gaseosa Tortas Hojaldres Azlcar
Frutas Enlatadas Roscones Panela Jugos Procesados
DISTRIBUCION RONUTRIENTES
Calorias Gramos % VCT
291 72.8 16
910 227 50
618 68 34
1819
FRUTAS RESTRINGIDA
Manzana, mango, papaya, :(]o)
MINUTA PATRON DEALA TA HIPOGLUCIDA
TIEMPO DE ANO DE LA CANTIDAD DE LA
COMIDA GRUPO DE ALIMENTO ODRCION PORCION
Bebida en leche entera (café, cho exp
. . ; 200 cc
chocoline, té, avena en hojuelas)
Alimento proteico (huevo, queso, caldo de
50 gr
carne o pollo)
DESAYUNO [Farinaceo integral o arepa (cereal elaborado
integral o una papa pequena dentro del
caldo)
Porcion de fruta entera o picada
Bebida lactea light (yogur, kumis, avena) *sin
NUEVES azlicar
Porcion de fruta 1 porciéon mediana
Plato proteico (carne, pollo, pescado) 1 porcion mediana
Energético (arroz, cereal elaborado,
platanos, papas o tubérculos) 1 porciéon mediana
ALMUERZO Verduras crudas 1 porcion mediana 80 gr
Y COMIDA Verduras cocidas 1 porciéon mediana 80 gr
Fruta entera 1 porcién mediana 100 cc
Agua potable 1 vaso 180 cc
Porcion de fruta (variada) Una porcion 100 gr
ONCES - —~
Queso (campesino) Una porcion 60 gr
REFRIGERIO Bebida lactea (Café, choline o
NOCTURNO chocoexpre, kumis, avena, yogur light) 1 vaso 180 cc
Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
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TIEMPO DE TAMANO DE LA CANTIDAD DE LA
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION PORCION
Energético (cereal e]aborado integral, sin Una porcién 40 gr
azucar

8.2.4.DIETA ASTRINGENTE:

ste es\una dieta que se caracteriza por un aporte alto de pectina (fibra soluble) para controlar

como las leguminosas la leche entera, descremada o deslactosada,
os productores de gas, verduras crudas, preparaciones con salsas,
: postres

e Respecto a las fruta$ ge la papaya, ciruela, mango, pitaya, granadilla y banano

INDICACIONES
Para la diarrea cronica, aguda, gias gastrointestinales con deposiciones frecuentes y
liquidas.
DISTRIBUCION MACRONUTRIENT,
V'S
Componentes | Calgfias ) Gramos [ %VCT
Proteina 60 65 15
Carbohidratos 937 34 55
Grasas 520 30
Total 18
MINUTA PATRON DE LA DIE
TIEMPO DE Al CANTIDAD DE LA
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS < PORCION

Bebida en agua (aromatica o té¢) o avena en
agua

Alimento proteico (huevo cocinado) o caldo de
carne o de pollo

1 unidad o tajada

1 taza
DESAYUNO Cereal o derivado de cereal (pan o arepa 2 unidades (30 g [
paisa) c/u)
Jugo de fruta astringente o 1 vaso
Porcion de fruta 1 porcion
Sopa (caseras) 1 taza

Alimento proteico (carne, pollo, pescado)

X Una porcién
asado o cocinado
ALMUERZO | Energético 1 (cereal elaborado, platanos, 1 porcion 83 g
Y COMIDA papas y tubérculos) mediana
Energético 2 (cereal — arroz) 1 porcion 100 gr
Verduras cocidas Una porcion 80 gr
Jugo de fruta astringente 1 vaso 180 cc
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8.2.5.DIETA HIPERPROTEICA:

Es una derivacion de la dieta normal con un aumento en el aporte proteico representado por
aproximadamente el 20% de la distribucion del valor caldrico total.

INDICACIONES

Pacientes con hipoalbuminemia

acientes con hipercatabolismos

% VCT Gramos Calorias
20 117 467
30 78 700
50 292 1168

2355

DE LA DIETA HIP

ERPROTEICA

TIEMPO DE GRUP TAMANO DE LA | CANTIDAD DE LA
COMIDA PORCION PORCION
Bebida en leche (i 1 pocillo 200 cc
Alimento proteico (huevo, . .
salchicha, caldo de car 2\ 2 unidad o tajadas 100 gr
DESAYUNO Farinaceo integral o arepa (cereal elaborado .
~ 2 unidades 50 gr
dos papas pequenas dentro del cale
e 180 cc
Jugo de fruta o Porcién de fruta 100 gr
Bebida lactea o sorbete (yogur, kumis, avena 180 cc
NUEVES
Farinaceo 50 gr
Sopa caseras o0 cremas 240 cc
Plato proteico (carne, pollo, pescado, higado)
Energético (farinaceo) platanos, papas y 0
tubérculos) tajada o astille
ALMUERZO A -
Y COMIDA Arroz o cereal 1 porcion
Verduras crudas o cocidas, verde y/o amarilla Una porcion
Jugo de frutas (fruta variada) 1 vaso
Postre industrializado o panaderia 1 porcion 50 gr
Bebida lactea o sorbete 1 vaso 180 cc
ONCES
Farinaceo (cereal elaborado) Una porcion 50 gr
Bebida en leche (Café, kumis, avena, yogur, 1 150
REFRIGERIO ChOCOliStO) vaso cc
NOCTURNO . -
Farinaceo (cereal elaborado) Una porcion 40 gr
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Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion
y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por

La altima version de cada documento sera la tnica valida para su utilizacion y estara disponible 2021-01-28

MI-SIG-CDO-FT-06 V1

Pagina 15 de 24



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E

DIETAS HOS-ALI-MA-01 V4

8.2.6.DIETA RENAL:

Es una derivacion de la dieta Normal, especial para pacientes con enfermedad renal, en la cual

hay un aporte normal de calorias y modificacion en el aporte proteico, cualquier otra

especificacion, por ejemplo; alimentos ricos o bajos en potasio, foésforo, restriccion de liquidos
00 a 1500 ml), debe diligenciarse en el campo de observacién al momento de la solicitud de
tas.

NTOS RESTRINGIDOS

Caldos de gallina Encurtidos Embutidos
S me! Salsas Productos enlatados
Queso doble crema Pescado seco Productos procesados
Jug rocesad Sopas instantaneas Mantequilla o margarina

ALIMENTOS RICOS EN'POTASIO Y FOSFORO

Lact Zanahoria Rabanos
Cereales integrales Tomate Maracuya
Remolacha Esparragos Naranja
Apio / Acelga Breva
Caldos de gallina Coco
Mandarina Espinacas

INDICACIONES
Pacientes con alteracion en la funcién renal.
DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENTES

Componentes | % VCT | Gramos
Proteina 15 66
Grasa 30 59
CHO 55 243
Total

DISTRIBUCION DE MICRONUTRIENTES

Componentes RANGO EN Mg
Potasio 1000 a 1500
Sodio 1000 a 1300
Fosforo 1000 a 1500

MENU PATRON DE LA DIETA PARA RENAL (UNIDAD RENAL)

TIEMPO DE TAMANO DE LA | CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION

Bebida con leche (|nfu5|or}, colladas) 1 pocillo 200 cc

Maizena, avena, café o té
DESAYUNO Alimento proteico (huevo, queso) sin sal 1 unidad o tajada 60 gr
Cereal o derivado de cereal (productos de 2 unidades (30 gr 60
. ar
panaderia) c/u)
Porcion de fruta 1 porcién mediana 50 gr
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TIEMPO DE TAMANO DE LA | CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
Alimento proteico (carng, pollo, pescado) 1 porcién pequefia 100 gr
asado o cocinado
Energético 1 (raices, tubérculos remojados 1 e di 80
desde el dia anterior) porcion mediana or
LMUERZO - . -
Y COMIDA Energético 2 (arroz o pasta) 1 porcidon mediana 100 gr
Verduras (cocidas o crudas) 1 porcién mediana 80 gr
Jugo de frutas (fruta variada) o porcion de 1 vaso o 1 porcién 100 cc 0 100 g
fruta mediana
MENU PATRON DE LA DIETA PARA RENAL PACIENTE HOSPITALIZACION
TIEMPO DE TAMANO DE LA | CANTIDAD DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS PORCION LA PORCION
on leche (|nfu5|or}, co[adas) 1 pocillo 200 cc
ena, avena, café o té
@ (huevo, queso) sin sal 1 unidad o tajada 60 gr
DESAYUNO -
cereal (productos de 2 unidades (30 gr
. 60 gr
panaderia) c/u)
1 porcidon mediana 100 gr
ional) 1 taza 200 cc
Alimento proteicofcarne . <
2sado 0 G do 1 porcién pequefa 100 gr
Energético 1 (raices, tubérculos re 1 porcién mediana 80 ar
ALMUERZO desde el dia ante P 9
Y COMIDA Energético 2 (arroz o p porcion mediana 100 gr
Verduras (cocidas o crudas) porciéon mediana 80 gr
Jugo de frutas o porcion de fruta (opc 100cco0100g
Postre Hipoglucida nidad 40 gr

8.2.7.DIETA CIRROSIS:

asi las funciones importantes de este 6rgano. Esta indicada en P

det

erioro y preservando
tes con cirr@sis hepatica.

DAD
TIEMPO DE GRUPO DE ALIMENTOS A
COMIDA ,
CION
Bebida en leche de soya o descremada .
s . 1 pocillo
(café, té, avena, maicena)
DESAYUNO Farinaceo integral o arepa 3 unidades 5
Porcion de fruta Una porcion 100 gr
Sopa (verduras caseras) 1 taza 200 cc
Plato proteico (pollp, pescado) asado o Una porcién 100 gr
cocinado
” o . Una porcion,
ALMUERZO/CENA Energético (farinaceo ellaborado, platanos, tajadas o 80 gr
papas y tubérculos) )
astilla
Arroz o cereal Una porcion 100 gr
Verduras cocidas, verde y/o amarilla Una porcion 9(.) or
cocinado
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TAMANO | CANTIDAD

TI(I:E(I\)III\I;%RE GRUPO DE ALIMENTOS DE LA DE LA
PORCION PORCION

Jugo de frutas (fruta variada) 1 vaso 180 cc

Postre (industrializado o casero) Una porcion 50 gr

AS PEDIATRICAS

prescripcidon encontramos dietas para el inicio y continuacion de la alimentacion
emplementaria, por lo que se va incrementado en cantidad y consistencia. Las dietas se
encuentran conformadas por: complementaria |, complementaria Il, complementaria Ill, su
principal objetivd es proporcionar energia y nutrientes que aseguren un crecimiento optimo

meses, se caracteriza por ofrecer los alimentos en
s, machacados o en trozos muy pequefos.

ALIMENTOS PROHIBIDOS:

Productos Alimentarios Proces
Paquetes

Bebidas Azucaradas
Embutidos

Sal

Azucar

Panela

Miel

Café

Chocolate

Leche Entera En Bolsa
Queso Alto En Sall

DISTRIBUCION MACRONUTRIENTES

Componentes % VCT Gramos | Calorias
Proteina 15 24,6 98.4
Grasa 30 21,9 198
CHO 55 90,2 361
Total 657

MINUTA PATRON DE DIETA COMPLEMENTARIA |
TAMANO | CANTIDAD

TIgg&%RE GRUPO DE ALIMENTOS DE LA DE LA
PORCION PORCION
Cereal en agua (papilla nestum) 1 taza 90 ml

DESAYUNO | Puré o crema de verduras con

Alimento proteico (carne, pollo o 1taza 90 mi
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TAMANO CANTIDAD
T2 2F | GRUPO DE ALIMENTOS DE LA DE LA
PORCION PORCION
pescado)
Jugo de frutas 1 vaso 60 ml
Alimento proteico (crema de 1 taza 120 cc
ALMUERZO verdura, carne, pollo o pescado)
Arroz, pasta o tubérculo
Y COMIDA machacado o en puré 1/3 taza 50gr
Jugo de frutas 1 vaso 90 cc
NUEVES Y
ONCES Compota de Fruta 1 vaso 80 cc

e  Productos Alimenta 3sa e Panela
e Paquetes e Miel
e Bebidas Azucaradas e (Café
e  Embutidos e Chocolate
e Sal e |eche Entera En Bolsa
e Azlcar . oq. Queso Alto En Sal
DISTRIBUCION DE MACRONUTRIENT
Componentes % VCT

Proteina 15

Grasa 30

CHO 55

Total

MENU PATRON DE DIETA COMPLEMENTA! !

TAMA
TIgg;%RE GRUPO DE ALIMENTOS DE LA
PORCION
Bebida en leche 1 vaso
Alimento Proteico (Huevo solo y yema o 1 porcién 50 ar
DESAYUNO queso campesino P 9
Cereal o papilla (nestum) 1/3 taza 20 gr
Jugo de frutas dulces 1 vaso 180 cc
Sopa (licuado con yerdura) verdes y 1 taza 150 G
amarillas
ALMUERZO Alimento Protglco (Cahrng molida o pollo 1 porcién 50 gr
Y COMIDA esmechado
Verdura Cocinada picada 1 porcion 50 gr
Arroz o papa o platano 1 porcion 50 gr
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TAMANO | CANTIDAD
TIgg;%RE GRUPO DE ALIMENTOS DE LA DE LA
PORCION PORCION
Jugo de frutas dulces 1 vaso 180 cc
1vasoo1 180 cc 0 50
Ngﬁ\éEESSY Jugo de frutas o0 compota de fruta dulce porcién gr
Farinaceo (cereal elaborado) 1 porcion 30 gr

3.COMPLEMENTARIA lli:

a dieta modificada en consistencia y cantidades para nifios de 12 meses afos y asi
ayudar a favorecer la salud y nutricién de los nifos, nifias para fomentar habitos apropiados y
de este modo contribuir en el buen crecimiento y desarrollo.

ALIMENTOS PR S:
[
e  Productos Alimentario; sados e Azlcar
e Paquetes e Panela
e Bebidas Azucarad e Miel
e  Embutidos e Queso alto en sal
e Sal ]
DISTRIBUCION DE MACRONUERI
Componente % VCT amos | Calorias
Proteina 1 4 188
Grasa 3 353
CHO 5
Total

MENU PATRON DE DIETA CO

TIEMPO DE
COMIDA GRUPO DE ALIMENTOS
Bebida en leche entera (avena, maicena,
café o chocolate)
Alimento Proteico (Huevo entero o queso 1 porci
DESAYUNO campesino o caldo de carne o pollo
Farinaceo (cereal elaborado) pan o 1 unidad
galletas
Fruta entera 1 porcién
Sopa casera o cremas 1 taza 150
Alimento Proteico (Carne o pollo) 1 porcién 50 gr
ALMUERZO . -
Y COMIDA Verdura cruda o Cocinada 1 porcién 50 gr
Arroz, pasta o papa, platano, yuca 1 porcién 50 gr
Jugo de frutas dulces 1 vaso 180 cc
1vasoo 1 180 cc 0 50
NUEVES Y Jugo de frutas o compota de fruta dulce porcion gr
ONCES . .
Farinaceo (cereal elaborado 1 porcién 30 gr
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8.3.4.NORMAL PEDIATRICA:

Es una dieta con todos los alimentos y/o preparaciones para la poblacion de pacientes entre 2 a
5 afios. El objetivo de la prescripcién de esta diera es ofrecerle al paciente pediatrico una
alimentacion adecuada para su edad y asi ayudar a fomentar habitos apropiados y de este

odo contribuir al buen desarrollo y crecimiento.

UCION DE MACRONUTRIENTES

TIEMPO DE
COMIDA

0,
Componentes V(/;T Gramos | Calorias
Proteina 15 62 248
Grasa 30 55 495
CHO 55 228 912
Total 1655

DESAYUNO

ALMUERZO
Y COMIDA

Alimento Proteico (Carne o pollo)

TAMANO CANTIDAD
DE LA DE LA
PORCION PORCION
1 vaso 180 cc
1 porcién o 50 gr

taza 200 cc

1 unidad 40 gr
180 cc

100 gr

150 cc

80 gr

Verdura Cocinada

gr

Arroz o papa o platano

1 porcién

70 gr

Jugo de frutas dulces

1 vaso

180 cc

NUEVES Y
ONCES

Jugo de frutas en leche entera

1 vaso

180,

Farinaceo (cereal elaborado) pan
o galletas

1 porcién

60 r

8.3.5.DIETA HIPOGLUCIDA PEDIATRICA

La dieta hipoglucida pediatrica se encuentra modificada en carbohidratos simples,

reduccion y distribucién adecuada de los carbohidratos complejos. Con la finalidad de pad
contribuir al control de la glucemia de los pacientes diabéticos pediatricos. Esta se fraccionage
6 tiempos de comida: desayuno, nueves, onces, cena y refrigerio.

CARACTERISTICAS

velocidad de absorcion de los carbohidratos.

Se reemplaza el azucar por un edulcorante artificial que no aporte carbohidratos.
Se incluye alimentos ricos en fibra que disminuyan el vaciamiento gastrico y por lo tanto la
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e Se suministra ensalada cruda, excepto en paciente inmunosuprimido que tenga la
indicacion de no alimentos crudos.

NDULZANTES PERMITIDOS

e  Edulcorantes e  Nutrasweet Sucaril
abro e Dulsar
e Dllight
et

ALIMENTOS RESTRINGIDOS

Dulces rutas Sobremaduradas Arequipe Chocolate Normal
Miel Miel Pan Blanco Platano Maduro
Gelatina Nogmal Bocadillo Bizcochos Almibares
Gaseosa Hojaldres Azlcar

Frutas Enlatadas Panela Jugos Procesados

Gramos | Calorias

Proteina > 63 254
Grasa U 0 452
CHO 7 707
Total 1413

MINUTA PATRON DE LA GLUCIDA PEDIATRICA

o CANTIDAD
T O DE GRUPO DE ALIMENTOS Aoaden | pELA
PORCION
Bebida en leche entera (café,
chocoexpres, chgcollne, té, avena o 180 CC
en hojuelas)
Alimento proteico
(huevo, queso, caldo de carne o 1 porcion ian 50 180
pollo)
DESAYUNO [ Farinaceo integral o arepa (cereal
elaborado integral o una papa 2 unidades (30g c/ ar
pequena dentro del caldo)
Porcion de fruta entera o picada 1 porcién mediana 0
Bebida lactea light
1 vaso 180 c
(yogur, kumis, avena) *sin azucar
NUEVES
Porcion de fruta 1 porcién mediana 100gr
Plato proteico (carne, pollo, 1 porcion mediana 80 gr
pescado)
ALMUERZO Y |Energético (arroz, cereal elaborado,
COMIDA platanos, papas o tubérculos) 1 porcién mediana 70 gr
Verduras crudas 1 porcién mediana 50 gr
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N CANTIDAD
TIEA";%RE GRUPO DE ALIMENTOS TAlgggglgﬁ LA DE LA
PORCION
Verduras cocidas 1 porcién mediana 50 gr
Fruta entera 1 porcién mediana 100 cc
Agua potable 1 vaso 180 cc
Porcion de fruta
Una porcion mediana 100 gr
ONCES (variada)
Queso (campesino) Una porcion mediana 60 gr
ebida lactea (Café, chocoline|
REFRIGERI® 0 chocoexpre, Kumls, avena, yogur 1 vaso 180 cc
‘ light)
nergético (cereal elaborado Una porcion 40 gr

Se indica para pacientes
roja en el primer tiempo de co el paciente luego de la cirugia, para el siguiente

cia que pueda tolerar el paciente.

RECOMENDACIONES POSQUIRU TRAMURALES SUBRED SUR
PRIMER Y SEGUNDO DIiA POR CIRUGIA
HORARIO CANTIDAD
30 cc
7:00a.m
1 botella
9:00 a.m cc
11:00 a. m. Aromatica sin azucar 30 cc
1:00 a.m Consomé de pollo o carne 30cc
3:00 p.m Gelatina cc
5:00 p.m Aromatica sin azucar
7:00 p.m Consomé de pollo o carne 30 cc
9:00 p.m Aromatica sin azucar 60 cc
TERCER DIA POR DE CIRUGIA BARIATRICA
HORARIO COMIDA CANTIDAD
Licuado de pollo o carne 100 cc
7:00 a. m.
Agua 1 botella
9:00 a.m. Gelatina Dietética 80 cc
11:00 a. m. Aromatica sin azucar 80 cc
1:00 a.m. Licuado de pollo o carne con 100cc
verdura
3:00 p.m Jugo de frutas 80 cc
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HORARIO COMIDA CANTIDAD
5:00 p.m Gelatina Dietética 80 cc
7:00 p.m Licuado de pollo o carne con 100 cc
verdura
9:00 p.m jugo de frutas 80 cc

IA ORAL: Esta indicacion en la solicitud de dietas es una instruccion médica que
abstenerse de ingerir cualquier alimento o liquidos. Se emplea en pacientes criticos,
8 pre y post quirirgicos, alto riesgo de broncoaspiraciéon y en la preparacién para

xamenes especiales. También se puede encontrar en pacientes con alimentacion por otras
vias alternas (Soporte nutricional enteral y/o parenteral)

ORDENES ESPE

Esta prescripci
pacientes adult@s como pediatricos que hayan sido valorados por este servicio y que presentan
requerimientos icionalgs™especiales, por ejemplo; dietas cetogénicas, dietas para el conteo
de carbohidratos, entre lan nutricional sera enviado de manera previa al servicio de
alimentacion con el fin de dar inicio al tratamiento inmediatamente.

SOLICITUD DE DIETAS

El proceso de solicitud de die
ALI-PR-01 Solicitud Distribucion®Y
Sur.

contrar mas detallado en el procedimiento “HOS-
a ietas”, disponible en la intranet de la Subred

9. CONTROL DE CAMBIOS:

FECHA VERSION SCRIPCION DEL CAMBIO
2017-08-18 1 Cre. ' documento para la Subred Integrada de
Servicios d BS.E
2020-01-02 5 Se agrega .2\y se ajusta el contenido del
manual.
2020-08-05 3 Se ajugtan los t ’ Pefiniciones,
normativa, respo ido del Manual
2021-01-28 4 Se ajusta la dieta Hipogddi€a y dieta de unidad renal
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