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1.

OBJETIVO

Establecer los protocolos de aseo, limpieza y desinfeccién que permitan un adecuado control y uso
racional de los recursos, con el fin de disminuir el riesgo de infeccién por exposiciéon de los
colaboradores, del paciente y de la comunidad en general.

LCANCE

3.

inanimadas.

A QUIEN VA DI

preventivas, destinadas a mantener el control de factores
biolégicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencion
arrollo o producto final de dichos procedimientos no

de riesgo laborales procede
de impactos nocivos, asegur
atenten contra la salud y seguri
ambiente.

DESCONTAMINACION: Proceso fisico o quimico mediante al los objetos contaminados se
dejan seguros para ser manipulados por el personal, j microbiana.

de una superficie inanimada, mediante el empleo de cie
desinfectantes, excepto las esporas bacterianas.

productos o
elementos naturales que sirven para desinfectar, limpiar, evitar la p erias, virus y

otro tipo de microorganismos peligrosos para la salud. Dependiendo del

nocivas para el ser humano, deben ser tratados con cuidado y precaucién de
accidentes.

ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI): La utilizacién de barreras y eleme
adecuados como los guantes, la mascarilla, el gorro, las gafas, el delantal plastico, la bata bla
la ropa quirdrgica, evita la exposicion y se interpone al contacto directo con la sangre y otros fldid
organicos potencialmente contaminantes. Estos elementos no evitan los accidentes de exposicio
a los fluidos corporales o de precaucién universal, pero disminuyen los factores de riesgo y las
consecuencias de dicho accidente.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la
Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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ubred In

JABON MULTIUSOS: Producto que afiadido al agua aumenta su poder limpiador, al facilitar la
eliminacién de los restos de materia organica de las superficies.

HIPOCLORITO: Tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas

apropiados para la desinfeccién general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y

produce ademas efectos decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies
sinfectadas con dicho producto.

ZA: Proceso de separacion, por medios mecanicos y/o fisicos, de la suciedad depositada en
erficies inertes que constituyen un soporte fisico y nutritivo del microorganismo, mediante el
agua y detergente o agua y jabon. Su objetivo es la eliminacién fisica de materia organica y
ontaminacion de los objetos.

ronolégicamente, la limpieza es un paso previo a la desinfeccion, por lo que constituye un factor
de importancia prioritaria, ya que su ejecucion incorrecta o defectuosa planteara multiples problemas
para la realizacion osteriores procesos tales como la desinfeccion o la esterilizacion.

: Se considera limpieza recurrente a la desinfeccion realizada después
de cada procedimiento urgico o la limpieza diaria de todas las areas del hospital.

una vez a la semana. Se debe seguir un procedimiento
s las superficies (cielos rasos, paredes, pisos).

utilizar un cubo que contiene la solucién detergente,
ual debera aclararse la mecha de trapero o pafio
e nuevo en el cubo que contiene el detergente.
dependera de la cantidad y caracteristicas de

empleado en la limpieza antes de s
La frecuencia de cambio del conte
la suciedad que haya que remover.

MICROORGANISMOS: Animales, plantas®@otros org 10s de tamafio microscépico. De acuerdo
con su uso en el campo de la asistencia medica, por lo general se refiere a bacterias,
hongos, virus y parasitos.

desarrollo de su actividad, que no presentan ningun riesgo para la
ambiente.

indirecta por contacto con el aire y polvo ambientales, abandono temporal de los espa
contaminacién por fluidos de humanos o animales y contaminacion directa de microorganisma@s
la actividad de artrépodos o roedores.

TECNICA DE ARRASTRE: Consiste siempre en limpiar de “arriba hacia abajo”, o de “izquierda a
derecha” o de “derecha a izquierda”; “evitando repetir el paso varias veces por el mismo sitio”. Es
importante evitar los desconchados y grietas en la superficie en los cuales puede quedar la suciedad
acumulada.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la
Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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TECNICA DEL OCHO: Se empieza colocando el motoso o trapero en la parte opuesta a la entrada
del lugar donde se presta el servicio, formando sobre la superficie del piso la figura del “ocho”. Esta
operacion se realiza para asegurar que todo el piso queda debidamente trapeado y limpio.

5.9NORMATIVIDAD APLICABLE:

A ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
Por la cual se dictan Medidas Sanitarias. Codigo Congreso de la
1979 I . e
Sanitario Nacional. Republica
eto 1072 2015 Decreto unico Reglamentario del sector trabajo. Ministerio del Trabajo
Por el cual se reglamenta la gestion integral de Secretaria Juridica
Decreto 351 2014 los residuos generados en la Atencion en Salud | Distrital de la Alcaldia
y otras actividades. de Bogota D.C
Por el cual se crea y reglamenta el Sistema de Ministerio de Salud
Decreto 3518 2006, Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras y

disposiciones.

Proteccién Social

Decreto 1011

200§

tia de la Atencién de Salud del Sistema
eralde Seguridad Social en Salud.

Decreto 1543

1997

Ministerio de Salud y
Proteccién Social

al se reglamenta el manejo de la
pot, el Virus de Inmunodeficiencia
el Sindrome de la

instituciones de salud
endaciones que en
ales de bioseguridad

deben acatar I
materia de

|nfeCC|on por el S nodeficiencia
Humana (VIH), la

Ministerio de Salud y
Proteccién Social

Resolucion 111

2017

Trabajo para empleadores y contra

Ministerio del Trabajo

Resolucion 3100

2019

Por la cual se definen los procedlmlent
condiciones de inscripcion de los Prest;
Servicios de Salud y de habilitacién de sefyicios
de salud.

Mlnlsterlo de Salud y

Resolucion 4445

1996

Se dictan las normas para el cumplimiento de
contenido del Titulo IV de la Ley 9 de 1979, en lo
referente a las condiciones sanitarias que deben
cumplir las instituciones prestadoras de servicios
de salud.

Manual de

Conductas

Basicas en
Bioseguridad:
Manejo Integral

1997

Desarrollo e implementacion de modelos
preventivo / asistenciales, a través de equipos
interdisciplinarios e intersectoriales capaces de
abordar las multiples facetas del SIDA, y otros
patdgenos, en el area de la Bioseguridad; y el
desarrollo del programa por medio de Ila
educacién, implementacion de normas y dotacion
de insumos, como las mejores y mas oportunas
estrategias para su propagacion.

Direccion General
Promocion y
Prevencién. Prograt
Nacional de PrevenciO
y control de las
ETS/VIH/SIDA

Manual

2011

Limpieza y desinfeccién de equipos y superficies
ambientales en IPS

SDS Bogota. Direccion
de salud publica

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la
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NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
Manual de medidas basicas para el control de Ministerio de Salud
Manual 2018 infecciones asociadas a la atencién en salud en . udy
IPS Proteccion Social
Se adoptan los lineamientos técnicos para los
programas de prevencion, vigilancia y control de S
esolucion 2471 2022 las infecciones asociadas a la atencién en salud M|n|ster|o'<’je Salgd y
e Proteccién Social
-IAAS y de optimizacion de wuso de
antimicrobianos -PROA

RSOS:

Talento humano

Supervisor contrato, coordinador servicio, operarios de servicios
generales

Dispositivos m

icos e in os

Detergentes, desengrasantes, desinfectantes

Tecnoldgicos

Lava-brilladoras, hidro lavadoras, equipos de cémputo, carros
exprimidores, sefalizacion.

7. RESPONSABLES:

Responsable de la aplicacio
Responsable de la supervisi@
técnico.

8. CONTENIDO DEL PROTOCOLO:

os) de Aseo.
isor,

/o Coordinadora aseo, supervisor administrativo y

8.1. CLASIFICACION Y MANEJO DE DESINFEC T TERGENTES
PN
. Ny oA Nivel de Actividad
Tipo Descripcion Modo de accion accion Microbiana
Los hipocloritos son los \ ’
desinfectantes mas
ampliamente utilizados de los | Oxidacién de enzimas sulfhidrij
compuestos clorados, estan | y de aminoacidos; cloraci el
disponibles como liquidos (Ej. | anillo de aminoacidos; pérdi
hipoclorito de sodio). de contenido intracelul Bactericidas,
Cloroy Tienen un amplio espectro de | disminucidon del suministro de fungicidas,
compuestos de | actividad antimicrobiana, no | nutrientes; inhibicion de Ia er e8poricidas,
cloro dejan residuos toxicos, no son | sintesis de proteinas; reduccion
afectados por la dureza del | del suministro de oxigeno;
agua, son baratos y de accion | produccion disminuida  del
rapida, remueven los | Adenosintrifosfato; ruptura del
microorganismos Y los biofilms | DNA.
secos o fijados en las
superficies.
El jabon es un producto para el | Su estructura quimica dividida en
lavado y la limpieza doméstica, | dos efectos: el primero D
esengrasante,
Detergentes formylado a bgge de sales | humectante hace que el agua se Intermedio | humectante
[¢] y
alcalinas de acidos grasos | ponga en contacto con la ;
. - . emulsificante
asociados con otros tensos | superficie y la pelicula de
activos. suciedad se desprende mediante

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la
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el fregado o cepillado. EIl
segundo emulsionante hace que
el detergente rodee la particula
de suciedad (absorcién) y la
emulsione,

Manteniéndola suspendida y
permitiendo que sea arrastrada
por el enjuague sin que se
deposite.

Es un limpiador efectivo con
propiedades, util en bafos y

Es una mezcla de Hidréxido de
sodio, Meta silicato de sodio,

lavados hospitalarios para | Monoetilen glicol, Propinelglicol, .
) Intermedio | Desengrasante
Des tes | remover la grasa y la mugre | Nonilfenol, Cloruro de

acumulada en los pisos y | benzalconio, Aroma lavanda,

rincones. Colorante (escarlata tusca)
Nota: Para el ipoclorito de sodio la informaciéon completa, diluciéon y modo de uso se
encuentra des tructivo uso de hipoclorito de sodio.

8.2.DELIMITACI

8.3.ESTRATEGIAS SEGUN TIPO DE SUCIEDAD

ientes y los visitantes, y asi reducir el numero de gérmenes
rsonas. Todo personal que ingrese a las areas asistenciales
lizagion y normas establecidas.

restringir el acceso del\personalflos
que pueden ingresar a travessée la
debera circular de acuerdo con

Demarcar las zonas de traficés cl
personal dentro y fuera de, a travé

a. No restringida
b. Semirrestringida
c. Restringida

control establecido para monitorear la

instrumentos y corredores que conducen a las areas restringidas. La
limitada y solo tiene acceso el personal y visitantes autorizados

de manos del personal quirurgico. Es obligatorio el uso de vestido
mascarillas se usan cuando haya suministros estériles abiertos y cuando inicie

1. Suciedad pigmentaria: como (Hollin, polvo, arenillas). El polvo es un conjug
particulas disgregadas que se pueden encontrar, cubriendo el suelo o en suspe
aire, depositandose sobre los objetos.

Esta suciedad se eliminara mediante limpieza en hiumedo o por aspiracion en los casosyg
aplique.

Se debe impregnar un pafio de limpieza con el producto a utilizar segun la superficie a
intervenir y pasar en “técnica de arrastre”.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la
Subred Sur ESE_; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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Suciedad grasa: La produce todas las materias que contienen aceites y grasas. En muchos
casos la alcalinidad fija la grasa a las superficies, por lo cual se usara limpieza con jabén
multipropésito, el cual contiene (Tenso activos) y utilizando la técnica de limpieza adecuada.

Suciedad biolégica: Son las producidas por manchas de sangre, sudor etc. Las suciedades
de origen bioldgico se fijan en seco, siendo muy dificil su eliminacién. Por lo anterior las
estrategias que se utilizaran para la eliminacion.

uciedad coloreada: la producen materias pigmentarias. La mayor parte se fija en los textiles,
siendo muy dificil su eliminacion. En el caso de encontrarse presencia de materias
gmentarias se determinan las siguientes estrategias:

Verificar el tipo de materia pigmentaria, asi como el tipo de superficie donde se encuentra
el tipo de suciedad.

- Si es en una superficie dura (suelos duros), se debe retirar con una esponja de alambre
previa i humeda y frotar con movimientos circulares.

, aplique producto especializado o vinagre sobre la mancha, deje actuar
, con un pafo o escoba y recogedor trapero himedo.

clorhidrico, u otros es
bicarbonato y el limoén.

- Antes que nada, se debe eStregar las as de oxido con una piedra pdmez humeda o

bacterias, las estrategias de
te método quimico, donde se
utilizan jabones multipropodsitos y desinfectantes. i6n de actividades para la
eliminacién de microorganismos se encuentra en el i

areas criticas, semicriticas y no criticas.

e Busca remover y retirar la suciedad de las st
requieran y que presenten suciedad visible. Siempge

lavar inmediatamente.

* Antes de iniciar el lavado se debe despejar el area, retira
elementos que dificulten la labor.

LAVADO e Realizar friccion mecéanica de las superficies con un pafio
impregnado en solucién detergente, retirar con agua.

o Verificar que los implementos estén muy limpios al hacer la
limpieza en otra area o habitacién, con el fin de evitar la
contaminacioén cruzada.

e Colocar avisos de precauciones de piso humedo para evitar
accidentes.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
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» Este procedimiento se realiza con el fin de limpiar y desinfectar
los pisos.
e |niciar trapeando los bordes, por el lugar mas alejado de la via
de acceso. Los movimientos deben hacerse en forma de ocho,
tratando de no pasar dos veces por el mismo lugar y cubriendo
toda la superficie.
Se debe enjuagar el trapeador hasta verlo limpio y repasar de
nuevo. Hay que tener cuidado de no dejar charcos o sitios
mojados que favorecen el crecimiento bacteriano. Verificar el
estado de los drenajes (desaglies) y retirar todas las suciedades
que se encuentren en el piso como chicles, manchas, etc.
Colocar avisos de precauciones de piso hiUmedo para evitar
accidentes.
El polvo no siempre es visible, pero constantemente esta
suspendido en el aire, se deposita en los muebles, los pisos, las
paredes, los techos y los objetos en general. Es necesario
retirarlo para evitar que se acumule y se endurezca, pues esto
favorece el crecimiento bacteriano.
Para retirar el polvo se recomienda doblar el pafio en cuadros y
humedecer con agua, estos pafios se deben cambiar a medida
que se van ensuciando. En la limpieza horizontal o vertical,
pasar el pafo en linea recta, ayuda a no dejar marcas en la
gificie; sostener el pafio con suavidad de manera que le
a absorber el polvo con facilidad.

TRAPEADO

LIMPIEZA DE PO

la limpieza por las partes altas, continuar hacia
jas, superficies planas, lados y soportes.

LIMPIEZA Y
DESg‘AI:N%:g:ECTADEL e La descri » de esta actividad se describe en el
HABITACION DEL cién de bafios.
PACIENTE

[ ]
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=
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o
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o
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al. Luego se cierran las
tablillas y se limpian pasa himedo uniformemente
de arriba hacia abajo.
Aplicar detergente liquido, re
LIMPIEZA DE PERSIANAS vuelta a las tablillas para realizar el mis rocedimiento al otro
lado.
Para la parte alta colocar la escaler
abarcar zonas grandes que puedan oca
Incluir en la limpieza el armazoén de la vent
la persiana.
Primero se limpia la hoja de vidrio y el marco. Pgs
con un pafio impregnado de una solucién detergentes
limpieza comenzando por la parte superior con mowig
horizontales, hasta llegar a la parte inferior.
LIMPIEZA DE VENTANAS | ° Luego se remueve Iq suciedad'con un paﬁo hUmgdo lografia
Y VIDRIOS una total transparencia en la hoja de vidrio. No olvidar secar los
marcos de las ventanas; éstos se oxidan con el exceso de agua.
Para las partes altas se utiliza una escalera.
No conviene limpiar las ventanas cuando el sol se refleja
directamente sobre ellas; se secan con excesiva rapidez y los
vidrios quedan manchados.
LIMPIEZA DE MUEBLES Y | e Para el aseo de los muebles vy sillas, retirar manchas pegajosas
SILLAS causadas por las manos del personal, los medicamentos, etc.,

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la
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mediante el uso de un pafio humedo en detergente liquido,
retirar el detergente con un pafio humedecido con agua y luego
pasar un pafio humedecido con desinfectante

o Al finalizar volver a ubicar los muebles en su lugar.

e Las areas de circulacion en las instituciones de salud son
lugares donde la mayor parte del tiempo hay flujo de personas;
por esto necesitan mayor atencion por parte de las personas
responsables de la limpieza. Se incluyen dentro de estas areas
los bafos publicos, los pasillos, las escaleras, las salas de
espera, las oficinas, jardines y los cuidados de conservacion y

PIEZA EN LAS AREAS limpieza de estas areas dependen de:

DE CIRCULACION La identificacion de un horario que no interfiera con las

actividades; se sugiere que sea en las horas de menor trafico,

para facilitar la labor.

Mientras se hace el aseo en las zonas en donde se tiene el piso

himedo se recomienda poner un aviso portatil lamativo “transite

con precaucion, piso humedo”, que alerte a las personas sobre
el riesgo de resbalarse.

Es responsabilidad del personal que realiza el aseo conservar

las escaleras libres de obstaculos y en perfecto estado de

impieza para lograr la seguridad de todos y realizar la limpieza
esde el piso superior hasta el inferior.

ESCALERAS
las manchas que se observen en las paredes,

los interruptores y en los zdécalos, donde se

llevan a |
teniendo en

SALA DE ESPERA

sillas en su lugar armoénicame
la sala.

Procurar realizar esta limpieza a pr
estos lugares se requiere de un a
limpio, puesto que en estos espacios
imagen de la institucion.

barrer el piso detras de las sillas, volver a ¢
su lugar arménicamente.

Limpiar con pafio humedo los muebles, los
OFICINAS GENERALES bibliotecas, las puertas, las sillas, las persianas, las
etc. y luego con un pafio seco.

Limpiar equipos de computo y teléfonos con un pafio hume
Posterior aplicar detergente liquido al piso con un trapero, retirar
y aplicar solucion desinfectante utilizando la técnica del ocho.
Descartar bolsas con residuos, lavar los recipientes, instalar las
bolsas de acuerdo con el color del recipiente y disponerlo de
nuevo en su lugar.

e Son espacios muy transitados, tanto por personas como por
PASILLOS camillas, carros transportadores de alimentos, ropa vy
medicamentos, carros de aseo, etc. Es importante procurar el
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menor ruido en ellos, puesto que estan ubicados contiguo a las
habitaciones y areas de trabajo.
Los materiales necesarios para la limpieza se deben mantener
muy organizados en los carros de aseo. Estos carros deben
estar dispuestos en sitios que no obstaculicen el paso de
personas y equipos. Usar el aviso de precaucion de piso
humedo para evitar accidentes El aseo de los pasillos incluye
revision de techos y remocion de las telaranas.
Llevar los residuos a los depdsitos intermedios o final segun el
caso y puntos ecoldégicos, depositarlos en los recipientes
indicados segun el tipo de residuo. Lavar los recipientes,
instalarles las bolsas que corresponden a su color ponerlos de
nuevo en su lugar.
Limpiar las paredes, puertas de entrada e interruptores
eléctricos.
Realizar barrido del piso. Posterior aplicar detergente liquido con
un trapero, retirar y aplicar solucion desinfectante utilizando la
técnica del ocho.
Retirar todos los elementos después de que el paciente
LIMPI L abandona la habitacion. El proceso de Iimpieza se ipioia con el
HABITACION D avado dg techos, paredes, ventapas, (Ej. las perillas de las
PACIENTE uertas, interruptores de la Igz, timbres de I!amado, Coqtrol
, los bordes de las cortinas etc.) y continuar por ultimo
bafo y el piso.

LIMPIEZA DEL
LABORATORIO CLINICO

contaminado,
desinfectante.
La limpieza y desi tal de la Central de
Esterilizacion debera izg edlarla ente. AI menos una vez

multiproposito, retirar y aplicar

se limpiaran semanalmente dé rama.
La limpieza y desinfeccion se llevara a 0 desde el area mas

LIMPIEZA DE LA limpia.
CENTRAL DE o Aplicacién del método humedo: que ¢ jcas, el
ESTERILIZACION uso de doble balde, el uso de un balde“ai i con
spray.

Todos los estantes deben ser limpiados s
jabon liquido hospitalario y un pafio limpio, pos
aplicar desinfectante del nivel intermedio.
Se utilizara un pafio con desinfectante, para limpiar e
superficies. Para cada area se utilizara un pafio limpio.
Todos los servicios de las instituciones prestadoras de se
de salud deberan disponer de cuartos independientes con
poceta o unidades para lavado de implementos de aseo y
espacio suficiente para colocacion de escobas, traperos,
CUARTOS DE ASEO jabones, detergentes y otros implementos usados con el mismo
proposito, se requiere que cuenten con estantes, muebles o
similares para el almacenamiento de los implementos y
sistemas que faciliten el secado de los pafios de limpieza y
guantes.
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e Efectuar los procedimientos de limpieza diariamente y de
manera exhaustiva, una vez a la semana.

e Incluir en la limpieza y desinfeccion los implementos de aseo
como carros, frascos, medidores, traperos, escobas, baldes,
guantes.

La descripcion y paso a paso de esta actividad se describe en el

instructivo Limpieza y desinfeccién de areas criticas.

Realizar limpieza y desinfeccion terminal de los quiréfanos cada 8

dias incluyendo:

Lamparas

Manijas de gabinetes y botones
Lavamanos

Teléfonos

Canecas y guardian

Areas de papeleria

Pasillos

Ductos v filtros

Equipos de ventilacion

Armarios, gabinetes y repisas

Techos, paredes y pisos

Relojes y timbres

Oficinas, salas de espera, vestir y cafeteria.
pieza es la etapa de la remocion de suciedad organica y

LIMPIEZA DE AREAS
QUIRURGICAS

AN N N N N N N N N YR NN

LIMPIEZA EN FARMACIAS

CUARTOS TECNICOS E
INDUSTRIALES/CUARTOS
DE INFORMATICA

HERRAMIENTAS PARA
LA LIMPIEZA (ESCOBAS,
TRAPEROS Y PANOS)

recomendable que este sea someti
aplacamiento y desmancha de las
sumergir en agua con hipoclorito de
menos 1 hora y retirar todo el cloro.
Entre cada pasada al piso se debe lavar
o Al terminar la labor se debe realizar limpie
dejar escurriendo.
e Una vez termine de usar las toallas, clasifiquelas
de colores (separelas).

o Utilice un balde para preparar la solucion jabonosa.
Sumerja las toallas en la solucién jabonosa y estregue las t0g
LIMPIEZA Y entre si. . .

DESINFECCION DE Enjuague las toallas hasta retirar completamente el jabon.
TOALLAS ¢ Una vez retirado todo el jabon, sumerja las toallas clasificadas
segun caodigo de colores en desinfectante durante 10 minutos.

Nota: En caso de que el desinfectante sea hipoclorito de sodio, la
dilucion debe ser a 5.000 PPM.
e Saque las toallas de desinfectante, retuerza y ponga a secar.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la
Subred Sur ESE_; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima versiéon de cada documento sera la Gnica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-05-25
CA-CDO-FT-05 V2 Pagina 11 de 17



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

S S A

ALCALDIA MAYOR

Desogepne ASEO Y DESINFECCION GA-SBA-ASE-PT-01V2

MANEJO DE TALLAS e Se humedece una toalla con jabdn multiusos, se limpia la

DESECHABLES PARA superficie en técnica de arrastre, se desecha la tolla, con otra

DESINFECCION DE toalla humedad se retira el jabdn se desecha, con otra toalla se
SUPERFICIES aplica el desinfectante.

.EVALUACION DE LA HIGIENE AMBIENTAL TERMINAL

Recientemente se ha propuesto el uso de métodos de validacién del proceso de limpieza por ser
stividad primordial para la prevencion de la infeccion como es el caso de lumindmetros
atiles, para detectar la presencia de adenosin trifosfato (ATP), presente en los
ganismos; esta técnica es una prueba rapida para evaluar la calidad de la limpieza aunque
ecta presencia de virus ni priones, ni diferencia entre microorganismos viables, sin embargo
na herramienta de evidencia cuando se esta monitoreando al personal encargado de la
limpieza.

8.6.NORMAS GEN DE BIOSEGURIDAD

rabajo en 6ptimas condiciones de aseo e higiene.

anipule lentes de contacto en el sitio de trabajo.

e Lavese cuidadosamente |
tiene contacto con material pat

8.7.NORMAS GENERALES PAR EL MANEJO DE MAQUINAS Y EQUIPOS
¢ Para el manejo de maquinas y equipos, todo operario debe tener &l entienamient®, adecuado.
e Conocer claramente la maquina y/o equipo que se va a manejar.
e Conocer las limitaciones de la maquina y las de su salud.
e Para operar la maquina y/o equipo debera estar autorizado.

¢ Antes de operar una maquinaria o equipo, cerciorese que se encuentra en buen estz
y eléctrico.

¢ Reportar a mantenimiento alguna anomalia que detecte en su maquina.
¢ No realizar arreglos mecanicos o eléctricos en su maquina si no esta autorizado.

e Todo equipo que requiera reparacion técnica debe ser llevado a mantenimiento previa
desinfeccion y limpieza. El personal de esta area debe cumplir las normas universales para la
prevencion y control de riesgos bioldgicos.
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¢ No permita que el personal inexperto o no autorizado opere una maquina.

¢ Antes de operar cualquier maquina y/o equipo, cerciérese de tener completos los elementos de
proteccion personal.

o Cerciorese que el arreglo a su maquina haya sido realizado como usted lo solicité.
Utilice las maquinas unicamente para lo que fueron disefiadas.

cuidadosamente el manual de manejo de equipos antes de utilizarlos.

erminar cada jornada de trabajo deje el equipo o maquinaria en completo estado de limpieza.

fmplir con el programa de mantenimiento preventivo para su maquina o equipo que tiene el
departamento de mantenimiento.

¢ Prohibido retirar los dispositivos de seguridad de su maquina o equipo.

e Mantenga el cabello recogido ¢ cerca de maquinas moéviles y su uniforme bien
abotonado.

o Evite introducir las manos en equipo

8.8.USO Y MANTENIMIENTO DE LOS ELEMENTOS DE ON INDIVIDUAL

uertas de entrada para
hos de los elementos

de proteccion personal en instituciones de salud no fueron disenados
evitar la contaminaciéon de campos quirdrgicos y la transmision de mi
paciente a través del personal de salud, por lo cual tienen esa d
procedimiento a realizar, se determina el uso de elementos de prote

proteger y no sustituir las practicas apropiadas de control de infecciones, en particular el la
correcto de las manos. Para personal de oficios varios y el encargado de manejo de resig
los guantes deben ser mas resistentes, tipo industrial.

o Delantal de caucho: Es un protector para el cuerpo; evita la posibilidad de contaminacion.
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8.8.1. Mantenimiento de elementos de proteccion individual

Los elementos de proteccion personal se clasifican segun el area del cuerpo que se quiere aislar. Este
tipo de proteccioén puede ser: ocular, buco nasal y facial, de extremidades superiores y cuerpo.

EPI

CARACTERISTICAS

MANTENIMIENTO

PROTECCION OCULAR:

Monogafas de seguridad

Poseer Ventilacion indirecta

mediante rejillas laterales, lo que

las hace antiempafantes.

Permitir el uso de anteojos

prescritos.

bsorber los rayos ultravioletas.
er lentes resistentes al
pacto.

PROTECCION BUCO
NASAL

Lavar los protectores oculares con aguay jabon
de tocador.

Utilizar un pafiuelo facial para secar, no
emplear otro tipo de tela o material abrasivo,
tampoco frotarlas con las manos.

Evitar dejar caer las monogafas o colocarlas
con los lentes hacia abajo porque se pueden
rayar facilmente.

En lo posible deben ser guardadas en el
estuche respectivo.

Almacenarla en un lugar seguro y en éptimas
condiciones de aseo.

No utilice soluciones causticas para su lavado
o des germinacion.

No esterilice las mono gafas en autoclave.

Debe mantenerse alejada de liquidos
inflamables y acidos porque el roce con estas
sustancias o la humedad, puede deteriorar la
mascarilla.

La mascarilla especifica para manejo de
paciente con diagndstico de TBC debe tener las
siguientes caracteristicas: Con filtro de alta
eficiencia N 95 Resistente a los fluidos.

PROTECCION DE
CUERPO Y
EXTREMIDADES
SUPERIORES:

Delantales

similar  para el
quirurgico. Para oficios varios y
lavanderia se utiliza un delantal
Industrial en el mismo material,
pero de un calibre mas
resistente.

Es de bajo peso.

el proceso de desinfeccion, utilice solucién
ipoclorito de sodio, luego lavelo con

Traje Quirargico

Si No es desechable debe ser de
tela.

esterilizaciol

Guantes Industriales

Rojo: Bafios, Areas Criticas,
usuario protegido.

Negro: areas semicriticas y no
criticas

Amarillo: Cafeteria.

Lavar con agua y jabd
Enjuagar y secar al aire
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8.9.CLASIFICACION AREAS HOSPITALARIA

AREAS EJEMPLO DE AREAS

e Areas de cirugia

e Unidad de cuidado intensivo

e Sala de partos

e Unidad renal

e Servicios de urgencias

e Central de mezclas y diluciones

s criticas: son aquellas donde se realizan : ;i?\(l)irc?(t)ogggoggtlfgemem logia

procedimientos invasivos, donde los pacientes por « Rayosx y ecografia
su condicién estdn mas expuestos a contraer una . .
infeccion y donde iza el lavado de material * Areade gases n'1.ed|c.|r'1ales
contaminado. e Central de esterilizacion

e Servicio de hemodinamia

e Patologia

e Clinica de heridas

e cardiologia

e Unidad cuidado intermedio

e Deposito final de residuos

e morgue
Areas semicritica: En estas are : é(r:'siii(c‘)z (c:ic;nlisrl:]lpt)?eza y aseo
pueden permanecer largos periodos o p, «  Areas de hospitalizacion
de manera transitoria, pueden tener c Area de embalaie de alimentos
elementos y mobiliario a través de la piel intac L ) . o
pueden o no presentarse contacto con i Mantenimiento de €quipos medicos
corporales. a de consulta especializada

icio farmacéutico

Areas no criticas: En estas areas las personas
estan de paso y no tienen contacto con elementos
hospitalarios.

8.10. PRINCIPIOS EMPLEADOS EN LA TECNICA DE LIMPIEZA Y DES

aire que se pueden formar.
- De arriba hacia abajo: iniciando por techos, luego paredes y puertas; y por ulti
- De adentro hacia fuera iniciando por el lado opuesto a la entrada.

- Iniciar de lo mas limpio y terminar en lo mas contaminado, evitando asi la proliferacic
microorganismos.

- Las superficies deben quedar lo mas secas posibles. La humedad favorece la multiplicacion
de los gérmenes.
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Al cambiar de labor, es necesario lavar muy bien los guantes y desinfectarlos o desecharlos
Si es necesario.

Retirar elementos y/o residuos hospitalarios segun las normas de bioseguridad y manejo
de los mismos.

Coloque un aviso de precaucion “Piso Himedo” en la entrada del area a prestar el servicio.

RECUENCIAS DE CAMBIO

mentos de limpieza: Toallas, escobas, traperos, galones, bayetillas, baldes, carros
primidores y de transporte, deben cambiarse cuando se deterioren, la frecuencia de cambio
depende de la tarea o procedimiento.

Chupas y churruscos para inodoros: Se deben cambiar cada seis (6) meses o cuando estén
deteriorados

Galones
que esta
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