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1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos de aseo, limpieza y desinfeccién que permitan un adecuado control y
uso racional de los recursos, con el fin de disminuir el riesgo de infeccion por exposicion de los
colaboradores, del paciente y de la comunidad en general.

LCANCE

r a conocer a los colaboradores, operarios del servicio de aseo y desinfeccion, los protocolos de
mgestinados a reducir el riesgo de transmisién de microorganismos, garantizando a los usuarios

3. JUSTIFICACION:

El medio ambiente j ado presente en toda institucién de salud guarda una intima relacién con
| cuidado de la salud, y puede contribuir a casos esporadicos o a brotes
de enfermedad/en institugi®nes al proporcionar focos de contagio y transmision de gérmenes por
i por vectores. El aire, como parte del medio ambiente inanimado, sirve
como vehiculo a el ¢ 0S microorganismos infecciosos procedentes de otros focos son

transmitidos a través delfp

4. A QUIEN VA DIRIGIDO:

Este documento esta dirigido sopal d rvicios generales de la Subred Integrada de servicios
de Salud Sur E.S.E.

5. DEFINICIONES:
BIOSEGURIDAD: Conjunto de medidas

atenten contra la salud y seguridad de los trabaja
ambiente.

DESCONTAMINACION: Proceso fisico o quimico mediante el cua
dejan seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la carga

DESINFECCION: Proceso mediante el cual se elimina muchos de los mic
de una superficie inanimada, mediante el empleo de ciertos productos qui
desinfectantes, excepto las esporas bacterianas.

peligrosidad para el ser humano, mayor o menor poder de efectividad, duracién, etc En la may
de los casos, los productos desinfectantes son quimicos y, al contar con sustancias que pueden ser
nocivas para el ser humano, deben ser tratados con cuidado y precaucién de modo de evitar
accidentes.

ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI): La utilizacién de barreras y elementos
adecuados como los guantes, la mascarilla, el gorro, las gafas, el delantal plastico, la bata blanca y
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la ropa quirdrgica, evita la exposicién y se interpone al contacto directo con la sangre y otros fluidos
organicos potencialmente contaminantes. Estos elementos no evitan los accidentes de exposicién
a los fluidos corporales o de precaucion universal, pero disminuyen los factores de riesgo y las
consecuencias de dicho accidente.

JABON MULTIUSOS: Producto que afiadido al agua aumenta su poder limpiador, al facilitar la
liminacién de los restos de materia organica de las superficies.

OCLORITO: Tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los méas
iados para la desinfeccion general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y

las superficies inertes que constituyen un soporte fisico y nutritivo del microorganismo, mediante el
uso de agua y detergente o agua y jabon. Su objetivo es la eliminacion fisica de materia organica y
de la contaminacié 0s objetos.

Cronolégicame za es un paso previo a la desinfeccion, por lo que constituye un factor
de importancia prioritaria,&/a que su ejecucion incorrecta o defectuosa planteara multiples problemas
para la realizaci procesos tales como la desinfeccioén o la esterilizacion.

LIMPIEZA RECURREN S|dera limpieza recurrente a la desinfeccion realizada después
de cada procedimiento ¢ pieza diaria de todas las areas del hospital.

LIMPIEZA TERMINAL 2 ongealizada una vez terminada la programacién del dia en
quiréfanos, en los servicios d itali al egreso de cada paciente y en las demas areas

hospitalarias se realiza por lo a la semana. Se debe seguir un procedimiento

riguroso, limpiando completamente t icies (cielos rasos, paredes, pisos)

METODO DE LOS DOS CUBOS: Consiste e un cubo que contiene la solucion detergente
y un segundo cubo que contiene agua a aclararse la mecha de trapero o pafo
empleado en la limpieza antes de ser intro en el cubo que contiene el detergente
La frecuencia de cambio del contenido de los cubg dera de la cantidad y caracteristicas de

la suciedad que haya que remover.

con su uso en el campo de la asistencia médica, el tetmifio por lo general se refiere a bacterias,
hongos, virus y parasitos.

RESIDUOS HOSPITALARIOS Y SIMILARES: son las sustancias,
sélidos, liquidos 0 gaseosos, generados por una tarea productiva ge
por el generador. De conformidad con la clasificacién estableci
Resolucién 1164 del 2002.

volatiles, corrosivas y/o tOX|cas que pueden causar dano ala salud humana y/o al medio amb'
Asi mismo se consideran peligrosos los envases, empaques y embalajes que hayan estag
contacto con ellos.

SUCIEDAD: Materia organica y/o inorganica potencialmente portadora de microorganismos y que
llegan a las superficies por medio de la contaminacién directa por el uso diario, contaminacién
indirecta por contacto con el aire y polvo ambientales, abandono temporal de los espacios,
contaminacién por fluidos de humanos o animales y contaminacion directa de microorganismos de
la actividad de artrépodos o roedores.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la
Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2024-06-24
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 3 de 19



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E.

oeRos0TAD e ASEO Y DESINFECCION - SERVICIOS

GENERALES GA-SBA-ASE-MA-01 V5

TECNICA DE ARRASTRE: Consiste siempre en limpiar de “arriba hacia abajo”, o de “izquierda a
derecha” o de “derecha a izquierda”; “evitando repetir el paso varias veces por el mismo sitio”. Es
importante evitar los desconchados y grietas en la superficie en los cuales puede quedar la suciedad
acumulada.

TECNICA DEL OCHO: Se empieza colocando el motoso o trapero en la parte opuesta a la entrada
el lugar donde se presta el servicio, formando sobre la superficie del piso la figura del “ocho”. Esta
racion se realiza para asegurar que todo el piso queda debidamente trapeado y limpio.

ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
1979 Por la cual se dictan Medidas Sanitarias. Cddigo Congreso de la
Sanitario Nacional. Republica

Por el cual se reglamenta el manejo de la infeccién por
el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), el
indrome de la Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y
las otras Enfermedades de Transmision Sexual (ETS).
A establece que las instituciones de salud deben
las recomendaciones que en materia de | Ministerio de Salud y
universales de bioseguridad sean adoptadas Proteccién Social

i or el Ministerio de Salud, por el cual se
manejo de la infeccién por el Virus de
Humana (VIH), Sindrome de la
Adquirida (SIDA) y las ofras
misién Sexual (ETS).

Decreto 1543

Ministerio de Salud y

Decreto 1011 2006 Proteccién Social
Ministerio de Salud y
Decreto 3518 2006 Proteccién Social
Secretaria Juridica
Decreto 351 2014 Distrital de la Alcaldia
de Bogota D.C
Decreto 1072 2015 Ministerio del Trabajo

Ministerio de Salud y

Resolucion 4445 1996 referente a las condiciones sanitarias

cumplir las instituciones prestadoras de ser

salud.
Por la cual se definen los Estandares Minimos
Resolucion 111 2017 Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en e

Trabajo para empleadores y contratantes.
Por la cual se definen los procedimientos y
2019 condiciones de inscripcién de los Prestadores de
Servicios de Salud y de habilitacion de servicios de

Resolucién 3100

salud.
Se adoptan los lineamientos técnicos para los
Resolucién 2471 2022 programas de prevencién, vigilancia y control de las

infecciones asociadas a la atencion en salud -IAAS y
de optimizacion de uso de antimicrobianos -PROA

Manual de Desarrollo e implementacion de modelos preventivo / | Ministerio de Salud.

Conductas asistenciales, a través de equipos interdisciplinarios e | Direccién General de

Bésicas en 1997 intersectoriales capaces de abordar las multiples Promocion y
Bioseguridad: facetas del SIDA, y otros patdgenos, en el area de la Prevencién.
Manejo Integral Bioseguridad; y el desarrollo del programa por medio Programa Nacional
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NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
de la educacién, implementacion de normas y dotacién de Prevencién y
de insumos, como las mejores y mas oportunas control de las
estrategias para su propagacion. ETS/VIH/SIDA
SDS Bogota.

Limpieza y desinfeccion de equipos y superficies

Manual 2011 ambientales en IPS Direccign Qe salud
publica
2018 Manual de medidas basicas para el control de | Ministerio de Saludy
infecciones asociadas a la atencién en salud en IPS Proteccién Social
SABLES:

ssponsable de la aplicacién: Operarias (os) de Aseo.

* Responsable de la supervision: Supervisora y/o Coordinadora aseo, supervisor administrativo
y técnico, progr de prevencion de infecciones.

AREAS EJEMPLO DE AREAS

«  Areas de cirugia

* Unidad de cuidado intensivo
Sala de partos

Unidad renal

Servicios de urgencias

entral de mezclas y diluciones
LaBeratorio clinico

3€ervitio de gastro entero logia

Areas criticas: son aquellas donde se re
procedimientos invasivos, donde los pacientes por

condicién estdn mas expuestos a contraer una . ecografia
) ” P . gases medicinales
infeccion y donde se realiza el lavado de material | 3 esicrilizacion

contaminado.

Areas semicritica: En estas areas los pacientes | +  Areas de consulta
pueden permanecer largos periodos o pueden estarde | < Servicios de limpieza y aseo
manera transitoria, pueden tener contacto con |+ Areasde hospitalizacion
elementos y mobiliario a través de la piel intacta, | * Area de embalaje de aliment
pueden o no presentarse contacto con fluidos | =  Mantenimiento de equipos médi
corporales. *  Area de consulta especializada

] »  Servicio farmacéutico
Areas no criticas: En estas areas las personas estan | < Auditorios

de paso y no tienen contacto con elementos | +  Areas de descanso medico
hospitalarios. + Salas de espera

*  Areas administrativas
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8.2. MATERIALES REQUERIDOS

- Traperos (segun codigo de colores)
- Escoba (blanda y dura)
- Protector de escoba.
- Cepillo de desinfeccioén
- Recogedor
Pisol: (techos y paredes)
oalla de microfibra:( Espejos, Ventanales y Vidrios).
la desechable: (Puertas, perillas, cortinas, estantes, mesones, equipos de coémputo,
enedores de residuos, de corto punzantes, lavamanos, Sanitarios y dispensadores en Gral.

alén blanco (jabén neutro)
+ Galdn lila (Desinfectante)
- Balde

- Desengrasante

- Bolsas para residu

- Sabras, lana acera

- Cepillos de mano

- Limpiador de equipos de
+ Ambientador

+  Lustra muebles.

ina

8.3. NORMAS GENERALES DE BIOS RIDAD

- Mantenga pocetas y piletas en 6ptimas condici
- No coma, fume, beba en el sitio de trabajo.
+ No aplique maquillaje en su sitio de trabajo.
+ No utilice joyas ni accesorios (anillos, pulseras, relgj , @
- Lleve las ufas cortas, limpias, sin esmalte. No utilice Ufas artificiales.
- Aplicando la técnica de lavado de manos.
+ No uso de manos libres y celular

8.3.1. Elementos de proteccion individual

EPI CARACTERISTICAS MANTENIMIENTO

= Permitir el uso de anteojos

m%s;g;%g soe(g]l:r%:;?j . 'FI)';enSecrmOI:ﬁtes resistentes al | [2Yar facilmente.
impacto = Enlo posible deben ser guardadas en la 0

de empaque original.
= Almacenarla en un lugar seguro y en ép
condiciones de aseo.

PROTECCION
RESPIRATORIA

= Es un elemento de proteccién |=
personal y desechable por
turno que no superen las 8
Horas.

= Protege desde el puente nasal |=
hasta el inicio del cuello.

Debe mantenerse alejada de liquidos
inflamables y acidos porque el roce con estas
sustancias o la humedad, puede deteriorar la
mascarilla.

La mascarilla especifica para manejo de
paciente con precaucion de aislamiento o
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EPI CARACTERISTICAS MANTENIMIENTO
usuario protegido de aerosol debe tener las
siguientes caracteristicas: Con filtro de alta
eficiencia N 95.
= No se realizara uso de mascarilla quirtrgica
convencional en las siguientes sedes
administrativas: Tunal, Nuevo Muzu, Villa
Alsacia, Bravo Péaez, Sierra morena, Santa
e marta, excluyendo personal de diluciones.
= Pelicula flexible a base de
) cloruro de polivinilo o material |= Lavelo con agua, jabdén y séquelo después de
O/PLASTICO similar para el delantal| su uso.
quirurgico.
= Es de bajo peso.
] . o = Se deja en compre ceros rojos.
TRAJE QUIRURGIC g"e ![\lecfaes desechable debe ser |, Proceso de limpieza, desinfeccion (salas de
) cirugia, salas de partos, esterilizacion)
= BBjo: Bafios, Areas Criticas,
GUANTES . surlo prg;esg;deohicriticas no | Lavar con agua, jabdn y secar.
INDUSTRIALES y
s de bienestar

ELEMENTO

CcODIGO DE COLORES

Uso

TRAPEROS/ ESCOBAS/

Y 4K4
©

AREAS CRITICAS Uso exclusivo para
banos, aislamiento, derrames. UCIS, salas
cirugia, salas de parto, esterilizacion,
idad renal, laboratorio clinico, urgencias,

RECOGEDOR . MICRITICAS: Hospitalizacion,
RITICAS: Limpieza vy
aféterias, pasillos y areas
odoro), limpieza
ia peligrosos

es quimicos.
legido su
en

no critica

GUANTES para la realizacion de la ruta

peligrosa.

Uso exclusivo de limpieza y desinfeccion de
zonas de bienestar, cafeterias y hornos
microondas.
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ELEMENTO CcODIGO DE COLORES uso

PISO LIMPIO: Se utiliza para el proceso de
limpieza y desinfeccion de techo y paredes.

ALLAS Y PANOS

TOALLA MICROFIBRA: Se utiliza el
proceso de limpieza y desinfeccion espejos,
ventanales y vidrios. (incluyendo marcos)

TOALLA DESECHABLE: Se utilizan para
el proceso de limpieza de puertas, perillas,
cortinas, estantes, mesones, equipos de
cémputo, contenedores de residuos,
cortopunzantes, lavamanos, sanitarios y
dispensadores.

NOTA: Esta supervision Upervision del contrato, coordinadora de la empresa de
aseo, equipo de prevencio i ebe verificar el cambio por medio del registro del
formato “GA-SBA-ASE-FT-11 LEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL -
SERVICIOS GENERALES".

8.3.3. Uso y mantenimiento de los

De acuerdo con el procedimiento a realiza
especificos tales como:

+ Uso de mascarilla y protectores oculares:
Con esta medida se previene la exposicion de mu
se reciban inoculo infectados.

+ Uso de guantes: Reducen el riesgo de contaminacion por fluj

+ Botas: Reducen el riesgo de contaminacién y de caidas. S
generales y banos.

8.4. NORMAS GENERALES PAR EL MANEJO DE MAQUINAS Y EQUIPOS
v' Para el manejo de maquinas y equipos, todo operario debe tener el entrenamiet
v' Conocer claramente la maquina y/o equipo que se va a manejar.
v' Conocer las limitaciones de la maquina y las de su salud.
v' Para operar la maquina y/o equipo debera estar autorizado.
v

Antes de operar una maquinaria o equipo, cerciérese que se encuentra en buen estado
mecanico y eléctrico.

v" Reportar a mantenimiento alguna anomalia que detecte en su maquina.
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v" No realizar arreglos mecanicos o eléctricos en su maquina si no esta autorizado.

v Todo equipo que requiera reparacion técnica debe ser llevado a mantenimiento previa
desinfeccién y limpieza. El personal de esta area debe cumplir las normas universales para la
prevencion y control de riesgos biolégicos.

v" No permita que el personal inexperto o no autorizado opere una maquina.

:5. INSUMOS PARA EL PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

TABLA DE DILUCION DE PRODUCTOS DE ASEO Y DESINFECCION

INSUMO uso DILUCION

Producto  desarrollado para limpiar,
desengrasar y remover cualquier tipo de
iedad depositada en superficies que no

Para tratamiento de pisos: 100 cc del
producto + 900 agua, PARA USO
GENERAL.

DESENGRASANTE

Vida util: 24 horas

Puro

Vida util: Un (1) mes para toda la
subred, marca Bonaire en las unidades
administrativas en bafios y ambientador
para las otras areas comunes

asas, consultorios,

AMBIENTADOR e un agradable olor a

Area critica: 5000 ppm: Terminal 100
cc de producto mas 900 cc de Agua y
Recurrente 2500 ppm Duracién del
producto cada 8 horas (por turno).

HIPOCLORITO DE
SODIO 5%

Area Semi critica: 5000 ppm terminal
y 2500 ppm recurrente (ver tabla de
dilucion).

virus y/o hongos.

> critica: 2500 ppm terminal y
pm Jrecurrente (ver tabla de

LIMPIAVIDRIOS \Fl’i:jor?ouscto para limpiar ventanales, espejos y

* 100 cc del pr : de
Producto, que combina la acci6on de Agua
detergentes, agentes desmanchadores vy
tensos activos, que remueven mugre, grasa | La duracion del producto €
y manchas menores de las superficies.

JABON MULTIUSOS

Vida util: 24 horas

Puro presentacion (spray)
LIMPIADOR DE Producto exclusivo para la limpieza de
EQUIPOS DE A .
OFICINA computadores, Impresoras, etc. \Vida util: después de su apertura un (1)
mes.
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TABLA DE DILUCION DE PRODUCTOS DE ASEO Y DESINFECCION

INSUMO uso DILUCION

Producto, que al secar deja una pelicula | Para tratamiento de piso: Puro
protectora de gran resistencia y de alto brillo
duradero, resistente al trafico pesadoy alos | Para mantenimiento de piso: 500 cc
limpiadores. Se utiliza principalmente para | del producto mas 500 de agua.

areas que ya han sido decapadas o
tratadas. Vida util: Un (1) mes.

Producto desarrollado para la remocion de
capas viejas de cera Rompe la cadena de

DOR DE los polimeros penetrando y aflojando las
CERAS capas antiguas, ayudando a la limpieza y
adaptacion de la superficie para la
icacion de nuevas capas.

A POLIMERICA

500 cc del producto mas 500 de agua.
Vida Util: después de diluido o envasado
un (1) mes

Se debe utilizar para la limpieza de
puertas, perillas, cortinas, estantes,

TOALLAS mesones, equipos de cdmputo,
DESECHABLES contenedores de residuos, de corto
punzantes, lavamanos, sanitarios y
dispensadores en Gral.
TOALLAS DE Se debe utilizar para la limpieza de
MICROFIBRA ventanales, espejos, y vidrios.
Producto ra limpiar | Se debe utilizar para la limpieza de
PISOL .
superficies. techos y paredes

» Antes de operar cualquier maquina y/o ipo,
proteccién personal.

rciorese de tener completos los elementos de

» Cercidrese que el arreglo a sumaquina haya

+  Cumplir con el programa de mantenimiento preventivo para su m3
departamento de mantenimiento.

» Prohibido retirar los dispositivos de seguridad de su maquina o
+ Sino existen guardas de proteccién en su maguina exijalas o cola
* No adopte velocidades inseguras con su maquina.

*  No retire temporal ni definitivamente las guardas de proteccién de las maguipas
* Respete y haga respetar la demarcacién de las areas restringidas.

* No lave los equipos eléctricos con agua a chorro ni con Hipoclorito.

« Al operar maquinas no utilice anillos, cadenas, relojes, ni pulseras.

* Mantenga el cabello recogido cuando trabaje cerca de maquinas méviles y su uniforme
abotonado.

» Evite introducir las manos en equipos en movimiento.

+ Todo equipo de trabajo debe someterse al proceso de des germinacion y esterilizacién
requerida.
Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
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8.5.1.Dilucién de hipoclorito de sodio:

Para su uso, debe prepararse la dilucion indicada conforme a la indicacion. Las condiciones de
preparacién y almacenamiento son la base fundamental para garantizar la eficacia de los
procedimientos. Para la preparacion de un determinado volumen de solucién de hipoclorito de
sodio a una concentracién preestablecida, se utiliza la siguiente férmula:

V* ppm
MI de solucion =

c*10
e solucion: Es el volumen en mililitros de la solucién concentrada que deben ser medidos
a completar con agua el volumen a preparar.
V: Volumen en litros de solucion que se desea preparar.

PPM: Partes illén. Concentracion final de la solucién que se desea preparar expresada

en partes paf millony que es igual a miligramos del compuesto activo por litro, o gramos del
mismo porfmetro cu (1.000 litros)

DE SODIO SEGUN CLASIFICACION DE LAS AREAS

EPARACION DE INSUMOS A 1LITRO
DILUCION HIPOCLORITO DE SODIO
PPM BN ASED RUTINARIO PPM EN ASEQ TERMINAL
presentacic | Tiempo de o . I
s e concentracion Hipocloritode Volum concentracion 3 -
AREA ” m:ldrhD expnsm["ﬁnm; e eodio (ml) o o s:;po::ntnde Volumen defgua (ml)
koo millén{ PPR) Agua millGn[PPHM) o (mi)
(ml)
Area Crifica:
Area de Cirugia, Unidad de Cuidado intensivo,
sala departos, drea de trabajo de partos,
unidad de aislamiento, consultorios donde
redlicen procedimientos, sendcios de
internacion basica, intermedio e intensivo, 10
unidad de dialisis, servicdo de urgeqcias. 5% 2500 pom 50 950 5000 ppm 100 Q00
unidad de quemados, laboratorio dlinico, minutos
gestion pretransfuncional, toma de muestras,
sala de endoscopia, sala de radiologia
invasiva, unidad de trasplante, central de
esterilizacion, areas de odontologia, terapia
respiratoria, Lactaro, Patologia, senicio de
terapia aftemativa donde =e realicen
procedimientos. invasivos, sala de
procedimiento, almacenamiento de residuos,
unidad sanitaria.
Area Semicritica:
Area de consulta vacunadion, areas de
hospitalizacion, areas de preparacion vy 10
distribucion de alimentos, &reasde imagenes| 3% HERTa 2500 ppm 50 950 Eﬂﬂﬂppm 100 900
diagnosticas, drea de fisioterapia, areas de
terapia alternativa, area de lavanderna.
Area no critica: 10
Areas administrafivas, salas de espera, drea
comunes,  drems  exemas | seico | D0 = 2000 pm 40 960 2000 ppm 40 960
famacéutico.
Manejo de demame de fluidos (sangre, 10 10.000 Z0UmT de
fluidoscorporales) 5% il ppm Hipoclorito 800 ml de agua
DILUCION JABON MULTIUSOS
AREA Jabdn Multiusos (ml) Volumen de Agua (ml)
Area aitia, Area semiditica , AreaNo
Critica 100 900
DILUCION DESENGRASANTE
AREA Desengrasante (ml) Volumen de Agua (ml)
Area giti@, Area semiqitica , AreaNo
Critica 100 900

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
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Precauciones:
v' Se debe diluir en 1.000 PPM, ya que en grandes concentraciones es corrosivo.
v Irritante para la piel y las membranas mucosas.

v" Puede necrosar o desintegrar el tejido y retardar la coagulacién, por lo que no se debe
aplicar sobre heridas.

v" Asma por inhalacion de los vapores generados.
Dispepsia (por ingestion).

RATEGIAS SEGUN TIPO DE SUCIEDAD

uciedad pigmentaria: como (Hollin, polvo, arenillas). El polvo es un conjunto de micro
particulas disgregadas que se pueden encontrar, cubriendo el suelo o en suspension en el
aire, depositandose sobre los objetos.

Esta suciegad se inara mediante limpieza en himedo o por aspiracién en los casos que
aplique. egnar un pafno de limpieza con el producto a utilizar segun la superficie
a intervenik y pasar en “técnica de arrastre”.

s por manchas de sangre, sudor etc. Las suciedades
iendo muy dificil su eliminacion. Por lo anterior las

4. Suciedad coloreada: La producen m
textiles, siendo muy dificil su elimi
pigmentarias se determinan las sigu

v Verificar el tipo de materia pigmentari
el tipo de suciedad.

v" Si es en una superficie dura (suelos duros),

v' Después de frotar, aplique producto especializade
con un pafo o escoba y recogedor trapero hiumedo.

v Sila mancha persiste se trabajara junto con el area de m
eliminar con otro método o producto quimico.

clorhidrico, u otros especializados, también se puede con producto
bicarbonato y el limén.

v' Antes que nada, se debe estregar las manchas de 6xido con una piedra po
esponja de lana acerada.

v' Después de que se seque, se usa un producto especial para quitar este tipo de ma
v' Dejar actuar cinco (5) minutos y retirar con pafo o trapero humedecido con agua.

6. Suciedades producidas por microorganismos: Hongos y bacterias, las estrategias de
eliminacién se dan a través de la limpieza y desinfeccion mediante método quimico, donde se
utilizan jabones multipropositos y desinfectantes. La descripcion de actividades para la
eliminacién de microorganismos se encuentra en el instructivo de Limpieza y desinfeccion de
areas criticas, semicriticas y no criticas.
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8.7. DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS BASICOS DE LIMPIEZA

» Busca remover y retirar la suciedad de las superficies que lo requieran y que
presenten suciedad visible. Siempre que el piso o las superficies estén sucios de
fluidos bioldgicos se deben lavar inmediatamente.

* Antes de iniciar el lavado se debe despejar el area, retirando los elementos que
dificulten la labor.

* Realizar friccion mecanica de las superficies con un pafio impregnado en
solucién detergente, retirar con agua.

»  Verificar que los implementos estén muy limpios al hacer la limpieza en otra area
o habitacién, con el fin de evitar la contaminacién cruzada.

»  Colocar avisos de precauciones de piso himedo para evitar accidentes.

»  Este procedimiento se realiza con el fin de limpiar y desinfectar los pisos.

* Iniciar trapeando los bordes, por el lugar méas alejado de la via de acceso. Los
movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando de no pasar dos veces
por el mismo lugar y cubriendo toda la superficie.

TRAPEADO «  Se debe enjuagar el trapeador hasta verlo limpio y repasar de nuevo. Hay que

ener cuidado de no dejar charcos o sitios mojados que favorecen el crecimiento

cteriano. Verificar el estado de los drenajes (desaglies) y retirar todas las

Suciedades que se encuentren en el piso como chicles, manchas, etc.

avisos de precauciones de piso hiumedo para evitar accidentes.

LAVADO

LIMPIEZA DE POLVO impi I, pasar el pafio en linea recta, ayuda a no dejar

o dispersar el polvo.
artes altas, continuar hacia las partes mas

LIMPIEZA DE «  Aplicar detergente liquido, retirar y seCamlas™tablilla
PERSIANAS para realizar el mismo procedimiento al otro lado.
+ Para la parte alta colocar la escalera, teni

grandes que puedan ocasionar accidentes.

LIMPIEZA DE * Luego se remueve la suciedad con un pafio himedo
VENTANAS Y transparencia en la hoja de vidrio. No olvidar secar los marcos de
VIDRIOS éstos se oxidan con el exceso de agua. Para las partes altas S
escalera.

* No conviene limpiar las ventanas cuando el sol se refleja directamente
ellas; se secan con excesiva rapidez y los vidrios quedan manchados.

+ Parael aseo de los muebles y sillas, retirar manchas pegajosas causadas por las
manos del personal, los medicamentos, etc., mediante el uso de un pafio himedo

LIMPIEZA DE en detergente liquido, retirar el detergente con un pafio humedecido con agua y
MUEBLES Y SILLAS luego pasar un pafio humedecido con desinfectante.
*  Aplicar posterior lustra muebles y al finalizar volver a ubicar los muebles en su
lugar.
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+  Primero se coloca el aviso preventivo, se procede a limpiar el techo, paredes,
piso, con jabon, retirar, incluyendo (los teclados o botones), luego aplica el
desinfectante (quiruger) en techos, paredes, pisos, (incluyendo rincones), dejar
las superficies lo mas secas posibles, el kit de limpieza como los insumos deben
de ser de uso exclusivo.

LIMPIEZA DE
ASCENSORES

» Alistar todos los elementos e insumos necesarios

* Colocarse los elementos EPI correspondientes. (guantes, monogafas,
tapabocas, peto plastico, gorro) segin el manual de bioseguridad.

»  Colocar aviso de prevencion.

»  Ejecutar la recoleccion de los residuos biosanitarios o0 comunes segln aplique,

. con los guantes correspondientes.

A’'DE BANOS | -+  Barrer el area de adentro hacia afuera.

+ Atomizar el cepillo cubierto con un pafo, sustancia jabonosa y proceder a
enjabonar techos y paredes de arriba hacia debajo de lo mas limpio a lo mas
contaminado.

En caso de que la superficie contenga una alta suciedad aplicar sobre una

sponja desengrasante y luego enjuagar con una toalla.

r Ultimo, lavar inodoro y pisos.

da ocho dias) Limpieza de techos y paredes -Coloque un
edecido con jabén en las cerdas del cepillo, paselo sobre

pano desechable con j rantizando que todo el techo y la pared quede
enjabonado. -reti pano desechable con agua limpia, ubiquelo en las cerdas
del cepillo, pasel : utilizando la misma técnica para retirar el

jabén. -Humedezca

LIMPIEZA Y o L . )
DESINFECCION DE y la pared, en “técnica dg impie y de.s.lnfecte wd_nog y puertas. Se
GASES debe incluir las rejillas del ‘ entilacion (si las hay). Limpieza recurrente
MEDICINALES (diario) -En la limpieza recurrent p los techos ni paredes, a menos

que se requiera, por alguna mangha,alpicadufa etc.
2 la solucion jabonosa al pafio

(no eléctricas, que no tengan contacto ée
Retire con pafio desechable el jabon. -Aplique deginfectante usando otro pafio.

Aplique Desinfectante por cada cara del trapero,
asegurandose de aplicar en todo el piso de manera unifor
de arrastre”.

* Registrar la actividad diligenciando los espacios correspondie
chequeo.
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GENERALES

LIMPIEZA EN LAS
AREAS DE
CIRCULACION

» Las areas de circulacion en las instituciones de salud son lugares donde la mayor
parte del tiempo hay flujo de personas; por esto necesitan mayor atencion por
parte de las personas responsables de la limpieza. Se incluyen dentro de estas
areas los bafios publicos, los pasillos, las escaleras, las salas de espera, las
oficinas, jardines y los cuidados de conservacion y limpieza de estas areas
dependen de:

» La identificacion de un horario que no interfiera con las actividades; se sugiere
que sea en las horas de menor tréafico, para facilitar la labor.

» Mientras se hace el aseo en las zonas en donde se tiene el piso himedo se
recomienda poner un aviso portatil llamativo “transite con precaucioén, piso
hdamedo”, que alerte a las personas sobre el riesgo de resbalarse.

ESCALERAS

+ Esresponsabilidad del personal que realiza el aseo conservar las escaleras libres
de obstaculos y en perfecto estado de limpieza para lograr la seguridad de todos
y realizar la limpieza desde el piso superior hasta el inferior.

»  Se deben limpiar con un pafo humedo los pasamanos y barrotes.

Desprender las manchas que se observen en las paredes, alrededor de los

terruptores y en los zécalos, donde se acumula suciedad.

ay que estar verificando estos espacios con frecuencia.

Es conveniente en cada tramo colocar avisos de precauciones de piso hUmedo

SALA DE ESPERA

ieza se recogen los recipientes con residuos, se llevan a los
para la disposicion de estos teniendo en cuenta Las marquesinas
, los muebles, los soportes de revistas y los objetos colgados en
i con un pafno humedo, de acuerdo con el material.

r las manchas que se ubican alrededor de estas. barrer

la imagen de la institucién.
olver a colocar las sillas en su lugar

en estos espacios t
+ Barrer el piso detras de |
armoénicamente.

OFICINAS . :
GENERALES Igs 3|_Ilas, Iag persianas, las ventanas

*  Limpiar equipos de computo y te

. trapero, retirar y aplicar
solucién desinfectante utilizando la tée

. instalar las bolsas de
acuerdo con el color del recipiente y dispon

+  Son espacios muy transitados, tanto por perso illas, carros
transportadores de alimentos, ropa y medicamen aseo, etc. Es
importante procurar el menor ruido en ellos, puesto q icadosegontiguo
a las habitaciones y areas de trabajo.

* Los materiales necesarios para la limpieza se deben mante ganizados
en los carros de aseo. Estos carros deben estar dispuesto itios qug no
obstaculicen el paso de personas y equipos. Usar el aviso de preea g'piso

PASILLOS himedo para evitar accidentes El aseo de los pasillos incluye revisiémdé™techos

y remocion de las telaranas.

» Llevar los residuos a los depdsitos intermedios o final segun el caso y p
ecoldgicos, depositarlos en los recipientes indicados segun el tipo de resid
Lavar los recipientes, instalarles las bolsas que corresponden a su color ponerl@
de nuevo en su lugar.

+ Limpiar las paredes, puertas de entrada e interruptores eléctricos.

* Realizar barrido del piso. Posterior aplicar detergente liquido con un trapero,
retirar y aplicar solucién desinfectante utilizando la técnica del ocho.
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LIMPIEZA DE LA
HABITACION DEL
PACIENTE

Retirar todos los elementos después de que el paciente abandona la habitacion.
El proceso de limpieza se inicia con el lavado de techos, paredes, ventanas, (Ej.
las perillas de las puertas, interruptores de la luz, timbres de llamado, control
remoto, los bordes de las cortinas etc.) y continuar por Gltimo con el bafio y el
piso.

S DE ASEO

Todos los servicios de las instituciones prestadoras de servicios de salud
deberan disponer de cuartos independientes con poceta o unidades para lavado
de implementos de aseo y espacio suficiente para colocacion de escobas,
traperos, jabones, detergentes y otros implementos usados con el mismo
propdsito, se requiere que cuenten con estantes, muebles o similares para el
almacenamiento de los implementos y sistemas que faciliten el secado de los
panos de limpieza y guantes.

Efectuar los procedimientos de limpieza diariamente y de manera exhaustiva,
una vez a la semana.

Incluir en la limpieza y desinfeccién los implementos de aseo como carros,
galones, traperos, escobas, baldes, recogedores, guantes.

LIMPIEZA DE AREAS
QUIRURGICAS

a descripcidén y paso a paso de esta actividad se describe en el manual de
pieza y desinfeccién de superficies ambientales y equipos biomédicos.

Relojes y timbres
Oficinas, salas de esp

LAY

HERRAMIENTAS
PARA LA LIMPIEZA
(ESCOBAS,
TRAPEROS Y
PANOS)

con pafo semi hiumedo (nunca
el piso). Al terminar la labor se debg
hacia arriba.

por lo cual se debe sumergir en agua con hipoc
al menos 1 hora y retirar todo el cloro. Al ter

MANEJO DE TALLAS
DESECHABLES
PARA
DESINFECCION DE
SUPERFICIES

Se humedece una toalla con jabdn multiusos, se limpia la 'Sy|
de arrastre, se desecha la tolla, con otra toalla humedad se
desecha, con otra toalla se aplica el desinfectante.

lira el jabon se
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8.8. PRINCIPIOS EMPLEADOS EN LA TECNICA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

Jamas se debera barrer o sacudir en seco: Se excluye el uso de la escoba para barrer, la
técnica del aseo se basa principalmente en la técnica de ARRASTRE MECANICO donde se
utiliza una bayetilla protector himeda o mopa humeda, debido a que muchos microorganismos
depositados en el piso, pueden hacerse viables si se les levanta por la accidén de corrientes de
aire que se pueden formar.

De arriba hacia abajo: iniciando por techos, luego paredes y puertas; y por ultimo suelos.
adentro hacia fuera iniciando por el lado opuesto a la entrada.

iar de lo mas limpio y terminar en lo mas contaminado, evitando asi la proliferacion de
croorganismos.

Las superficies deben quedar lo mas secas posibles. La humedad favorece la multiplicacién

de los mismos.

Coloque un aviso de ion)‘Piso Himedo” en la entrada del area a prestar el servicio.

Elementos de limpieza: To traperos, galones, bayetillas, baldes, carros
exprimidores y de transporte, deben cambi ando se deterioren, la frecuencia de cambio
depende de la tarea o procedimient

Chupas y churruscos para inodoros:
deteriorados o desgastados.

NOTA: Esta supervisién se hara por supervision del contrato dinadora de la empresa de aseo,
equipo de prevencién de infecciones debe verificar el cambi@®pér medi registro en el formato
“GA-SBA-ASE-FT-10 KARDEX ENTREGA DE INSUMOS PARA EO Y DESINFECCION -
SERVICIOS GENERALES".

8.10. RECOMENDACIONES
1. Cuando haya presencia de fluidos corporales, la inactivacion la inactivaciényse dek

2. Las canecas de los residuos se deben limpiar y desinfectar a diario y lavar una Ve
o en el egreso de los pacientes.

3. Cuando el area a limpiar y desinfectar este sefalizada como area de atencién segura/o de
aislamiento, se deben utilizar elementos exclusivos para esta &rea, (no se deben sacar del
area, ni mezclar con otros). Tener en cuenta la sefializacion y solicitudes de elementos 8
ingresar a este tipo de &rea, pues no son los mismos.

4. Tenga en cuenta que una parte de la prevencion es el uso adecuado de los elementos de
proteccién individual y el cumplimiento a las normas de bioseguridad, por lo tanto, si se
garantiza lo anterior, no sera necesario recurrir a la toma de una ducha. (no se recomienda
pues no se cuenta con la infraestructura exclusiva para este fin).
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5. Cuando se ejecuten labores de limpieza y desinfeccion, donde se requiera levantar, mover o
empujar objetos pesados, preferiblemente debe solicitar ayuda de un compariero.

6. Los elementos usados para realizar la limpieza y desinfeccion, deben estar bien rotulados, con
el nombre del area, garantizando que no sean mezclados o trasladados a otras areas, evitando
asi la contaminacion cruzada.

»11. EVALUACION DE LA HIGIENE AMBIENTAL TERMINAL

mente se ha propuesto el uso de métodos de validacién del proceso de limpieza por ser
dad primordial para la prevencién de la infeccion como es el caso de luminémetros
iles, presente en los microorganismos; esta técnica es una prueba rapida para evaluar la
galidad de la limpieza aunque no detecta presencia de virus ni priones, ni diferencia entre
microorganismos viables, sin embargo es una herramienta de evidencia cuando se esta
monitoreando al personal encargado de la limpieza.
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