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1. OBJETIVO

Establecer los lineamientos de aseo, limpieza y desinfeccién que permitan un adecuado control y
uso racional de los recursos, con el fin de disminuir el riesgo de infeccion por exposicion de los
colaboradores, del paciente y de la comunidad en general.

CANCE

0 presente en toda institucién de salud guarda una intima relacién con
cuidado de la salud, y puede contribuir a casos esporadicos o a brotes
de enfermedad al proporcionar focos de contagio y transmisién de gérmenes por

vehiculo comun,

4. A QUIEN VA DIRIGIDO:

Este documento esta dirigido al pers de servigios generales de la Subred Integrada de servicios
de Salud Sur E.S.E.

5. DEFINICIONES:

BIOSEGURIDAD: Conjunto de medidas preve
de riesgo laborales procedentes de agentes biol
de impactos nocivos, asegurando que el desarrollo o
atenten contra la salud y seguridad de los trabajadore
ambiente.

das a mantener el control de factores
quimicos, logrando la prevencion

precauciones y procedimientos que garantizan el control de los factor:
personas dafo o contaminacién causada por agentes fisicos, quifi

de riesgo, evitando en las
o biolégicos.

CONTAMINADO: Elemento que ha estado real o potencialmente en ¢

DESCONTAMINACION: Proceso fisico o quimico mediante el cual los objeto ipados se
dejan seguros para ser manipulados por el personal, al bajar la carga microbia

DESINFECCION: Proceso mediante el cual se elimina muchos de los microorgani
de una superficie inanimada, mediante el empleo de ciertos productos quimicos @
desinfectantes, excepto las esporas bacterianas.

DESINFECTANTE: La palabra desinfectante se utiliza para designar a aquellos produ
elementos naturales que sirven para desinfectar, limpiar, evitar la presencia de bacterias, virus
otro tipo de microorganismos peligrosos para la salud. Dependiendo del tipo de producto o elemento
del que se hable, podemos estar haciendo referencia a mayor o menor agresividad, mayor o0 menor
peligrosidad para el ser humano, mayor o menor poder de efectividad, duracion, etc. En la mayoria
de los casos, los productos desinfectantes son quimicos y, al contar con sustancias que pueden ser
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nocivas para el ser humano, deben ser tratados con cuidado y precaucién de modo de evitar
accidentes.

ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI): La utilizacién de barreras y elementos
adecuados como los guantes, la mascarilla, el gorro, las gafas, el delantal plastico, la bata blanca y
la ropa quirdrgica, evita la exposicién y se interpone al contacto directo con la sangre y otros fluidos
ganicos potencialmente contaminantes. Estos elementos no evitan los accidentes de exposicién
os fluidos corporales o de precaucion universal, pero disminuyen los factores de riesgo y las
comsecuencias de dicho accidente.

JABON/MULTIUSOS: Producto que afiadido al agua aumenta su poder limpiador, al facilitar la
imi on de los restos de materia organica de las superficies.

HIPOCLORITO: Tienen un efecto rapido sobre una gran variedad de microorganismos. Son los mas
apropiados para la desinfeccion general. Como este grupo de desinfectantes corroe los metales y
produce ademas decolorantes, es necesario enjuagar lo antes posible las superficies

las superficies ine q ityen un soporte fisico y nutritivo del microorganismo, mediante el
> jabon. Su objetivo es la eliminacién fisica de materia organica y

Cronolégicamente, la limpie
de importancia prioritaria, ya que

revio a la desinfeccién, por lo que constituye un factor
incorrecta o defectuosa planteara multiples problemas
como la desinfeccion o la esterilizacion.

LIMPIEZA TERMINAL: Es la desinfeccion reali z terminada la programacion del dia en
: cada paciente y en las demas areas
hospitalarias se realiza por 1o menos una vez ala s e debe seguir un procedimiento

riguroso, limpiando completamente todas las superficigs

La frecuencia de cambio del contenido de los cubos dependera
la suciedad que haya que remover.

con su uso en el campo de la asistencia médica, el término por lo genera
hongos, virus y parasitos.

RESIDUOS HOSPITALARIOS Y SIMILARES: son las sustancias, materiales @
sélidos, liquidos o gaseosos, generados por una tarea productiva resultante de la acti de
por el generador. De conformidad con la clasificacion establecida en el decreto 351 del

Resolucién 1164 del 2002.

RESIDUOS NO PELIGROSOS: Son aquellos producidos por el generador en cualquier lugar y er
desarrollo de su actividad, que no presentan ningln riesgo para la salud humana y/o el medio
ambiente.
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RESIDUOS PELIGROSOS: Son aquellos residuos producidos por el generador con alguna de las
siguientes caracteristicas: infecciosas, combustibles, inflamables, explosivas, reactivas, radiactivas,
volatiles, corrosivas y/o téxicas, que pueden causar dafo a la salud humana y/o al medio ambiente.
Asi mismo se consideran peligrosos los envases, empaques y embalajes que hayan estado en
contacto con ellos.

UCIEDAD: Materia organica y/o inorganica potencialmente portadora de microorganismos y que
an a las superficies por medio de la contaminacién directa por el uso diario, contaminacién
ikecta por contacto con el aire y polvo ambientales, abandono temporal de los espacios,
ontamihacion por fluidos de humanos o animales y contaminacién directa de microorganismos de
la actividad de artropodos o roedores.

CA DE ARRASTRE: Consiste siempre en limpiar de “arriba hacia abajo”, o de “izquierda a
derecha” o de “derecha a izquierda”; “evitando repetir el paso varias veces por el mismo sitio”. Es
importante evitar los desconchados y grietas en la superficie en los cuales puede quedar la suciedad
acumulada.

TECNICA DEL [OCHO: Se"empieza colocando el motoso o trapero en la parte opuesta a la entrada

eivicio, formando sobre la superficie del piso la figura del “ocho”. Esta

NORMA ANO EMITIDA POR
Congreso de la
Ley 9 1979 Republica
Decreto 1072 2015 Ministerio del Trabajo

Secretaria Juridica
Decreto 351 2014 residuos generados en la Distrital de la Alcaldia

actividades. de Bogota D.C
Por el cual se crea yWregle s
Decreto 3518 2006 | Vigilancia en Salud Publig Ministerio de Salud y

. L Proteccién Social
disposiciones.

Por la cual se establece el Sist
Decreto 1011 2006 Garantia de la Atencion de Salud de
de Seguridad Social en Salud.

Ministerio de Salud y
Proteccién Social

Por el cual se reglamenta el manejo de la igfe
el Virus de Inmunodeficiencia Humana
Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquirida
las otras Enfermedades de Transmision Sexual
Art 23, establece que las instituciones de salud de
acatar las recomendaciones que en materia d
medidas universales de bioseguridad sean adoptadas
e impartidas por el Ministerio de Salud, por el cual se
reglamenta el manejo de la infeccion por el Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), Sindrome de la
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y las otras
Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS).

Decreto 1543 1997

Por la cual se definen los Estdndares Minimos del
Resolucion 111 2017 Sistema de Gestiébn de Seguridad y Salud en el | Ministerio del Tr
Trabajo para empleadores y contratantes.

Por la cual se definen los procedimientos y

Resolucion 3100 2019 condiciones de inscripcién de los Prestadores de | Ministerio de Salud y
Servicios de Salud y de habilitacion de servicios de Proteccién Social
salud.
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NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
Se dictan las normas para el cumplimiento del
contenido del Titulo IV de la Ley 9 de 1979, en lo . .
Resolucion 4445 1996 referente a las condiciones sanitarias que deben Mg‘:ﬁ:g;gﬁ SS()aéliﬁ y
cumplir las instituciones prestadoras de servicios de
salud.
Desarrollo e implementacién de modelos preventivo / | Ministerio de Salud.
asistenciales, a través de equipos interdisciplinarios e | Direccién General de
intersectoriales capaces de abordar las multiples Promocién y
1997 facetas del SIDA, y otros patdgenos, en el area de la Prevencién.
Bioseguridad; y el desarrollo del programa por medio Programa Nacional
de la educacién, implementacion de normas y dotacion de Prevencién y
de insumos, como las mejores y mas oportunas control de las
estrategias para su propagacion. ETS/VIH/SIDA
Limpieza y desinfeccion de equipos y superficies . SDS,BOQOté'
Manual 2011 ambientales en IPS Dlreccpn Fie salud
publica
Manual Manual de medidas basicas para el control de | Ministerio de Saludy
nfecciones asociadas a la atencion en salud en IPS Proteccion Social
adoptan los lineamientos técnicos para los
., nas de prevencion, vigilancia y control de las | Ministerio de Salud y
Resolucion 2471 es asociadas a la atencion en salud -IAAS y Proteccién Social
izagion de uso de antimicrobianos -PROA

7. RESPONSABLES:

8. CONTENIDO DEL MANUAL

8.1. CLASIFICACION DE AREAS

PN

AREAS

EJEMPLO DE AREAS

Laboratorio clinic

Areas criticas: son aquellas donde se realizan
procedimientos invasivos, donde los pacientes por
su condicién estan mas expuestos a contraer una
infeccion y donde se realiza el lavado de material
contaminado.

Servicio de gastro eftero
Rayosx y ecografia
Area de gases medicinal
Central de esterilizacion
Servicio de hemodinamia
Patologia

Clinica de heridas
Cardiologia

Unidad cuidado intermedio
Deposito final de residuos
Morgue
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, Lo ) , o Areas de consulta
Areas semicritica: En estas.areas los pacientes «  Servicios de limpieza y aseo
pueden permanec.:erllargos periodos o pueden estar «  Areas de hospitalizacion
de manera transitoria, pueden tener contacto con «  Area de embalaje de alimentos
elementos y mobiliario a través de la piel intacta, «  Mantenimiento de equipos médicos
pueden o no presentarse contacto con fluidos «  Area de consulta especializada
gorporales. e  Servicio farmacéutico
Areas no criticas: En estas areas las personas *  Auditorios .
2y paso y no tienen contacto con elementos : g;?:;" g: gssgf;so medico
ospitalafios o Areas administrativas
ATERIALES REQUERIDOS

e Traperos (segun codigo de colores)

e Escoba (bla

e Bayetillap

e Cepillo de @esinfeccién

e Recogedor

o Pisol o Bayeti

e Toalla desechable

e Aviso “Precaucion pis 2do’,

e Galon blanco (jabén neutro)

e Galon lila (Desinfectante)

e Balde

e Jabdn Neutro

¢ Desinfectante

e Limpiavidrios

e Cera polimérica

¢ Desengrasante

e Bolsas para residuos

e Sabras, lana acerada

e Cepillos de mano

8.3. NORMAS GENERALES DE BIOSEGURIDAD

Mantenga pocetas y piletas en 6ptimas condiciones de aseo iene.

No coma, fume, beba en el sitio de trabajo.

No aplique magquillaje en su sitio de trabajo.

No utilice joyas ni accesorios (anillos, pulseras, reloj, cadenas, areteS§ pi
Lleve las ufias cortas, limpias, sin esmalte. No utilice ufias artificiales.
Aplicando la técnica de lavado de manos.

8.3.1. Elementos de proteccion individual

EPI CARACTERISTICAS MANTENIMIENTO

= Lavar los protectores oculares con

jabén y secar.

Evitar dejar caer las monogafas o

colocarlas con los lentes hacia abajo

porque se pueden rayar facilmente.

= En lo posible deben ser guardadas en la
bolsa de empaque original.

] = Permitir el uso de anteojos |,
PROTECCION OCULAR: prescritos.
Monogafas de seguridad |= Tener lentes resistentes al
impacto.
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EPI CARACTERISTICAS MANTENIMIENTO

= Almacenarla en un lugar seguro y en
optimas condiciones de aseo.

= Debe mantenerse alejada de liquidos
inflamables y acidos porque el roce con

= Es un elemento de proteccion| estas sustancias o la humedad, puede

PROTECCION personal y desechable por turno| deteriorar Ig mascaril]g. .
PIRATORIA que no superen las 8 Horas. = La mascarilla especifica para manejo de
= Protege desde el puente nasal paciente con precaucién de aislamiento o
hasta el inicio del cuello. usuario protegido de aerosol debe tener

las siguientes caracteristicas: Con filtro de
alta eficiencia N 95.

= Pelicula flexible a base de cloruro
PETO PLASTICO de polivinilo o njatgrlal similar para
el delantal quirdrgico.

Es de bajo peso.

= Lavelo con agua, jabon y séquelo después
de su uso.

= Se deja en compreseros rojos.
= Proceso de limpieza, desinfeccion (salas
de cirugia, salas de partos, esterilizacién)

TRAJE QUIRURdICO = 8i No es desechable debe ser de

Areas Criticas,

GUANTES

. o = Lavar con agua, jabén y secar.
INDUSTRIALES egro: semicriticas y no

8.3.2. USO Y MANTENIMIENTO D SELE TOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

De acuerdo con el procedimiento a realizaf, se det
especificos tales como:

ina el uso de elementos de proteccion

¢ Uso de mascarilla y protectores oculares:
esta medida se previene la exposicién de mucosas
inoculo infectados.

tos que se generen salpicaduras. Con
bocagmariz y ojos, evitando que se reciban

o Uso de guantes: Reducen el riesgo de contaminacién
las cortaduras ni el pinchazo.

o Delantal de caucho: Es un protector para el cuerpo; evita la p aminacion.

o Botas: Reducen el riesgo de contaminacién y de caidas. Se emplea
banos.

8.4. NORMAS GENERALES PAR EL MANEJO DE MAQUINAS Y EQUIPOS
¢ Para el manejo de maquinas y equipos, todo operario debe tener el entrenamient d
¢ Conocer claramente la maquina y/o equipo que se va a manejar.

e Conocer las limitaciones de la maquina y las de su salud.

¢ Para operar la maquina y/o equipo debera estar autorizado.
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Antes de operar una maquinaria o equipo, cerciérese que se encuentra en buen estado mecanico
y eléctrico.

Reportar a mantenimiento alguna anomalia que detecte en su maquina.
No realizar arreglos mecanicos o eléctricos en su maquina si no esté autorizado.
Todo equipo que requiera reparacién técnica debe ser llevado a mantenimiento previa

feccion y limpieza. El personal de esta &rea debe cumplir las normas universales para la
cién y control de riesgos biolégicos.

Antes de operar cualquier maquina y/o equipo, cerciérese de tener completos los elementos de
proteccién personal

Cumplir con el programa de ma eventivo para su maquina o equipo que tiene el

departamento de mantenimiento.

Prohibido retirar los dispositivos de s ad de su Maquina o equipo.

Si no existen guardas de proteccidén en su mag exijalas o colabore en su disefio.
No adopte velocidades inseguras con su maquina.
No retire temporal ni definitivamente las guardas de prote de'las¢naquinas.
Respete y haga respetar la demarcacién de las areas restringidas.

No lave los equipos eléctricos con agua a chorro ni con Hipoclor

Al operar maquinas no utilice anillos, cadenas, relojes, ni pulseras.

Mantenga el cabello recogido cuando trabaje cerca de maquinas movile su u bien
abotonado.

Evite introducir las manos en equipos en movimiento.

Todo equipo de trabajo debe someterse al proceso de des germinacién y esterilizacién reque
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8.5. INSUMOS PARA EL PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

- s g Nivel de Actividad
Tipo Descripcion Modo de accion accién Microbiana
Los hipocloritos son los
desinfectantes mas
ampliamente utilizados de | Oxidacion de  enzimas
los compuestos clorados, | sulfhidrico y de aminoacidos;
estan disponibles como | cloracién del anillo de
liquidos (Ej. hipoclorito de | aminoacidos; pérdida de
sodio). contenido intracelular; Bactericidas,
Tienen un amplio espectro | disminucion del suministro de fungicidas,
QRITO de actividad | nutrientes; inhibicion de la | Intermedio esporicidas,
antimicrobiana, no dejan | sintesis de proteinas; tuberculocida y
residuos toxicos, no son | reducciéon del suministro de virucida.
afectados por la dureza del | oxigeno; produccién
n baratos y de | disminuida del
i remueven | Adenosintrifosfato;  ruptura
del DNA.
Su estructura quimica
dividida en dos efectos: el
primero humectante hace
que el agua se ponga en
tacto con la superficie y la
El jabén es u elicula de suciedad se
para el lavado y la mediante el Desenarasante
DETERGENTES | [0Mmulado a base de cepillado. El| oo | homeotante v
alcalinas de acidos grasos ulsionante hace emulsificante
asociados con otros tensos
activos.
arrastrada p
sin que se de
Es un limpiador efectivo | Es una mezcla d
con propiedades, Uutil en | de sodio, Meta
banos y lavados | sodio, Monoetile
DESENGRASAN | hospitalarios para remover | Propinelglicol, ntermedio | Desengrasante
TES la grasa y la mugre | Cloruro de
acumulada en los pisos y | Aroma lavanda, Coloran
rincones. (escarlata tusca)
Limpiar y neutralizar el piso
antes de realizar la aplicacion
Mezcla de polimeros de la Cera Polimérica
acrilicos que proporcionar; LIMPRIX.
; Aplique tres capas de Cera
CERA un brillo Polimérica LIMPRIX con un | Intermedio
POLIMERICA superior resistente, f d
instantaneo y trapero nuevo en forma de
antideslizante. cruz dejando secar cada
capa entre 15 y 20 minutos.
No pisar el suelo encerado
hasta que seque totalmente.
Ideal para limpiar ventanas Active el gatillo para liberar el
LIMPIA VIDRIO ’ | producto y utilicelo de forma | Bajo Brillar

espejos y vidrios

directa frotando suavemente
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con un pano absorbente o
seco y obtendrd una limpieza
perfecta.

Limpie la superficie a tratar,

. - aplique lustra muebles sobre
UEBLES . ’ | esparza J
sintéticos.

el producto de manera
uniforme y deje secar.

UCION DE HIPOCLORITO DE SODIO:

uso, debe prepararse la dilucién indicada conforme a la indicacion. Las condiciones de
Paracion y almacenamiento son la base fundamental para garantizar la eficacia de los
procedimientos. Para la preparacién de un determinado volumen de solucién de hipoclorito de sodio
a una concentracién preestablecida, se utiliza la siguiente formula:

V* ppm
MI de solucién

MI de solucion: Es el v¢ ililitros de la solucién concentrada que deben ser medidos para

C: Concentracién en gramos por 100 mililitroS, porcef e cloro disponible de la solucién inicial o
en el producto a utilizar.

TABLA CONCENTRACION DE HIPOCLORITO DE S@DI

{ GUN\CLASIFICACION DE LAS
AREAS:

PARTES POR MILLOM EN | PARTES POR MILLON EN
LIMPIEZA RECURRENTE |  LIMPIEZA TERMINAL

oo
CC
PPM | CLC. AGUA pPM AGUA

2.500

ppm
2.500

ppm
2.000

50 100 | 900

900

060

C.C. AGLA 80D

PPM: PARTES POR MILLON. C.C.: CENTIMETROS CUBICOS
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TABLA USOS Y DILUCIONES DE INSUMOS PARA EL SERVICIO DE LIMPIEZA

Objetivo: Estandarizar los lineamientos para realizar una correcta dilucién de los diferentes productos

DESCRIPCION

PRODUCTO

uUso

DILUCION

I

DESENGRASANTE

Aplique directamente o con espray sobre la superficie a
desengrasar o limpiar, deje actuar de 5 a 10 minutos,
humedezca la superficie y frote con cepillo industrial o
maquina, enjuague con abundante agua.

Nota: Este producto es perjudicial para la salud por sus
reacciones en caso de ingestién y/o contacto con la piel y
mucosas, por tal motivo se debe:

- No utilizar el producto en superficies que implique
vacion del mismo por encima de la altura de las

ezclar o revolver con otro producto quimico
os elementos de proteccién personal
de acuerdo a la labor del procedimiento a

JABON MULTIUSOS

500 ml del producto
x 500 ml de agua.
Puro.

industrial y

100 ml de producto
jabdn x 900 ml de agua

AMBIENTADOR

Puro

CERA ml de producto x 500 ml de pro 500 :logergl %f%ﬁg’ Xara ol
EMULSIONADA segun el estado del piso, deje secar y 9 para
A . caso de la cera agua marina
piso limpio (bayetilla) seco hasta lograr
Impregne la bayetilla con el producto y asela
LUSTRA MUEBLES | superficies de manera uniforme en Puro
arrastre"
La alcalinidad natural de su descomposicion libe
HIPOCLORITO DE cloro, permiten una profunda limpieza y blanqueamient 'n tabla
SODIO 5% los pisos, paredes y sanitarios y e
general donde se aplique el producto.
Limpiador desinfectante con propiedades anti sépticas. Util
para la limpieza de equipos de oficina (apagados)
COMPUCLEAR Se debe impregnar un pafo con la solucién y pasar de P
manera uniforme a las superficies utilizando la "Técnica de
arrastre", Luego pasar uno seco en la misma técnica.
Se recomienda limpiar muy bien la superficie antes de
su uso y aplicar el producto con trapero nuevo, no diluir. Util
SELLANTE para superficies lisas especialmente para baldosas, Puro
baldosines y tabletas
JABON PARA .
MANOS Segun protocolo de lavado de manos. Puro
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CERA POLIMERICA | resistente al trafico pesado, al agua y a los limpiadores dacapado
, - 500 ml x 500 ml el
comunmente utilizados.
prelavado

Producto utilizado para proteger el piso, da brillo, es Pura para un

REMOVEDOR

Uso Unicamente para pisos

-Realice el barrido del area a tratar

- Aplique removedor de manera uniforme, esparciendo con
una escoba blanda por toda el area

-Deje actuar de 30 a 40 minutos

-Pase la maquina con el pad negro de manera uniforme,
removiendo las capas de cera.

-Aplique agua al piso para remover las particulas.

-Recoja inmediatamente el agua.

-Aplique jabén y retire bien el jabon del piso, deje secar.
Nota: Este producto es perjudicial para la salud por sus
reacciones en caso de ingestién y/o contacto con la piel y
sas, por tal motivo se debe:

-El praducto se debe utilizar bajo la supervision del lider del
centro dg trabajo.

-No utifizar el producto en superficies que implique la
elevaciongdehmismo por encima de la altura de las rodillas.
clar o revolver con otro producto quimico.

500 ml de producto
x 500 ml de agua.

de acuerdo a laflabofy procedimiento a realizar Dotacion,
ncional o N95), mono gafas, peto,

remitirse a la Roj i del producto, numeral 4
(Primeros auxilios)

PRECAUCIONES:

v Se debe diluir en 1.000 PPM, ya que en
v lIrritante para la piel y las membranas mucosa

raciones es corrosivo.

v" Puede necrosar o desintegrar el tejido y retardar Ig idn, por lo que no se debe aplicar

sobre heridas.
Asma por inhalacion de los vapores generados.
Dispepsia (por ingestion).

AN

8.6. ESTRATEGIAS SEGUN TIPO DE SUCIEDAD

Suciedad pigmentaria: como (Hollin, polvo, arenillas). El polVigfes
particulas disgregadas que se pueden encontrar, cubriendo el sué
aire, depositéndose sobre Ios objetos

aplique. Se debe i impregnar un pario de limpieza con el producto a utilizar
a intervenir y pasar en “técnica de arrastre”.

Suciedad bioldgica: Son las producidas por manchas de sangre, sudor etc. Las suciedades
de origen bioldgico se fijan en seco, siendo muy dificil su eliminacién. Por lo anterior las
estrategias que se utilizaran para la eliminacion.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto
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4. Suciedad coloreada: La producen materias pigmentarias. La mayor parte se fija en los
textiles, siendo muy dificil su eliminacion. En el caso de encontrarse presencia de materias
pigmentarias se determinan las siguientes estrategias:

= Verificar el tipo de materia pigmentaria, asi como el tipo de superficie donde se encuentra
el tipo de suciedad.

» Si es en una superficie dura (suelos duros), se debe retirar con una esponja de alambre
previamente semi humeda y frotar con movimientos circulares.
Después de frotar, aplique producto especializado sobre la mancha, deje actuar y retire,
con un pafo o escoba y recogedor trapero himedo.
Sila mancha persiste se trabajara junto con el area de mantenimiento de la institucion para
eliminar con otro método o producto quimico.

5. Suciedades conteniendo 6xidos metalicos: Las producen los éxidos de hierro, cobre, plata,
bronce, etc., En mojado desaparecen tratando la mancha con productos acidos como el acido
clorhidrico, especializados, también se puede con productos caseros como el
bicarbona{@’y el lim

esponja
= Despuésdeq
» Dejar actuar ci y retirar con pafo o trapero humedecido con agua.

6. Suciedades producidas i ganismos: Hongos y bacterias, las estrategias de
i desinfeccién mediante método quimico, donde se
utilizan jabones multiproposit antes. La descripcion de actividades para la
eliminacién de microorganism

areas criticas, semicriticas y no critica

que dificulten la labor.
= Realizar friccidn mecanica de las superfici
solucién detergente, retirar con agua.
= Verificar que los implementos estén muy limpios aslimpleza en otra
area o habitacion, con el fin de evitar la contaminacig
= Colocar avisos de precauciones de piso hiumedo para
= Este procedimiento se realiza con el fin de limpiar y desi
= Iniciar trapeando los bordes, por el lugar més alejado de |2
Los movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando\@
dos veces por el mismo lugar y cubriendo toda la superficie.
= Se debe enjuagar el trapeador hasta verlo limpio y repasar de nuevo. H
que tener cuidado de no dejar charcos o sitios mojados que favorecen
crecimiento bacteriano. Verificar el estado de los drenajes (desagiies)
retirar todas las suciedades que se encuentren en el piso como chicle
manchas, etc.
= Colocar avisos de precauciones de piso hUmedo para evitar accidentes.
= El polvo no siempre es visible, pero constantemente esté suspendido en el
LIMPIEZA DE aire, se deposita en los muebles, los pisos, las paredes, los techos y los
POLVO objetos en general. Es necesario retirarlo para evitar que se acumule y se
endurezca, pues esto favorece el crecimiento bacteriano.

LAVADO

TRAPEADO
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Para retirar el polvo se recomienda doblar el pafio en cuadros y humedecer
con agua, estos pafos se deben cambiar a medida que se van ensuciando.
En la limpieza horizontal o vertical, pasar el pafo en linea recta, ayuda a no
dejar marcas en la superficie; sostener el pafio con suavidad de manera que
le permita absorber el polvo con facilidad.

Se debe evitar sacudir el pafio para no dispersar el polvo.

Comenzar con la limpieza por las partes altas, continuar hacia las partes
mas bajas, superficies planas, lados y soportes.

Verificar que todos los espacios limpios queden en perfectas condiciones.

Antes de iniciar la limpieza, ajuste la ventana, baje la persiana y ponga sus
hojas en posicién horizontal. Luego se cierran las tablillas y se limpian
pasando un pafo hamedo uniformemente de arriba hacia abajo.

MUEBLES Y SILLAS

LIMPIEZA DE Aplicar detergente liquido, retirar y secar las tablillas. Se da vuelta a las
PERSIANAS tablillas para realizar el mismo procedimiento al otro lado.
Para la parte alta colocar la escalera, teniendo cuidado de no abarcar zonas
grandes que puedan ocasionar accidentes.
Incluir en la limpieza el armazén de la ventana y los cordones de la persiana.
Primero se limpia la hoja de vidrio y el marco. Posteriormente con un pafo
pregnado de una solucidon detergente se inicia su limpieza comenzando
por la parte superior con movimientos horizontales, hasta llegar a la parte
bg’,‘ﬁ.‘iﬁﬁgv uego 8e remueve la suciedad con un pafio himedo logrando una total
VIDRIOS nC|a en la hoja de vidrio. No olvidar secar los marcos de las
s se oxidan con el exceso de agua. Para las partes altas se
r las ventanas cuando el sol se refleja directamente
con excesiva rapidez y los vidrios guedan manchados
bles vy sillas, retirar manchas pegajosas causadas
los medicamentos, etc., mediante el uso de un
LIMPIEZA DE liquido, retirar el detergente con un pafo

humedecido
desinfectante.
Aplicar posterior |
su lugar.

ldego pasar un pafio humedecido con

inalizar volver a ubicar los muebles en

LIMPIEZA EN LAS

AREAS DE limpieza de estas areas dependen deé

CIRCULACION La identificaciéon de un horario que no interfi con Ias actividades; se
sugiere que sea en las horas de menor tr&
Mientras se hace el aseo en las zonas en do humedo se
recomienda poner un aviso portatil llamativo “t cion, piso
himedo”, que alerte a las personas sobre el riesgod
Es responsabilidad del personal que realiza el aseo c@
libres de obstaculos y en perfecto estado de limpieza
seguridad de todos y realizar la limpieza desde el piso
inferior.

ESCALERAS Se deben limpiar con un pafio himedo los pasamanos y barrote

Desprender las manchas que se observen en las paredes, alreded8
interruptores y en los z6calos, donde se acumula suciedad.

Hay que estar verificando estos espacios con frecuencia.

Es conveniente en cada tramo colocar avisos de precauciones de pi
humedo para evitar accidentes.

SALA DE ESPERA

Durante la limpieza se recogen los recipientes con residuos, se llevan a los
cuartos de aseo para la disposicion de estos teniendo en cuenta Las
marquesinas de las ventanas, los muebles, los soportes de revistas y los
objetos colgados en las paredes se limpian con un pafio himedo, de
acuerdo con el material.
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Correr las sillas y remover las manchas que se ubican alrededor de estas.
barrer el piso detras de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar
armoénicamente y proseguir hacia el centro de la sala.

OFICINAS
NERALES

En estos lugares se requiere de un ambiente agradable y muy limpio, puesto
que en estos espacios también se proyecta la imagen de la institucion.
Barrer el piso detras de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar
armoénicamente.

Limpiar con pafno himedo los muebles, los cuadros, las bibliotecas, las
puertas, las sillas, las persianas, las ventanas, etc. y luego con un pafo
SEeco.

Limpiar equipos de computo y teléfonos con un pafio himedo.

Posterior aplicar detergente liquido al piso con un trapero, retirar y aplicar
solucion desinfectante utilizando la técnica del ocho.

Descartar bolsas con residuos, lavar los recipientes, instalar las bolsas de
acuerdo con el color del recipiente y disponerlo de nuevo en su lugar.

PASILLOS

Son espacios muy transitados, tanto por personas como por camillas, carros
transportadores de alimentos, ropa y medicamentos, carros de aseo, etc.
Es importante procurar el menor ruido en ellos, puesto que estan ubicados
ontiguo a las habitaciones y areas de trabajo.

Los materiales necesarios para la limpieza se deben mantener muy
izados en los carros de aseo. Estos carros deben estar dispuestos en
smos qlie no obstaculicen el paso de personas y equipos. Usar el aviso de
precaudion de piso humedo para evitar accidentes El aseo de los pasillos
i iSién de techos y remocién de las telarafas.

|duos a Ios depositos mtermedlos o flnal segln eI caso y

LIMPIEZA DE LA
HABITACION DEL
PACIENTE

se inicia con el lavado de techos,
e las puertas, interruptores de la luz,
, los bordes de las cortinas etc.) y
continuar por ultimo con el ba i

CUARTOS DE ASEO

Todos los servicios de las ins ighes prestadoras de servicios de salud

escobas, traperos, jabones, deterge otros i
mismo proposito, se requiere que cuenten @Bn estantes, muebles o
similares para el almacenamiento de lo
faciliten el secado de los pafios de limpieza
Efectuar los procedimientos de limpieza
exhaustiva, una vez a la semana.

Incluir en la limpieza y desinfeccién los implementos
galones, traperos, escobas, baldes, recogedores, guantes.

LIMPIEZA DE
AREAS
QUIRURGICAS

Realizar limpieza y desinfeccion terminal de los quirdéfanos cad
incluyendo:

Lamparas

Manijas de gabinetes y botones
Lavamanos

Teléfonos, computos

Canecas y guardian

Pasillos

Ductos vy filtros

Equipos de ventilacién
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] Armarios, gabinetes y repisas

Techos, paredes y pisos

Marcos, puertas

Relojes y timbres

Oficinas, salas de espera, vestier y areas de bienestar

e Escobas: Dentro de las instalaciones médicas se debe usar escoba
recubierta con pafio semi hiumedo (nunca realizar el barrido con las cerdas

HERRAMIENTAS directamente en el piso). Al terminar la labor se debe limpiar, desinfectar,

PARA LA LIMPIEZA colgar con las cerdas hacia arriba.

SCOBAS, e Traperos: Antes de iniciar la labor con un trapero nuevo, es recomendable

PEROS Y que este sea sometido a un proceso de aplacamiento y desmancha de las
PANOS) mechas, por lo cual se debe sumergir en agua con hipoclorito de sodio a 5.000
PPM dejar al menos 1 hora y retirar todo el cloro. Al terminar la labor se debe
realizar limpieza, desinfeccién y dejar escurriendo con la mecha hacia abajo.
MANEJO DE
TALLAS L . — - S
DESECHABLES e Se humedece una toalla con jabén multiusos, se limpia la superf!me en tegnlca
PARA de arrastre, se desecha la tolla_, con otrg toalla humedad se retira el jab6n se
DESINFECCION DE esecha, con otra toalla se aplica el desinfectante.
SUPERFICIES

8.8. PRINCIPIOS EMP TECNICA DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

= Jamas se debera barrer o
técnica del aseo se basa
utiliza una bayetilla humeda
depositados en el piso, pueden
aire que se pueden formar.

eco. Se excluye el uso de la escoba para barrer, la
la técnica de ARRASTRE MECANICO donde se
da, debido a que muchos microorganismos

= De adentro hacia fuera iniciando por e
* Iniciar de lo mas limpio y terminar en lo mas
microorganismos.

de los gérmenes.
= Al cambiar de labor, es necesario lavar muy bien los ¢
€s necesario.

8.9. FRECUENCIAS DE CAMBIO

= Elementos de limpieza: Toallas, escobas, traperos, galones, bayetill s
exprimidores y de transporte, deben cambiarse cuando se deterioren, la frecuefci
depende de la tarea o procedimiento.

» Chupas y churruscos para inodoros: Se deben cambiar cada tres (3) meses o cuando
deteriorados o desgastados.

= Galones para el re envasado de insumos: Se realizard cada tres (3) meses o cuan@g
detecte que esta deteriorado.
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8.10. RECOMENDACIONES

1. Cuando haya presencia de fluidos corporales, la inactivacion la inactivacion se debe realizar
segun el instructivo “AM-GRH-IN-01 MANEJO DERRAMES BIOLOGICOS Y QUIMICOS”.

2. Las canecas de los residuos se deben limpiar y desinfectar a diario y lavar una vez a la semana
0 en el egreso de los pacientes.

ando el area a limpiar y desinfectar este senalizada como &rea de atencion segura o de
iento, se deben utilizar elementos exclusivos para esta area, (no se deben sacar del area,
zclar con otros). Tener en cuenta la sefializacion y solicitudes de elementos para ingresar
e tipo de area, pues no son los mismos.

4. Tenga en cuenta que una parte de la prevencion es el uso adecuado de los elementos de
proteccion individual y el cumplimiento a las normas de bioseguridad, por lo tanto, si se garantiza
lo anterior, ng ecesario recurrir a la toma de una ducha. (no se recomienda pues no se

) la limpieza y desinfeccion, deben estar bien rotulados, con
el nombre del area, ga e no sean mezclados o trasladados a otras areas, evitando

asfi la contaminacion cruzad

8.11. EVALUACION DE LA ENTAL TERMINAL

para detectar la presencia de adenosin tri
técnica es una prueba rapida para evaluar la cal

esente en los microorganismos; esta
pieza aunque no detecta presencia de
in embargo es una herramienta de

de Servicios de Salud. Secretaria de Salud de Bogota Asociacio

2021.

3. Manual de medidas basicas para el control de infecciones en IPS. io e salud
Colombia 2018.

4. Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilites, 2008. ala,
PhD., M.P.H.1,2, David J. Weber, M.D., M.P.H.1,2, and the Healthcare ontrol

Practices Advisory Committee (HICPAC)3 .2019.
5. Limpieza y desinfeccion de equipos y superficies ambientales en instituciones presta
de servicios de salud. Secretaria distrital de salud Direccién de salud publica.2011.
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