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1. OBJETIVO:

1.1. . OBJETIVO GENERAL

Establecer los lineamientos del programa de rehabilitacién cardiaca para la Subred Sur, en
acientes con afecciones cardiovasculares con el fin de proporcionar una atencién integral y
ultidisciplinaria a los usuarios, mejorando su condicién fisica y calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
iandarizar la ruta de atencion del programa de rehabilitacion cardiaca de la Subred Sur.

omover el apoyo psicosocial del paciente y su familia con el fin de lograr la reintegracion
del paciente en sus actividades de la vida diaria.

« Brindar herra
de mejorar

as para Mejorar la independencia y funcionalidad del paciente con el fin
de vida.

* Educar al la prevencién de riesgos prevenibles con el fin de disminuir el riesgo
de complic ineidencia de eventos cardiacos.
. ALCANCE:

DESDE: Que se realiza

. A QUIEN VA DIRIGIDO:

Este procedimiento va dirigido a la poblacion may
rehabilitacién cardiaca fase I, priorizando la atencién
el fin de asegurar la accesibilidad y oportunidad en la ate
de vulnerabilidad y condiciones de salud.

El enfoque diferencial reconoce que las personas y conectivos adegnagide ser titulares de derecho
tiene particularidades y necesidades especificas que requieren res i les por parte
de la institucion, el estado y la sociedad en general para alcanzar me ienestar.

Con enfoque preferencial:

+  Atencién de nifios adolescentes

» Atencién de mujeres gestantes

+ Atencién de adultos mayores de 60 afios

» tencién de usuarios con algun tipo de discapacidad

» Atencién a personas que padecen enfermedades huérfanas y pacientes de alto co
enfermedades catastréficas o ruinosas

Con enfogue diferencial:

» Atencidén a personas victimas de conflicto armado

»  Orientacién sexual e identidad de genero
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5. DEFINICIONES:

PREVENCION PRIMARIA: programa de actividades que trata los factores de riesgo de personas
sin antecedentes cardiovasculares para evitar la aparicién de estas enfermedades.

REVENCION SECUNDARIA: programa de actividades que trata a los pacientes con una
ermedad cardiovascular ya conocida y que desea evitar la aparicion de complicaciones o la
acion de las mismas. (Mantenemos la clasificacion clasica y mas conocida, aunque
que ella pueda dar lugar a controversias).

ITACION CARDIACA: se ha definido por la OMS como “el conjunto de actividades
las para asegurar a las personas con enfermedades cardiovasculares una condicion
a, mental y social 6ptima que les permita ocupar por sus propios medios un lugar tan normal
como le sea posible en la sociedad”. por su parte la Asociacion Americana del Corazon (AHA) y
la Asociacion Ameri de Rehabilitacion Cardiovascular y Pulmonar (AACVPR), la define como
es coordinadas, disefiadas para optimizar el funcionamiento fisico,
iente cardiaco, ademas de estabilizar, retardar, o aun de revertir la
procesos ateroscleréticos y asi disminuir la morbilidad y mortalidad”.

progresion de |

OBJETIVOS DE LA REHABILITACION CARDIACA
GENERAL Y DE CALIDAD DE VIDA PRONOSTICO

»  Facilitar el control de los facto

*  Mejorar la capacidad fisica.

«  Evitar posibles alteraciones psicol6

* Normalizar las relaciones socio-familiare
sexuales.

«  Facilitar la reincorporacion laboral

Disminuir la morbilidad. (reinfarto, angina,
insuficiencia cardiaca etc....).
escenso de la mortalidad.

FALLA CARDIACA: es un sindrome clinico que se caracteyi la incapacidad del corazon
para suministrar un volumen de sangre adecuado qu erimientos metabdlicos del

al 40% a su vez, pacientes con FEVI menor al 40% son co
disfuncién ventricular. (Avila, J. 2019).

Una acumulacion de placa grasa que produce rigidez en las paredes arte
de sangre por las arterias a 6rganos y tejidos, llevando ataque al corazén, dolor de
o derrame cerebral.

SINCOPE VASOVAGAL: se produce como consecuencia de una emocion
ortostatico en personas predispuestas. Habitualmente tiene sintomas prodrémicos deg
autondémica (sudor, sensacion de calor o frio, nduseas, palidez).
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FASES DE REHABILITACION CARDIACA

CRITERIO FASE 1 FASE 2 FASE 3
Hospitalizado después de un
evento cardiaco:  sindrome Rehabilitacién cardiovascular que
coronario agudo 0  pos- I | L qd
intervencionismo (ACTP) o una se realiza en €l SenIClo CG€ | . ienimiento temprano
C PTO L . ... | rehabilitaciéon cardiaca por manejo
cirugia cardiaca (CABG), prétesis .
i ambulatorio
valvular o  correccion  de
cardiopatia congénita
- Promedio de duracién de quince
Se inicia desde las 48 horas sesiones, con tres sesiones a la Manei
DURACION posteriores _ al evento agudo semana, cada sesion con una anejo en casa
hasta el alta hospitalaria. duracion de 1 hora
écnlanamlento, Mantener la capacidad funcional,
& rep.olso Establecer el diagnéstico de la | continuar con el plan de
resion, capacidad funcional del paciente y | ejercicios, control de la tension
L lograr la modificacion de los | arterial, control de la glicemia y
OBJETIVOS tromboembolic I factores de riesgo y la | colesterol, control del peso y de
pre(_:oz{ genef autoconfianza del paciente | una adecuada nutricion,
pa?len ed é’ a | spués del evento cardiaco. persigue y garantiza el bienestar
entermedad y  1os psicolégico.
béasicos
ondiciones fisicas « El paciente ingresa a esta
adecuadas parg etapa cuando alcanza los 6
+ Se realiza en la cama del ase 3 de |la ZASEJeSrzoen laprueba - de
paciente
o . Los pacientes controlan la
»  Se puede utilizar monitoreo | La fas ; ; SN
Se realiza una evaluacion |ntep3|dad Qel ejercicio
RECOMENDACIONES revia sesiones realizado segun la escala de
P calentam,ientos Borg (tabla 8) y mediante el
+ Se pueden realizar varias | entrenamiento ggpé?glcade la frecuencia
sesiones al dia, pero de | entrenamiento de
corta duracion Inicialmente | y una fase final de enfriami Es necesario la evaluacién
los ejercicios seran pasivos | compuesta  por L d Iy
musculares segqlmlento e fa
) encia al tratamiento y
Llegar en condiciones de iniciar la
ALCANCE fase 2 de la rehabilitacién

cardiovascular

mantenimiento
adherencia a la fage
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INDICACIONES, CONTRAINDICACIONES Y CONSIDERACIONES ESPECIALES DE LA
REHABILITACION CARDIACA

INDICACIONES

CONTRAINDICACIONES

CONSIDERACIONES
ESPECIALES

agudo de miocardiogfangioplastia
coronaria, cir
revascularizacién, a
(estable), cardiopatia
Valvular: operados o no.

Insuficiencia cardiaca estable.

Portadores de marcapaso o
cardiodesfibrilador implantado.

Trasplante cardiaco.
Arritmias cardiacas.

Otras cardiopatias:
hipertrofica, etcétera.

miocardiopatia

Enfermedad vascular
claudicacién intermitente
miembros inferiores.

periférica:
de

Sujetos con multiples factores de
riesgo: hipertension arterial
controlada, diabetes mellitus,
obesidad, tabaquismo, dislipemias,
etcétera.

Cardiovasculares

Angina inestable

Infradesnivel del ST en reposo >
2 mm.

Falla cardiaca descompensada.
Enfermedad valvular cardiaca
severa.

Hipertension arterial no

controlada en reposo. 1.

Presion arterial sistdlica = 200
mm Hg, presién arterial diastélica
=110 mm Hg.

Hipotension ortostatica
(disminucion de la presion
arterial sistélica = 20 mm Hg) con
sintomas.

Awmiitmias auriculares o 2.

iculares no controladas.
i ia sinusal no
(= 120 Ipm).

Diseccién adrtica.
Obstruccién severa de
salida en el ventricul®’izqulierdo.

Metabolico
Diabetes mellitus no controlada
(glucemia basal = 300 mg/dL o =
250 mg/dL con cuerpos
ceténicos).

Tiroiditis no controlada

Generales

Alteraciones osteomusculares.
Alteraciones electroliticas.
Hipovolemia.

Enfermedad sistémica aguda.
Fiebre.

Enfermedades psiquiatricas no
controladas.

Anemia severa

Miocardiopatia hipertréfica: se
ejercicios  muy
controlados solo a aquellos
pacientes con un gradiente no
muy significativo por el riesgo
de arritmias cardiacas y muerte

recomiendan

subita.

No es claro el beneficio en las
severas.
Generalmente se recurre a la
cirugia y luego son ingresados
al programa de RC.

valvulopatias

Los pacientes portadores de
osteoarticular
concomitante
tienen
dificultades para ser ingresados
al programa de ejercicios fisicos

enfermedad
invalidante

generalmente

serias

Los pacientes cardiovasculares
con diabetes con buen control
presentan

etabdlico

igilar

no

venientes, pero debemos
rigurosamente a

los

diabéticos insulino-requirentes,
muy labiles y se

postejercigio

con la posibilidad
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BENEFICIOS
BENEFICIOS BENEFICIOS DE LA ACTIVIDAD FISICA
Un aumento significativo de su capacidad funcional, B!sm!nuye la plreS|on| arterl?l. LDL |
undario a- .|s|r.n|[1L.Jc)j/e el colestero y los
. umento del nimero de mitocondrias y del contenido de trigliceridos.

mioglobina a nivel muscular, lo que resulta en un mayor
echamiento del oxigeno que llega al musculo.
cion del trabajo respiratorio y mejoria de la
diafragmatica a nivel pulmonar.

so de la frecuencia cardiaca (FC) en reposo y en
terzos submaximos, reduccion del doble producto
(FCxTA) en esfuerzos submaximos, recuperaciéon mas
rapida tras el esfuerzo, aumento del umbral de angina e
incremento de irculacion colateral a nivel
cardiocirculator;

Mejoria en el control de los FRCV y por lo tanto una

Descenso del colesterol total,
con un aumento de HDL.

*+ Mejora en el control de la gluce
diabéticos.

+ Descenso de los niveles de TA e
hipertensos.

+ Pérdida de peso por aumento del metaboli
consumo energeético.

Aumenta el colesterol HDL.
Disminuye la glicemia. Mejora su control
metabdlico.
Disminuye la masa grasa.
Aumenta la masa magra.
Aumenta la capacidad aerobica o funcional.
Disminuye la ansiedad y el estrés.
A nivel cardiovascular:
Mejora la funcién endotelial y aumenta el
NO;
Mejora los segmentos isquémicos;
Mejora el umbral de isquemia;
Podria aumentar la circulacién colateral;
Disminuye el consumo miocardico de
oxigeno;
Disminuye la incidencia del angor;
Detiene la progresién de la enfermedad;
Tiene efecto antitrombético;
Aumenta el tono vagal,
Disminuye la liberacion de catecolaminas;
Efecto antiarritmico, aumenta el umbral de
FV.
Ayuda a combatir el tabaquismo.
Modifica el sedentarismo.
avorece la reinsercion laboral precoz.
jora la relacién sociofamiliar y sexual.
ejora la actividad productiva.
Mej calidad de vida.

6. NORMATIVIDAD APLICABLE:

Proteccién Social

NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
Por medio del cual se expide el Decrgto
Decreto 780 2016 | Unico Reglamentario del Sector Salud

Resoluciéon 3100

2019

Por la cual se definen los procedimientos y
condiciones de inscripcion de los
prestadores de servicios de salud y de
habilitacion de los servicios de salud y se
adopta el Manual de Inscripcién de
Prestadores y Habilitacion de Servicios de

Salud.

7. RESPONSABLE:

Elaboracion y Actualizacion: Personal operativo del servicio como conocedores del servicio y

procedimientos

Evaluacion de adherencia: Referente de calidad del servicio se realizara la evaluacion de

adherencia de forma semestral.
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8. CONTENIDO DEL

8.1. RECURSOS

MANUAL:

+  Cardidlogo
+  Deportologo
+  Fisioterapeuta

to humano . Psicologa

. Nutricionista

+  Enfermera jefe servicio diagnostico vascular: Notifica situacion de
emergencia al servicio de urgencias y apoya traslado del paciente
hasta el servicio de urgencias en situaciones de emergencia

Equipos biomédi

Monitor de signos vitales

Medicamentos inguno

ectrodos desechables
entos de proteccion personal:

Dispositivos médicos e Tapabocas
insumos
Tecnologicos
Insumos
Otros No aplica

Es importante tener presente la ruta para el programa

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electronico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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[ PACIENTE EN REHABILITACION CARIACA ]

|

PACIENTE CON VALORACION POR
CARDIOLOGIA Y DEPORTOLOGIA

|

Sl

PACIENTE
CUMPLE CON

NO

VALORACION POR
FISIOTERAPIA

PACIENTE
REQUIERE
VALORACION
CON PSICOLOGIA
Y/ 0 NUTRICIO

REMISION AL SERVICIO DE

CRITERIOS DE
INCLUSION

MANEIO POR
MEDICO TRATANTE

|

SESIONES TERAPIA
FISICA DE ACUERDO A

PSICOLOGIA Y NUTRICION
CONDICION DEL
PACIENTE
{
VALORACION POR CARDIOLOGIA O CALENTAMIENTO
DEPORTOLOGO PARA DEFINIR
CONDUCTA .
{
PACIENTE
NO CUMPLIOLES ACONDICIONAMIENTO
METAS DE \
REHABILITACION
CARDIACA (
ESTIRAMIENTO
\
EGRESO DEL PROGRAMA CON
EDUCACION PARA

CONTINUAR FASE [II EN CASA

A 4

A continuacién, se describe paso a paso la ruta del programa de rehabilitacion cardiaca.

1.

La ruta de atencién para ingreso al programa de rehabilitacién cardiaca comienza cuando e

paciente tiene orden médica para rehabilitacion cardiaca la cual debe estar debidamente

autorizada

quien realiza una valoracién completa, anam

Una vez se asigna cita con rehabilitacién, es valorado por cardiélogo o médico del deporte

nesis, examen fisico y aplica la estratificacion de
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riesgo cardiovascular. De acuerdo con los resultados obtenidos se realiza prescripcion del
ejercicio, orden de laboratorios y examenes diagnésticos (prueba de esfuerzo), orden de
interconsulta en caso de requerirla y recomendaciones “COM-VAS-OD-07 Recomendaciones
Ingreso Programa Rehabilitacién Cardiaca”.

Durante esta consulta el especialista explica al paciente los posibles riesgos, beneficios y
alternativas de rehabilitacién cardiaca, se evalUan criterios de inclusién si cuenta con estos
iterios y acepta ingresar al programa se realiza diligenciamiento y obtencion del documento
QM-VAS-FT-09 Consentimiento Informado Rehabilitacion Cardiaca” en caso de no
ptacion el paciente firma disentimiento y no ingresa al programa.

CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

»  Paciente menor de 14 afos

* Paciente que no acepte ingresar a rehabilitacion
cardiaca

«  Paciente con limitaciones fisicas que no le permitan
realizar ejercicio

+ Paciente din capacidad de entender o seguir

indicaciones

Paciente con contraindicaciones de rehabilitacion

cardiaca

Paciente con Inestabilidad hemodinamica.

Paciente con FEVI < 35%

aciente con Insuficiencia cardiaca grado lll-IV de

lasificacién de la New York Herat Association

Paciente sin limitacién f
de realizar ejercicio fisic

+ Paciente con indica
rehabilitacién cardiaca

+ Paciente sin criterios de e
contraindicaciones

+ Paciente en condicion cognitiva de e
y seguir indicaciones

Posterior a esto, es valorado por fisioterapia quien da
de acuerdo con el diagnéstico fisioterapéutico y segun
valoracidn se aplican las siguientes escalas o pruebas:

la prescripcién del ejercicio
5 del paciente. Durante esta

* Valoracion de riesgo caida
* Valoracion de fuerza

* Valoracion de flexibilidad

» Valoracién ergométrica

« Valoracién de coordinacion 6culo-manual

Es importante resaltar que de acuerdo con el resultado de la valoracién se tendra
acondicionamiento fisico individualizado de acuerdo con la condicidn clinica de cad

Fisioterapia explica posibles riesgos, beneficios y alternativas del acondicionamiento fis
consentimiento informado si el paciente acepta firma el consentimiento informado e ingresa
programa en caso de no aceptacién el paciente firma disentimiento y no ingresa al programa, €s
mismo ocurre si el paciente presenta alguna contraindicacién para ingresar al mismo.

Desde fisioterapia también se aplica la escala de ansiedad y depresion de Beck, en caso de tener
alto riesgo de ansiedad o depresion se remitird a psicologia.

Para el caso de nutricién todos los pacientes deben ser valorados por nutricién en caso que ya
cuentes con una valoracion previa no sera requerida.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electronico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-09-25
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 9 de 12



ALCALDIA MAYOR

Subred Integrada de Servicios

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

PEBOSOTADC: REHABILITACION CARDIACA COM-VAS-MA-02 V2

de Salud Sur ESE

Para cada sesion de fisioterapia es importante que el paciente tenga presente las
recomendaciones de ingreso.

RECOMENDACIONES DE INGRESO REHABILITACION CARDIACA

aer orden medica con respectiva autorizacion
a la hora indicada para realizar facturacion, 60 minutos antes de la cita asignada.
itacompanado por una persona adulta.
ar medicacién indicada por médico tratante (antihipertensivo, anticoagulante).

ropa cémoda para hacer ejercicio (camiseta, sudadera, pantaloneta, tenis).
6 raer botella o termo con agua.
7. Traer toalla para el sudor.
8. Usar tapabocas.
9 ;

s siguientes sintomas durante la sesién manifestarlo al personal: Dolor de

esvanecimiento, dolor de cabeza, palpitaciones, informe al profesional.

ral (dolor de cabeza, dolor en el estbmago, gripa) no asistir a sesion de
jo de lineas telefénicas motivo de inasistencia.

10. Si presenta
rehabilitacién

>

RECOMENDACIONES EGRESO PROGRAMA DE REHABILITACION CARDIACA FASE I

1. Es necesario modificar factores de r%m f r, alimentacion poco saludable y sedentarismo,
disminuya el nimero de cigarrillo diarios, consuma, imentacion balanceada rica en frutas, verduras
y proteinas, evite frutas, alimentos ricos en sodi
2. Realice ejercicio de acuerdo con las indicagi@nes, incremeéntando el tiempo y nivel de ejercicios de

especialista.
4. Evite automedicarse, no consuma medicamentos no
5. En caso de identificar signos de alarma como: Dolor en

desvanecimiento, sensacién de taquicardia acuda al servi as cercano.

0 dg'urgencias

dos con estilos de vida
o modificables, sexualidad,

Adicionalmente se realizard sesiones educativas con temas relaci
saludable, conocimiento de la enfermedad, control de factores derri
nutricion y actividad fisica

DURACION DE CADA SESION
HORARIO DE ATENCION TERAPIA DE REHABILITACION

Martes y jueves: 7:00 am — 1 pm /2 pm — 4 pm
Sébado: 7:00 — 12:00 pm

Por ultimo, se realizara valoracion final una vez terminadas todas las sesiones, en la cua
evaluard la mejoria y se daran recomendaciones “COM-VAS-OD-08 Recomendaciones \D
Egreso - Rehabilitacién Cardiaca”, en caso de ser necesario se determinara la necesidad dé
continuar la rehabilitacion, de lo contrario se brindara educacion en Fase Il de rehabilitacion y
remision a programa de crénicos.
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En caso de presentarse cualquier situacion de emergencia médica como:

SITUACIONES DE EMERGENCIA QUE SE PUEDEN PRESENTAR EN EL SERVICIO DE
REHABILITACION CARDIACA:

1. Dolor toracico
2. Disnea
Alteracién de los signos vitales
Bradicardia
Taquicardia
4 Hipotension
Parada cardiaca

Active el sistema de emergencias médicas, traslade el paciente al servicio de urgencias, tenga

presente lo esta o en el procedimiento “COM-VAS-PR-14 Manejo Situaciones de
Emergencia en ?

PACIENTE CON INDICACION DE
REHABILITACION

NO

PACENTE
PRESENTA SIGNOS
¥ SINTOMAS DE
ALARMA

CONTINUE MANEID INSTAURADO ¥ VIGILE
SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA

LLAME AL NUMERO DE ACTIVE SISTEMA DE
TELEFONO: 3186346157 EMERGENCIAS MEDICAS

Sl

NO

PACIENTE
INCONCIENTE Y EN
PARADA CARDIACA

INICIE COMPRESICNES
CARDIACAS

TRASLADE EL PACIENTE AL
SERVICIO DE URGENCIAS
—_—

P
PRESENTE EL PACIENTE AL
SERVICIO DE URGENCIAS
—

NOTIFIQUE LA SITUACION AL
FAMILIAR O ACOMPANANTE
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SALUD
Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur ESE

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E
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