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1. OBJETIVO:

Estandarizar los lineamientos para llevar a cabo los procedimientos de limpieza y desinfeccién

de superficies, areas y equipos de procesamiento utilizados en los laboratorios clinicos y

unidades pre transfusionales, de la subred integrada de servicios de sur ESE, como parte de las
strategias institucionales para la prevencién de infecciones asociadas a la atencion de salud.

DESDE: La necesidad de limpieza y desinfeccidon de una superficie o equipo biomédico en el
laboratorio clinico.

HASTA: La findlizacion\del proceso de limpieza y desinfeccion.

3. JUSTIFICACION:

El servicio de la toro clinicopgse considera un area critica o de alto riesgo de infeccién. El
por sangre u otro fluido biolégico. Esa contaminacion se
Ipicaduras de material de las muestras bioldgicas
or esta razon es indispensable mantener las
ilizado en perfectas condiciones de limpieza y

puede producir por el déffe
manipuladas en el laboratori
instalaciones, equipos, meso
desinfeccion.

4. A QUIEN VA DIRIGIDO:

BIOSEGURIDAD: Medidas preventivas destinadas a»mz ontrol de los factores de
riesgo bioldgico, quimico y fisico, evitando efectos nociVos en lafsalug de los trabajadores,

material que se haya contaminado sin que exista el riesgo de infectarse po

DESINFECCION: Es la eliminacion de formas vegetativas de microorganismos
Se realiza por medio de agentes quimicos.

DESINFECTANTE: Es el agente quimico destinado a la desinfeccion.

LIMPIEZA Y DESINFECCION RUTINARIA: es aquella que se realiza en forma diaria entfe
procedimientos. Esta se realiza en areas y/o servicios donde se realizan procedimientos, don
se manipulen insumos, instrumentos o fluidos corporales tales como laboratorio clinico y unida
transfusional.

LIMPIEZA Y DESINFECCION TERMINAL: Es aquella que se realiza en todas las areas de la
institucion en forma minuciosa incluyendo sistemas de ventilacion, iluminacién y
almacenamiento, generalmente una vez a la semana o si las condiciones del area lo ameritan
se realiza antes del tiempo programado. Adicionalmente se debe realizar en caso de que el
paciente se traslade de servicio, cama y/o habitacién, egreso hospitalario y muerte.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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LIMPIEZA Y DESINFECCION TERMINAL SUPERVISADA: Es aquella que se realiza por
recomendacion del programa de prevencion de infecciones e infectologia por la presencia de
microorganismos multidrogorresistentes, por alerta de brote/confirmacion del mismo, alerta
epidemiolégica o aumento de infecciones por diferentes microorganismos, se debe realizar en la
correcta supervision del profesional de enfermeria que esté en el servicio en el momento de
enerar la recomendacion, esta se realizara de acuerdo a las indicaciones del personal del

programa de prevencion y control de infecciones.

POCTR Las Pruebas de Laboratorio en el lugar de Asistencia (POCT) (de las siglas en inglés
Pomt Df Care Testlng) abarcan tantas areas de la medlcma que se definen _por donde se

> ommamones. pruebas ala cabecera del paciente, pruebas remotas, pruebas satélites,

pruebas o test rapidos, etc. En general, abarcan todas las pruebas que se realizan a un paciente
en el lugar donde se proporciona la atencién o el tratamiento. Por lo general, los resultados estan

disponibles con apidez, de modo que se pueden tomar decisiones clinicas rapidamente
6. NORMATIVI
NORMA DESCRIPCION EMITIDA POR
Ley 100 Sistema de Seguridad Integral en Salud M'n'Ster'O. ’de salpd y
proteccién social
el cual se reglamenta la gestion S
Decreto 351 2014 los residuos generados en la M'n'Ster'O. ’de salyd y
L proteccion social
Salud y otras actividades
e establece el Sistema
antia de Calidad de la
Decreto 1011 2016 el Sistema General Mlnlsterlq 'de salgd y
en Salud. El cual se proteccion social
entidades
de salud
Se dictan
cumplimiento d€l con
Resolucion 4445 1996 delaley9 de 19 Ministerio de salud y
condiciones proteccion social
cumplir las institucion
Servicios de salud.
Por la cual se establecen |2
que deben cumplir los Prestadores d
Servicios de Salud para habili Ministerio de salud
Resolucion 2003 2014 servicios e implementar el compo y
de auditoria para el mejoramiento d
calidad de la atencion y se dictan otra
disposiciones
Resolucion 123 2012 Manual de estandares de acreditacion.
Por el cual se reglamenta parcialmente
Resolucién 2680 2007 la Iey 09 de 1979 en reIgmon con Ia'Red
Nacional de Laboratorios y se dictan
otras disposiciones
Laboratorios Clinicos. Requisitos
NORN;%:\:;;CJSO 2012 Particulares Relativos a la Calidad y a la ICONTEC
Competencia.

7. RESPONSABLE:

Es responsabilidad de la referente de Laboratorios de la Subred Sur o el designado por la
referente del laboratorio o director de servicios complementarios, la actualizacién y divulgacion
del presente Manual, la socializacion se realizara anualmente o cuando sea necesario y la
actualizacién cada dos afios o cuando se requiera.
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8. CONTENIDO DEL MANUAL:

8.1. TIPOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION UTILIZADOS EN EL LABORATORIO CLINICO
Y UNIDADES PRE-TRANSFUSIONALES:

Limpieza rutinaria o recurrente: es aquella que se realiza en forma diaria al terminar la
jornada, entre paciente y paciente o entre procedimientos (ejemplo Cirugia, radiologia,

BEgencias)

programado.

e En superficies hoki
a la entrada.

o Dejar las superficies
aparicion y crecimiento de

8.2. DERRAMES

cuenta el origen del derrame (imagen 1), adigi

derrames se encuentre con los elementos neces
disponible en el instructivo MANEJO DERRAMES

IN-01) en su anexo 1.

pieza terminal: Es aquella que se realiza en todas las areas de la institucién en forma
uciosa incluyendo sistemas de ventilacién, iluminacién y almacenamientos, maximo una
ez a la semana o si las condiciones del area lo ameritan se realiza antes del tiempo

juna de las areas de procesamiento,

I6gicos y hospitalarios, teniendo en
debe corroborar que el kit de
der estos casos. Proceso
Y QUIMICOS (AM-GRH-
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HManejo de derrames biologicos y
quimicos hospitalarios

AN

/ i Clasfique : -
=B =
L r )
AN /
% A

Prepare los productos requeridos para reslizar |z

- limpiaza terminal.
Na o l .
L Delimita el #rea, Ubique el aviso deprecucione | |
dinka dz sequridad,
{Fl derrame & Contenga ef deame. Esparza sobre &l dename Contznga e derrame, Esparza sobre f damame
geEnen | absorbents industrial utiizando circulos de sfuera ahsorbente industrial utilizando circulos dz fuera
salpicaduras 2n hacia dentro. Proteja los sumideros def suelo para hacia dentro. Proteja Jos sumideros del susk para
superfide vertial? - impedir que el demame llagu= al alcantarilada. impedir que &l dg'mg llegue &l alcantarillado.

Tsi

Ubique una bolsz roja previamente Recoja &l derrame wiizando la escoba y ol
: 5 rotulads &l rzvés en &l recopador Recoja recogedar, deposite &n cneca roje de
?hﬁl sebre |'a| ;a‘;d@d!.lﬁ on escobz dura, anudz ls balsa y deposite residuos guimicos, previaments realadz ¢
dlegimﬁ liﬁmr‘. Jorita, 20 |z caneca de rizsgo bidldgico, por ultima anud.

Al Zrea donde estzba o demame, aplique
jabdn, retire perfactamentz v aplique
hipaclorita 2 5,000 PPM, dzje actuzr 10
min y refire.

Limpie el arez donds estaba el derrame
on 2gua y jabdn, retire muy bien el jzbén
v deje al drea fimpia y 2,

SeCE

Retire la seffalizacion cuando o &res este ttsiments

Limpie y desinfacte los elsmentos y heramisns
usadas para s desinfeccion,

Fuente: Programa de prevencion y control
de infecciones.

. J

Imagen 1. Extraido de: Protocolo limpieza y desinfeccién de superficies ambientales y equipos biomédicos CA-

INF-PT-05 Anexo 16.

8.2.1.Derrames accidentales:

derrame absorbente industrial utilizando circulo de afuera haci
proteger los sumideros del suelo para impedir que el derrame lleg

derrame fue en el suelo, se debe realizar la contencién y llamar a servicios genera

la debida limpieza y desinfeccidn. Si es en areas tales como mesones, y equipos debe
realizada por el profesional o técnico a cargo.

8.2.2.Derrames en la centrifuga:

En caso de derrame en equipo, el profesional o técnico a cargo debera realizar la limpieza y
desinfeccion terminal, tal como se describe a continuacion:

e Se debe usar un pafo impregnado en hipoclorito de sodio a una concentraciéon de 5000
ppm y esperar 10 minutos.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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Seguidamente se limpiara con solucion jabonosa y enjuagar con un pano limpio himedo.

En cuanto a los soportes se deben colocar en un balde con hipoclorito de sodio a 5000
ppm por 10 minutos, los cuales seran enjuagados posteriormente con agua corriente y
dejarlos secar.

8.2.3.Derrames en equipos de hemocultivo:

caso de derrame en el equipo, el profesional o técnico a cargo debera realizar la limpieza
esinfeccion terminal, tal como se describe a continuacion:

Utilice guantes y una bata para cubrir por completo las partes del cuerpo que puedan
entrar en contacto con las superficies del instrumento afectado.

entacion del instrumento. Desconecte el cable de alimentaciéon del

ctante a las superficies afectadas de modo que presenten un
r 15 minutos aproximadamente.

os,de papel absorbente.

Deseche todos los materiales que h utili

de riesgo bioldgico.

do para la limpieza junto con los residuos

DESINFECCION

aka esta actividad se debe tener
eberan diligenciarse con una
a terminal, como se observa

8.3. DILIGENCIAMIENTO DE FORMATOS D

Para el correcto diligenciamiento de los formato
en cuenta el tipo de limpieza que se esta realizando. L
letra “R” indicando limpieza rutinaria y una “T” que ind
en el siguiente ejemplo:

FECHA LIMPIEZA GENERAL BANO SEROLOGICO LIMPIE NERAL HORNO
DIA |RUTINARIA [TERMINAL [(RESPONSABLE |RUTINARIA [T IN RE NSABLE
1 T
2 R R
3 R R
4 R R
5 R R
6 R R
7 R R
8 T T
9 R R
10 R R

NOTA: No se deben diligenciar los formatos con simbolos distintos a las letras Ry T para
indicar la limpieza realizada.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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8.4. LIMPIEZA DE EQUIPOS DE USO EN EL SERVICIO DE LABORATORIO Y UNIDADES
PRE-TRANSFUSIONALES

8.4.1.LIMPIEZA DE REFRIGERADORES

Los refrigeradores son equipos que en general no son muy exigentes desde la perspectiva
de mantenimiento, aunque si son exigentes con relacion a la calidad de los sistemas de
alimentacion eléctrica. Si se conectan a circuitos eléctricos de buena calidad y se verifica
e tengan buena ventilacion alrededor del equipo, pueden funcionar afios con un buen
ntenimiento preventivo, sin demandar mantenimiento correctivo. El circuito de
frigeracion es sellado en fabrica y no dispone de componentes que puedan requerir
mantenimiento rutinario. Se describen a continuacion las rutinas de mantenimiento mas
comunes.

los estantes interiores del refrigerador se encuentren vacios.
fabrican en malla metdlica, la cual se le aplica un recubrimiento

hacia adelante. Aplicar un detergente suave (Jabdn
desechable humedo, frotar suavemente, las superficies

c. la labor de limpieza es similar. Desocupar los
ajuste. Retirarlos del refrigerador.
d. Una vez desocupada, limpjar interiores del refrigerador, utilizando el

detergente (Jabon enzimati
(Solucién desinfectante).

e. Aplicar a los cajones un detergent
con cuidado. Secar los cajones e”ins
disponibles en el refrigerador.

n pafio desechable humedo. Frotar
0s dispositivos de montaje

8.4.1.2. Empaque de la puerta:

El empaque de la puerta es un componente que debe perma enb
que el refrigerador opere correctamente. Para verificar su estade.s
explica a continuacion.

gfe CcComo se

e Abrir la puerta.

e Insertar una tira de papel de unos 5 cm de ancho, entre el empaque de}
el reborde del cuerpo del refrigerador donde se aloja el empaque.

e Cerrar la puerta.
e Halar suavemente el papel desde el exterior.

e El papel debe presentar una resistencia a ser desplazado hacia afuera. Si el papel
puede retirarse sin presentar resistencia, el empaque debe ser sustituido.

e Efectuar este procedimiento cada 10 cm alrededor de todo el perimetro sobre el cual
actua el empaque.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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Advertencia: Un empaque en malas condiciones produce varios inconvenientes en el
funcionamiento del refrigerador:

e Permite el ingreso de humedad, que se condensa y congela en el interior del
evaporador.

e Incrementa el tiempo de operacién del compresor para mantener la temperatura
seleccionada.

e Afecta la conservacion de la temperatura. Incrementa los costos de operacion.

8.4.2.LIMPIEZA DEL CONGELADOR

8.4.21. Limpieza exterior (diaria):

e Antes de limpiar, asegurese de apagar ell equipo 4 degconecte el cable de
alimentacion. No utilice productos corrosivos,“abrasi

quimicos, etc, para la limpieza.

o No limpie las etiquetas de seguridad ni la informacién indi @s con alcohol
isopropilico.

el polvo no se acumule.
e No limpie el equipo con pafios humedecidos con éter y otros disolvefites Qi@
o No abra la camara del compresor.
e No trate de limpiar las partes internas que sean de dificil acceso.

Advertencia: Evite el uso excesivo de agua alrededor de la zona de control debido
riesgo de electrocucién. También se pueden producir dafios en los controles. No empa

el pafio desechable con las que se limpian. Limpie el exterior del congelador utilizando
agua y jabon (Jabén enzimatico) y un desinfectante de laboratorio de uso general
(Solucion desinfectante). Enjuague detenidamente con agua y seque con un pafio
desechable suave. Rociar siempre sobre el pafio desechable el jabon y el desinfectante
para evitar dafios en las partes eléctricas de los equipos.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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8.4.2.2. Limpieza interior (mensual):

La limpieza interior se realiza con jabén (Jabon enzimatico), el cual es retirado y luego
se procede a desinfectar (Solucion desinfectante). Si por alguna circunstancia es
necesaria la limpieza antes del periodo asignado podra ser realizada y registrada en la
planilla correspondiente.

8.4.2.3. Método de Descongelaciéon
Se presenta a continuacion el procedimiento recomendado para descongelar
o Verificar que el espesor de la escarcha sea superior a 8 mm.

o Retirar el contenido de los compartimentos.

Advertencia: Nunca utiliza
del evaporador. Tal accion

rto punzantes para retirar el hielo o la escarcha
a pared del evaporador y permitir la fuga del

8.4.3.LIMPIEZA DE MICROSCOPIOS

Después de usar un microscopio, limpie la platina si detecta suciedad e impurezas en
superficies. A continuacion, desinfecte la superficie para eliminar todos los gérmenes. L
desinfeccion ayuda a reducir el riesgo de propagacion de infecciones a otros miembros del
laboratorio.

El protector de goma del ocular, la empufiadura de la platina, la rueda de enfoque y el porta
objetivos suelen ser manipulados durante el funcionamiento del microscopio, por lo que
debera limpiar y desinfectar estas partes con sumo cuidado.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
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Las buenas practicas a continuacion son recomendadas para limpiar y desinfectar la platina:

o Limpieza de la platina: Para quitar cualquier mancha, primero pase un pafo
humedecido con un poco de jabon (Jabon enzimatico) por las superficies de la platina.
Durante la limpieza, asegurese de no tocar la lente y evite usar disolventes organicos
que puedan dafar las piezas de plastico. El jabén debe ser retirado para posterior
aplicacién de solucion desinfectante.

Desinfeccion de la platina: Se recomienda usar el desinfectante (Solucion
desinfectante) y/o aplicar alcohol antiséptico, ya que desinfecta eficazmente el
microscopio y no dafia la platina.

Al igual que con la platina del microscopio, siempre limpie y desinfecte sus componentes
opticos después de cada uso. No solo hara que el equipo sea seguro y esté limpio para
otros miembros del laboratorio, sino que también se eliminaran los contaminantes y el polvo

e A continuacion
su dedo para crear u . importante usar papel de lente para este paso en

destinados al consumid i ibras gruesas sueltas que pueden rayar la
superficie de la lente o r adheridas a la lente. En el caso de los
componentes oOpticos dotados de uperficial mas pequefia, puede crear una

e Coloque una pequefia cantidad de liquidg za 0 mezcla de limpieza para lentes
r alcohol antiséptico ya que limpia y

e Al limpiar la superficie de la lente, limpie de asta el contorno realizando

movimientos circulares, como se indica mas ad

Técnica de limpieza en espiral: Limpieza desde el centro hasta el contorn@ o
movimientos circulares

En el caso de superficies mas grandes, como las placas de vidrio, puede que esta técni
de limpieza no sea la mas adecuada si son demasiado extensas. De ser asi, simpleme
sostenga el papel de lente en la superficie a medida que hace girar el objeto lentamente
cubre solo los bordes.

Para limpiar las superficies del condensador y el vidrio de salida de luz, sostenga un trozo
de papel de lente entre el dedo medio y el dedo indice; después, doble dicho papel y
envuelva su dedo indice con él. Sostenga el tejido hacia abajo con el dedo pulgar mientras
limpia la superficie de la lente.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima versiéon de cada documento sera la Gnica valida para su utilizacion y estara disponible 2022-10-06
MI-SIG-CDO-FT-06 V1 Pagina 10 de 27




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

oA LIMPIEZA Y DESINFECCION EN EL
PERi"®® | LABORATORIO CLINICO Y UNIDADES PRE- COM-LAB-MA-01 V2
TRANSFUSIONALES

Cuando limpie sus componentes 6pticos, deseche siempre el papel de lente después de
cada uso.

o Si el color reflejado en la superficie de la lente parece desigual, esto indica que queda
polvo y suciedad en la lente. En ese caso, inicie el proceso de limpieza otra vez hasta
que la lente no presente contaminantes.

Después de controlar que el accesorio optico esté limpio, vuelva a acoplar el componente
limpio en su microscopio para mantener el sistema organizado.

Ocular  ——__ Tubo

Cuerpo del tubo
Tornillo s
macromeétrico /
N

Revolver
Tornillo /&
%

micromeétrico ——_¢ h 2 Objetivo

N

Brazo
Diafragma
Platina P 4 2 & - Fuentes de
& b iluminacién
Base E—

8.4.4.LIMPIEZA DE PIPETAS AUTOMATICAS

Se recomienda limpiar el exterior de la pipeta adecuad
contaminaciones. Algunas recomendaciones para la li

Spués de su uso para evitar

mente dé

e Limpiar el exterior con un pafio suave y humedecido con a destilada. También se
puede utilizar una disolucién de detergente (Jabon enzimati
de laboratorio, que posteriormente debera ser retirada con
de solucion desinfectante (Solucién desinfectante).

e Hay que tener cuidado durante la limpieza con la ventana de visu
especialmente en las micropipetas digitales, ya que el exceso de liquid
o0 manchar la pantalla.

medidas son necesarias cuando se trabaja con sustancias peligrosas, con sU
corrosivas o cuando hay riesgo de contaminacion de las muestras. En estos casos,
debe consultar las instrucciones indicadas por el fabricante de la micropipeta.

e Muchas micropipetas pueden esterilizarse en autoclave. Antes de esterilizar |
micropipeta debe consultarse el manual, la esterilizacion siempre se realizara segun las
indicaciones dadas por el fabricante.
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8.4.5. LIMPIEZA DE CABINAS DE SEGURIDAD

Es aconsejable realizar ungi a y desinfeccion de las superficies de las cabinas antes
de iniciar el trabajo. radores eliminara el polvo acumulado durante el montaje
y transporte. La desinfecci ra, bien con una solucién bactericida de elevado
poder esterilizante (Solu ), 0 bien empleando alcohol al 70% (alcohol
isopropilico).

e Siempre que se cambie finalice cualquie

e En caso de que se haya producido un derra

8.4.5.1. Descontaminaciéon de superficies: NO
las labores del dia.

lados, la parte trasera y la parte interior del vidrio frontal.

e Posterior a la limpieza con detergente (Jabdn enzimatico)

entre 10 a 12 minutos, con el fin de inactivar virus aéreos, bacterias y hongo

e Los pequeios derrames pueden ser manejados de forma inmediata con toallas
papel absorbente colocando inmediatamente las mismas dentro de una bolsa
bioseguridad.

e Cualquier salpicadura a los elementos colocados dentro de la cabina debera ser
limpiada inmediatamente con una toalla humedecida con solucion desinfectante.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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e Los guantes deberan ser cambiados después de que la superficie de trabajo sea
descontaminada y antes de colocar una toalla absorbente limpia sobre la superficie
de trabajo de la cabina.

e Los derrames suficientemente grandes que produzcan flujo de liquidos a través de
las rejillas delanteras o traseras, requieren una descontaminacion mas extensa.
Después de verificar que la valvula de drenaje estd cerrada, se puede afadir un
agente desinfectante sobre la superficie de trabajo y a través de las rejillas al colector
de drenaje. Para realizar la descontaminaciéon se permite un tiempo de contacto
entre 20 y 30 minutos, (varia dependiendo del microorganismo y del agente
descontaminante utilizado).

e Los fluidos derramados y las soluciones desinfectantes usadas sobre la superficie
de trabajo deberan ser recogidas con toallas absorbentes y las mismas deberan ser
en una bolsa de bioseguridad.

s de la cabina que estan contaminadas (ventiladores, plenos, filtros,

control mecanico y biolégico, y también antes del traslado
el programa de trabajo. El procedimiento mas sencillo

de paraformaldehido por calentamiento que debera ser
llevado a cabo por el g m})
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8.4.6.LIMPIEZA DE LA CENTRIFUGA DE MESA LABORATORIO CLINI
PRE-TRANSFUSIONALES

8.4.6.1. Limpieza exterior (diaria):

e Antes de limpiar, asegurese de apagar el equipo y desconectar el cable
alimentacion. No utilice productos corrosivos, abrasivos, lana de acero, solven
quimicos, etc para la limpieza.

e Utilice el detergente Jabdn enzimatico y el desinfectante (Solucion desinfectante) tal
como se ha descrito en los demas procesos

e Limpie etiquetas de seguridad y la informacion de los indicadores, cuidadosamente,
sin borrarla.
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texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima versiéon de cada documento sera la Gnica valida para su utilizacion y estara disponible 2022-10-06
MI-SIG-CDO-FT-06 V1 Pagina 13 de 27




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

ALCLD.AYOR LIMPIEZA Y DESINFECCION EN EL
g LABORATORIO CLINICO Y UNIDADES PRE- COM-LAB-MA-01 V2

Subr

TSR TRANSFUSIONALES

e Limpie la unidad con regularidad utilizando un pafio limpio, de modo que el polvo no
se acumule.

¢ No empape los pafios desechables con las que se limpian.

e Limpie el exterior de la centrifuga utilizando agua y jabén y un desinfectante de
laboratorio de uso general (Solucion desinfectante) y toalla de papel.

e Enjuague detenidamente con escasa agua y seque con un pafo desechable suave.

* No limpie el equipo con pafos humedecidos en éter y otros disolventes organicos.

8.4.6.2. Limpieza Interior (diaria o a necesidad):

e Antes de limpiar, asegurese de apagar el equipo y desconecte el cable de

8.4.6.3. Manejo

Cuando se presenten derr s en el interior de las centrifugas se debe
proceder de la siguiente manera, teni resente la utilizacién de los elementos de

realizar limpieza con solucién jabonosa (Jab
desinfectante (Solucién desinfectante).

afico) y aplicar nuevamente

e Tras la limpieza y desinfeccién de la centrifuga colocar todos los accesorios en su
lugar para dejar habilitada nuevamente la centrifuga Su uso.
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8.4.7.LIMPIEZA DEL HORNO E INCUBADORAS DE LABORATORIO CLINICO:

8.4.71. Limpieza exterior (Rutinario y terminal o segiin necesidad):

8.4.7.3. Limpieza del Ane

Antes de limpiar, asegurese de apagar el equipo y desconectar el cable de
alimentacion. No utilice productos corrosivos, abrasivos, esponja de acero,
solventes quimicos, etc para la limpieza.

Limpie etiquetas de seguridad y la informacién de los indicadores, cuidadosamente,
sin borrarla.

Limpie la unidad diariamente utilizando un pafio limpio, de modo que el polvo no se
acumule.

No empape los pafios desechables con las que se limpian. Limpie el exterior del
horno agua y jabon, seque con un pafio desechable suave.

secar.

No empape los pafhos con los que se limpian. Limpie el interior del
horno con agua y jabé i i eque con un pafio desechable suave.

Antes de limpiar, asegureseNge apag quipo y desconectar el cable de
alimentacion. No utilice productos , abrasivos, esponjas de acero,

ninguna circunstancia.

No empape los pafos desechables con las q

La limpieza profunda esta a cargo del equipo de biomé
hace en conjunto con su mantenimiento preventivo.

cion y se

nemmert
—_—
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8.4.8.LIMPIEZA DEL ROTADOR DE PLAQUETAS DE UNIDADES PRE-
TRANSFUSIONALES

8.4.8.1. Limpieza exterior (diaria):

e Antes de limpiar, asegurese de apagar el equipo y desconecte el cable de
alimentacion. No utilice productos corrosivos, abrasivos, lana de acero, solventes
quimicos, etc para la limpieza.

o No limpie las etiquetas de seguridad ni la informacién de los indicadores con alcohol
isopropilico.

e Limpie la unidad con regularidad utilizando un pafio limpio humedecido, de modo

que el polvo no se acumule.

asignado.

Retire la canastilla y verifi
canastilla.

Limpie el exterior del rotador utilizando agtia
pano desechable limpio y posteriormente aplig
general (Solucion desinfectante).

abon enzimatico), retire con
ante de laboratorio de uso

—

Enjuague detenidamente con escasa agua caliente y se con un pafio desechable
suave.
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8.4.9.LIMPIEZA DEL CONECTOR ESTERIL DE UNIDADES PRE-TRANSFUSIONALES

8.4.9.1. Limpieza exterior (diaria):

Antes de limpiar, asegurese de apagar el equipo y desconecte el cable de
alimentacion.

No utilice productos corrosivos, abrasivos, esponja de acero, solventes quimicos,
etc. para la limpieza.

No limpie las etiquetas de seguridad ni la informacion de los indicadores con alcohol
isopropilico.

Limpie la unidad con regularidad utilizando un pafio limpio, de modo que el polvo no
se acumule.

No limpie €l equipo con pafios desechables humedecidos en éter y otros disolventes
organicos.

No trate de limpiar | esxarnas que sean de dificil acceso.

8.4.10. LIMPIEZA DE SELLADOR DE TUBULADURAS ES PRE-
TRANSFUSIONALES
8.4.10.1. Limpieza exterior (diaria):
e Antes de limpiar, asegurese de apagar el equipo y desconecte € de
alimentacion.

No utilice productos corrosivos, abrasivos, esponjas de acero, solventes quimic
etc para la limpieza.

No limpie las etiquetas de seguridad ni la informacion de los indicadores con alcoho
isopropilico.

Limpie la unidad con regularidad utilizando un pafio limpio humedecido, de modo
que el polvo no se acumule y retirar con agua potable.

No empape los paifos absorbentes con los que se limpian.
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e Limpie el exterior del sellado utilizando agua y jabdn (Jabdn enzimatico), retire con
pafno desechable limpio y posteriormente aplique desinfectante de laboratorio de uso
general (Solucion desinfectante).

¢ No limpie el equipo con pafios humedecidos en éter y otros disolventes organicos.

o No trate de limpiar las partes internas que sean de dificil acceso.

8.4.10.2. Limpieza Interior (A necesidad):

e Antes de limpiar, asegurese de apagar el equipo y desconecte el cable de
alimentacion.

e Limpie el dispositivo sellador cada que quede contaminado de sangre.

plicador de madera y punta de algodén para facilitar el acceso al

ositivo ador.

ice una solucion desinfectante (Solucién desinfectante) por 10 min. Limpie al
finali coﬁillén empapado y escurrido con agua.

8.411. LIMPIEZA DEL EXTRACTOR DE PLASMA E oUNIDADES PRE-
TRANSFUSIONALES (mensual):

o No utilice productos corrosivos, abrasivos, esponjas de aceroyNsol

etc. para la limpieza.

¢ No limpie las etiquetas de seguridad ni la informacion de los indicadore
isopropilico.

e Limpie la unidad con regularidad utilizando un pafio limpio humedecido, de mo
que el polvo no se acumule.

e No empape los pafios desechables con las que se limpian.

e Limpie el exterior del extractor utilizando agua y jabon (Jabdn enzimatico), retire con
pano desechable limpio y posteriormente aplique desinfectante de laboratorio de uso
general (Solucién desinfectante).

¢ No limpie el equipo con pafios humedecidos en éter y otros disolventes organicos.
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8.4.12. LIMPIEZA DEL SEPARADOR DE UNIDADES PRE-TRANSFUSIONALES
8.4.12.1. Limpieza exterior (diaria):

e Antes de limpiar, asegurese de apagar el equipo y desconecte el cable de
alimentacion. No utilice productos corrosivos, abrasivos, esponjas de acero,
solventes quimicos, etc para la limpieza.

¢ No limpie las etiquetas de seguridad ni la informacién de los indicadores con alcohol
isopropilico.

e Limpie la unidad con regularidad utilizando un pano limpio humedecido, de modo
que el polvo no se acumule.

e No empape los pafios desechables con los que se limpian.

a necesidad):

Antes de limpiar,
alimentacion.

de apagar el equipo y desconecte el cable de

desinfectante).
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8.4.13. LIMPIEZA DE LOS EQUIPOS DE DIAMED DE UNIDADES PRE-
TRANSFUSIONALES

8.413.1. Limpieza exterior (Diaria):

e Antes de limpiar, asegurese de apagar el equipo y desconecte el cable de
alimentacion. No utilice productos corrosivos, abrasivos, esponjas de acero,
solventes quimicos, etc para la limpieza.

¢ No limpie las etiquetas de seguridad ni la informacién de los indicadores con alcohol
isopropilico.

e Limpie la unidad con regularidad utilizando un pafo limpio humedecido, de modo
que el polvo no se acumule.

e los pafios desechables con los que se limpian.

ior de la centrifuga utilizando agua y jabon (Jabén enzimatico), retire
pafio déSechable limpio y posteriormente aplique desinfectante de laboratorio
deso generalgSelucion desinfectante).

e Limpieza i erdo al cronograma de mantenimiento de la casa
fabricante).

e

)-Incubator 37 S|

| 1D -Centrifuge 24 S

8.4.14. LIMPIEZA Y DESINFECCION DE LOS EQUIPOS T:
RAPIDPOINT, ISTAT, HUMAMETER, CHOLESTECH LD
CLINICO:

e Sumerja unos pafos absorbentes en soluciéon desinfectante. Antes d
las gasas para quitarle el exceso de solucién y limpie el area.

solucién desinfectante. Evite raspar la sangre seca ya que pueden saltar P
contaminadas.

e Limpie toda la superficie del dispositivo dos veces con pafios desechables en la soluci
desinfectante.

o Enjuague las superficies del dispositivo con pafios desechables empapados con agua
del grifo y deje secar.
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8.4.15. LIMPIEZA DE LOS EQUIPOS AUTOMATIZADOS EN EL LABORATORIO
CLINICO:

a. Primero, utilice la solucién de limpieza (Jabdn enzimatico) adecuada para los equipos
del laboratorio.

b. Aplique una capa adecuada de limpiador sobre una toalla o material textil de limpieza
que no deje motas, impregne a necesidad y proceda a realizar la limpieza del
instrumento en una sola direccion, de arriba hacia abajo, de atras hacia adelante
procurando remover la mayor cantidad de impurezas de la superficie del analizador. No
dispense directamente la solucion de lavado sobre el dispositivo, pequenas cantidades
de liquido podrian penetrar las uniones de la carcasa del dispositivo y causar
afectaciones directas a la electrénica o mecanica del dispositivo.

rocedimiento las veces necesarias o como un minimo de tres veces,
erficie de limpieza del pano para que cada repeticion esté en contacto
ia del mismo.

c. Repita este

ente solucion desinfectante (Solucién desinfectante) sobre la
plicaciéon con un cepillo pequefio o aplicador de laboratorio,
menos de 10 minutos y enjuague repitiendo el numeral

s, medios de interacciéon del operario (teclados,
etc.) repita las operaciones de una forma muy
iI6n excesiva, finalice este proceso impregnado un pafio

con agua destilada para refirar los exc e solucion limpiadora y seque la superficie.
f. Finalice el proceso de limpi un pafio de limpieza con solucién
desinfectante (Solucion desinfect i el mismo esquema de limpieza arriba
y hacia abajo de atras y hacia adelante. Sg esario una fina capa para asegurar

una correcta desinfeccion.

8.4.16. LIMPIEZA DE LOS EQUIPOS DE COMPUT; BORATORIO CLINICO Y

UNIDADES PRE-TRANSFUSIONALES
8.4.16.1. Limpieza diaria:

e En las areas de proceso de laboratorio clinico los _prg
laboratorio realizan una limpieza superficial del equip
de iniciar labores.

ionales y auxiliares de
computo congalcohol antes

8.4.16.2. Limpieza semanal:
e Apagarlo antes de limpiar o limpiar antes de encender.

e Retirar el polvo que se encuentre en la parte exterior y limpiar§la alla
cuidadosamente con un pafio humedecido.

¢ Mantenimiento de los periféricos: Teclado, el monitor, el mouse, las impresoras, €

¢ El mantenimiento preventivo que se hace a los periféricos, consiste basicamente
la limpieza exterior, ya que éste acumula bastante suciedad producida por los
usuarios y el medio ambiente. Esta limpieza se debe hacer con una compresa
humeda casi seca.

e La limpieza profunda estd a cargo del equipo de biomédica de la institucion y se
hace en conjunto con su mantenimiento preventivo.
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coénicos de sedimento u
pinzas metalicas, que son i los cuales se tienen en cuenta las siguientes
consideraciones:

e Para realizar el lavado del materi ifdispensable como en todas las areas de

mediante el uso de cepillos,
es importante evitar salpicaduras y conta el material potencialmente

infectado

e EIl material a lavar debe ser sometido a inacti
desinfectante (Solucién desinfectante) minimo 10

ipiente con solucién

e Ellavado del material posterior a inactivacion se realizara
enzimatico), enjuague con abundante agua y posterior
(Solucién desinfectante) para ser secado en horno.

olucién jabonosa (Jabon
licacion de desinfectante

8.5.LIMPIEZA DE AREAS ESPECIALES

8.5.1.LIMPIEZA EN AREAS DE MONTAJE DE MICROSCOPIA:

e Limpie permanentemente las superficies de trabajo con un pafio impreg
Solucién desinfectante.

e Laminas, placas, portaobjetos y laminillas de examen en fresco deben ser deposita
en un contenedor rigido (guardian).

o Deseche las orinas en un recipiente recolector para posterior descarte en sanitario.

e Deseche los frascos vacios de orina en bolsa roja para recoleccion por parte de servicios
generales.

e Utilice en forma permanente delantal o bata plastica, guantes de latex, mascarilla con
visera o gafas.
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Para aseo utilice guantes de caucho.
En caso de contaminacion del delantal plastico, cambielo inmediatamente.

En caso de ruptura de guantes, retiralo, lavese las manos con abundante agua y jabon.
Deseche los guantes en bolsa roja y coléquese unos nuevos.

5.2.LIMPIEZA Y DESINFECCION EN AREA DE MONTAJE Y MANIPULACION DE TBC
(TUBERCULOSIS)

Para realizar limpieza y desinfeccion del area y todo lo que haya estado en contacto con
las muestras (aplicadores, derrames) se debe utilizar hipoclorito de sodio al 1%. El
tiempo minimo de contacto sobre muestras que contienen bacilos es de 30 minutos.

Esindis el uso del tapabocas N95, con los cuidados de limpieza y conservacion
ioseguridad)

e Ante cualquier rotura de enva
infeccioso, cubrir inmediatamente la
Hipoclorito de sodio al 1%.

e Al regresar recoger el material con los impleme enidos en el kit de derrame
y depositarlo en la caneca roja establecida
anatomopatoldgicos).

8.5.2.2. Equipo de procesamiento biologia molecular

8.5.2.2.1. Limpieza rutinaria:

evitar la contaminacién cruzada que puede interferir en la calidad de
obtenido, mediante los siguientes pasos:

e Utilizar en el proceso guantes desechables de nitrilo libres de polvo.

e Limpie los siguientes elementos y areas inicialmente con hipoclorito sodico
en agua al 1% y posteriormente con una solucién de peréxido de hidrégeno
al 3% o pafios desinfectantes comercialmente disponibles que contengan
hipoclorito soédico al 1%. Para la limpieza, utilice un pafno sin pelusas
humedecido.

e Gradillas de muestras, deben limpiarse entre una serie y la siguiente.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima versiéon de cada documento sera la Gnica valida para su utilizacion y estara disponible 2022-10-06
MI-SIG-CDO-FT-06 V1 Pagina 23 de 27




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

oA LIMPIEZA Y DESINFECCION EN EL
DEES%"°C | LABORATORIO CLINICO Y UNIDADES PRE- COM-LAB-MA-01 V2
al TRANSFUSIONALES

e Superficie de las mesas del laboratorio.
e Elementos auxiliares como pipeteadores, voértex, gradillas de tubos, etc.

e Superficies de trabajo interiores y exteriores del equipo (se recomienda
limpiar las superficies exteriores del equipo antes que las interiores), excepto
la superficie de vidrio del cajon de tarjetas (se recomienda colocar las
tarjetas para PCR sin utilizar en los cajones de tarjetas durante la limpieza;
de este modo, se protegen las superficies de vidrio de cualquier salpicadura
accidental de limpiadores abrasivos o corrosivos).

¢ Con un movimiento unidireccional, limpie bien todas las partes del sistema
que hayan entrado en contacto con el hipoclorito sédico (inhibidor conocido
de la PCR) con un pafio sin pelusas humedecido con agua desionizada y, a
ntinuacién, con alcohol al 70%.

ada solucion (hipoclorito/alcohol) use un pafo independiente.

Registrar el proceso de limpieza y desinfeccién del equipo en el formato
a o diario del equipo.

ealizar el procedimiento de limpieza y desinfeccion
del equipoyco , para lograr una descontaminacion total de
derrames, salpi contaminacion evidente. Se realiza el
procedimiento

e Apague el equipo ¢ de encendido/apagado.

e Inspeccione el cajon de tarjetas ¢
polvo. Si se descubre alguno en la
solucién de alcohol al 70% y un pafio

e Limpie la pantalla del monitor con un pafio hume
con un pafo suave.

e Utilice un pafio humedecido en alcohol o lim
cubierta transparente del sistema y el espejo del
Utilice un pafio sin pelusas para secarlos.

hipoclorito sédico al 1%. Para la limpieza, utilice un pafio si
humedecido.

e Gradillas de muestras, deben limpiarse entre una serie y la siguiente.
e Superficie de las mesas del laboratorio.
e Elementos auxiliares como pipeteadores, vortex, gradillas de tubos, etc.

e Superficies de trabajo interiores y exteriores del equipo BD MAX (se
recomienda limpiar las superficies exteriores de BD MAX antes que las
interiores), excepto la superficie de vidrio del cajon de tarjetas (se
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recomienda colocar las tarjetas para PCR sin utilizar en los cajones de
tarjetas durante la limpieza; de este modo, se protegen las superficies de
vidrio de cualquier salpicadura accidental de limpiadores abrasivos o

COITOSIVOS).

¢ Con un movimiento unidireccional, limpie bien todas las partes del sistema
que hayan entrado en contacto con el hipoclorito sédico (inhibidor conocido
de la PCR) con un pafio sin pelusas humedecido con agua desionizada y, a

continuacion, con alcohol al 70%.

e Encienda el equipo.

8.6.FORMATOS

En los procggos de Wimpieza y desinfeccion de los laboratorios clinicos, unidades pre

transfusionalgs y tom
permitan evi
su cada sede.

ro 0s cuales se mencionan:

b

de muestra de consulta externa se deben diligenciar formatos que
nciar la actividad de acuerdo a las areas, equipos e indumentaria disponible en

No NOMBRE DE FORMATO

CODIGO

1 | FORMATO MANTENIMIENK’)IA

COM-LAB-CLI-FT-65

MANTENIMIENTO DIARIO EQUI E ORIN
1280

COM-LAB-CLI-FT-73

3 | MANTENIMIENTO EQUIPO INMUNOL

COM-LAB-CLI-FT-52

COM-LAB-CLI-FT-55

6 | MANTENIMIENTO EQUIPO DE HEMATOLOGIA MINDRA

COM-LAB-CLI-FT-50

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE CAMILLAS SERVICIOS
MUESTRAS

COM-LAB-CLI-FT-51

LAB-CLI-FT-64

8 | FUNCIONAMIENTO DUCHA LAVADO DE OJOS

COM-LAB-CLI-FT-63

9 | MANTENIMIENTO MICROELISAS- ELYSIS DUO

10 | CONTROL DE CALIDAD DIARIO VDRL

11 | MANTENIMIENTO DIARIO PHOENIX

12 | MANTENIMIENTO DIARIO MGIT

13 | MANTENIMIENTO DIARIO CAMARA DE FLUJO LAMINAR

COM-LAB-CLI-FT-38

14 | MANTENIMIENTO DIARIO BACTEC FX

COM-LAB-CLI-FT-35

15 | LIMPIEZA DE MICROSCOPIOS

COM-LAB-CLI-FT-04

16 | MANTENIMIENTO DIARIO EQUIPO HUMACLOT DUO

COM-LAB-CLI-FT-30

17 | MANTENIMIENTO EQUIPO HUMANEX A1c

COM-LAB-CLI-FT-26

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima versiéon de cada documento sera la Gnica valida para su utilizacion y estara disponible 2022-10-06

MI-SIG-CDO-FT-06 V1

Pagina 25 de 27



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

ALCLDiAMYOR LIMPIEZA Y DESINFECCION EN EL

DES22 | LABORATORIO CLINICO Y UNIDADES PRE- COM-LAB-MA-01 V2
TRANSFUSIONALES
18 | MANTENIMIENTO EQUIPO DE HEMATOLOGIA HUMACOUNT COM-LAB-CLI-FT-25

19 | REGISTRO DE MANTENIMIENTO DIARIO EQUIPO HUMASTAR 200 COM-LAB-CLI-FT-28

0 | REGISTRO DE LIMPIEZA DIARIA EQUIPO ID NOW COM-LAB-CLI-FT-01

ANTENIMIENTO RAPID POINT 500 COM-LAB-CLI-FT-08

TENIMIENTO RAPID LAB 1265 COM-LAB-CLI-FT-07

PIEZAY DESINFEQCION CENTROS DE TOMAS DE MUESTRA
DE LABORATORIO CLINICO

24 | MANTENIMIENTO EQUIPO POCT COLESTECH LDX COM-LAB-CLI-FT-23

COM-LAB-CLI-FT-10

25 | MANTENIMI UIPO POCT HUMAMETER A1c COM-LAB-CLI-FT-22

26 | MANTENI COM-LAB-CLI-FT-21

27 |LISTADEC A DE SECCIONES COM-LAB-CLI-FT-03

28 | MANTENIMIENTO L NTRIBUGAS LABORATORIO CLINICO COM-LAB-CLI-FT-86

LIMPIEZA Y DESINFEGEIC
LABORATORIO CLINICO

30 |LIMPIEZA Y DESINFECCION%IOR COM-LAB-CLI-FT-80

29 COM-LAB-CLI-FT-79

31 | MANTENIMIENTO DIARIO EQUI

LIMPIEZAY DESINFECCION NEVER
LABORATORIO CLINICO

33 | MANTENIMIENTO EQUIPO DE ORINAS URIT 500 COM-LAB-CLI-FT-85

COM-LAB-CLI-FT-78

32 COM-LAB-CLI-FT-87

34 | MANTENIMIENTO EQUIPO DE COAGULACION ‘ 500 COM-LAB-CLI-FT-84

35 | MANTENIMIENTO EQUIPO DE HEMATOLOGIA MIND COM-LAB-CLI-FT-83

36 | MANTENIMIENTO EQUIPO DE INMUNOLOGIA - ATELLICA -LAB-CLI-FT-82
37 | MANTENIMIENTO EQUIPO DE QUIMICA - ATELLICA CH 930 COM-LAB-CLI-FT-81
38 | MANTENIMIENTO DIARIO EQUIPO FILMARRAY M-L FT-92
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