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1. OBJETIVO:

Establecer los lineamientos relacionados con la correcta realizacién de higiene de manos, en la

Subred Integrada De Servicios En Salud Sur E.S.E, con el propésito de promover la estrategia

multimodal y de esta manera brindar una atencién segura a los usuarios y contribuir a la
isminucién de las infecciones asociadas a la atencién en salud.

SDE: Elingreso del talento humano que presta servicios en las unidades de servicios de salud
o persona involucrada directa o indirectamente en la atencién de los usuarios en las diferentes
unidades.

adherencia a la higiene de manos del talento humano que presta
idades de servicios de salud o persona involucrada directa o

Unidades de Salud pertenecientes ala S

5. DEFINICIONES:

ANTISEPSIA Y PREPARACION QUIRURGICA DE LAS MANOS: iseptico de las
el equipo

quirargico para eliminar la flora saprofita y no saprofita de la piel. Tales a
tienen actividad antimicrobiana persistente.

ANTISEPTICO: Sustancia antimicrobiana que se aplica a la piel para reduci
microorganismos de la flora microbiana.

BIOSEGURIDAD: E| Decreto 1543 de junio 12 de 1997, articulos 2 y 23, establece que 48
Bioseguridad consiste en: "las actividades, intervenciones y procedimientos de segurida
ambiental, ocupacional e individual para garantizar el control del riesgo biolégico". También'g
el conjunto de normas y procedimientos que tienen por objeto, disminuir, minimizar o elimina
los factores de riesgo bioldgicos que puedan llegar a afectar la salud o la vida de las personas
o puedan afectar el medio o ambiente.

COLONIZACION: Presencia y multiplicacion de microorganismos patégenos sin que se
produzca una invasién o deterioro de los tejidos.

CUIDADO DE LAS MANOS: acciones para reducir el riesgo de irritacién de la piel.
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DESINFECCION DE LAS MANOS: es un término que se usa ampliamente en algunas partes
del mundo y puede referirse al lavado antiséptico de las manos, a la limpieza de las manos con
un antiséptico, a la antisepsia descontaminacién o eliminacién de gérmenes de las manos, al
lavado de las manos con jabén antimicrobiano y agua, a la antisepsia o la limpieza higiénica de
las manos. El término desinfeccion se refiere en general a superficies inanimadas, pero con

cuencia se utiliza con el mismo sentido que la antisepsia de las manos en las publicaciones
especializadas, aunque no en estas directrices.

RA TRANSITORIA: Microorganismos que se han adquirido recientemente por el contacto
con otra persona u objeto. Se adquieren a través del contacto con los pacientes o personal

infectados o coloniz

HIGIENE DE
asociadas a | salud, su importancia radica en que evita que las manos puedan
servir como v psportar microorganismos. Se puede practicar por medio de la
higienizacion de so de'alcohol glicerinado) o por el lavado de manos. Realice higiene
de manos antes y de
proteccion al personal ¢
en cuenta los 5 momento
de la Salud OMS.

INFECCIONES ASOCIADAS
a la atencion en Salud (IAAS) ant
aquellas infecciones que el paciente adquiere
médica o quirdrgica y en quien la infeceid
incubacion en el momento del ingreso a |

0s 0 con las superficies contaminadas.

u familia del riesgo microbiolégico. Es importante tener
e de manos recomendados por la Organizacién Mundial

N SALUD (IAAS): Las infecciones Asociadas
das nosocomiales o intrahospitalarias son
recibe tratamiento para alguna condicién
3 manifestado ni estaba en periodo de
ocian con varias causas incluyendo
ciones postquirirgicas, transmisién
entre pacientes y colaboradores de la salud o
antibioticos

JABON: Detergentes que no contienen agentés bianos, o que contienen
concentraciones muy bajas de antimicrobianos eficaces e : omo conservantes.

JABON ANTIMICROBIANO: Jabén que contiene un agenté sociado

LAVADO DE MANOS: Procedimiento que se realiza en las man iséptico fabricado
para tal fin con el objetivo de reducir la flora no saprofita sin afect i a la flora
saprofita de la piel. Es de amplio espectro, pero en general es m actia mas

lentamente que el desinfectante higiénico para las manos. A

OPORTUNIDAD PARA LA HIGIENE DE MANOS: Momento Durante las actividades de
atencion de la salud, cuando la higiene de manos es necesaria para interrumpir la transmisién
de los gérmenes por este medio. Este constituye el denominador para el calculo del
cumplimiento de la higiene de manos, es decir la proporcién de veces que el personal sanitario
realiza la higiene de manos con respecto a todos los momentos observados en que esto era
necesario.

MECANISMO DE TRANSMISION: Proceso mediante el cual se produce la transmisién de
patégenos, en este caso en el ambiente hospitalario, el cual requiere de una serie de
condiciones, la primera es la presencia de microorganismos en la piel o en los objetos del
paciente. La segunda es el contacto de las manos del personal de la salud con dichos
microorganismos, si estos tienen capacidad para sobrevivir con algunos minutos y no se realiza
una adecuada higiene de manos, seguida de la transmisién cruzada por el contacto de las
manos contaminadas del profesional de la salud con otro paciente.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-11-30
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 3 de 38




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.

ESTRATEGIA MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS

Subred Integrada de Servicios:
de Salud Sur ES.E

CA-INF-MA-03 V5

6. NORMATIVIDAD APLICABLE:

NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
Ley 9 1979 Por la cual se dictan Medidas Sanitarias. Congreso de la
Cédigo Sanitario Nacional Republica
Por el cual se crea y reglamenta el Sistema de Ministerio de Salud y
0 3518 2006 Vigilancia en Salud Publica y se dictan otras de la Proteccion
disposiciones. Social
dPor Ig cual se %staf)lec;e el Sisterga OSblliggtoc;rioI Ministerio de Salud y
e Garantia de la Atencion de Salud de "
0 1011 2006 Sistema General de Seguridad Social en de Iagro.tecmon
Salud. ocial
Se dictan las normas para el cumplimiento del
contenido del Titulo IV de la Ley 9 de 1979, en Ministerio de Salud y
Resolucion 4445 19 lo referente a las condiciones sanitarias que de la Proteccion

deben cumplir las instituciones prestadoras de
servicios de salud.

Social

Resolucion 073

la cual se adopta la Politica de
vencion, Control y Vigilancia
pidemioldgica e Infecciones
italarias (IIH), para Bogota D.C.

Resolucién 5095

2018

Secretaria Distrital de
Salud

Resolucién 3100

2019

Ministerio de Salud y
Proteccién Social

Manual técnico de

Ministerio de Salud y
Proteccién Social

ia de higiene de

Secretaria Distrital de

" rgferenma de 2013 Salud
igiene de manos
Manual De
Medidas Basicas 2018 Medidas Basicas Control de | Ministerio de Saludy
Para El Control de Infecciones Proteccién Social

Infecciones En IPS

7. RESPONSABLE:

la linea de prevencion y Control de Infecciones realizaréd el correcto seguimiento a la ad

acion a la
ireccion de

consolidacién de la informacion y el reporte con periodicidad minima bimensual.

De la planeacion y seguimiento de la implementacién de la estrategia multimodal es responsa

el Comité de Prevencién, vigilancia y control de las Infecciones asociadas al cuidado de la salud.

Son responsables de la aplicacién de la estrategia multimodal de la Organizacion Mundial de la
Salud, (OMS), para la mejora de higiene de manos, como parte fundamental para proteger al
paciente y promover una atencion mas segura:
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= Médicos generales y especialistas
= Enfermeria: Profesionales y Auxiliares
= Odontologia. Odontdélogos, auxiliares, higienistas.
= Laboratorio Clinico: Bacteridlogos, Auxiliares de laboratorio, microbidloga.
» Terapias: Fisica, Respiratoria, Ocupacional, fonoaudiologia.
= Camilleros
» Trabajo Social
Talento humano administrativo que presten sus servicios y establezca contacto directo
on el paciente o su entorno.
ervicios generales
Guardas de Seguridad
Patologia: Médicos pat6logos, medico patélogo oncoélogo, Técnicos en depodsito de
cadaveres, Auxiliares de enfermeria, histotecnélogo, citohistotecnélogos.
= Todo el Talento humano que desarrolle actividades administrativas
= Proveed vicios tercerizados
y visitantes

8. CONTENIDO DEL MA

Las infecciones asociadas al cui
de la enfermedad de los paci

Esta problematica ha sido un t i i a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
quien propuso una alianza internaci tar propuestas por la seguridad del paciente.
En este contexto la OMS establecié la inicj na atencion limpia es una atencion mas
segura”, difundida en la guia basada en i mejorar el cumplimiento del lavado de

manos en el personal de salud y reducir |

El desarrollo de la estrategia esta basado en
realizacion de entrenamiento, capacitaciones,
manuales y recordatorios en el sitio de trabajo, que
higiene de manos como parte de la cultura de la instit
infecciones asociadas al cuidado de la salud.

implementados por la OMS, con la
ion demdiferentes herramientas como
[ al objetivo de introducir la
onsecuente reduccién de

8.1. FISIOLOGIA DE LA PIEL

El desarrollo de la estrategia estd basado en los 5 pasos implem por |
realizacion de entrenamiento, capacitaciones, aplicacién de difere ntas como

introducir la

infecciones asociadas al cuidado de la salud.
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Grafico 1. Anatomia de la piel
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8.2. RELACION EN
MICROORGANISMQ

IENE DE MANOS Y LA TRANSMISION DE
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Grafico 2. Ciclo de transmision de enfermedades
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1.

AGENTE INFECCIOSO: Estos microorganismos tiene la facilidad de sobrevivir en ambientes
hostiles con gran capacidad de adherencia a la superficie con un grado variable de virulencia y
en muchos casos de resistencia antimicrobiana. Es importante tener en cuenta que no todo se
transmiten de la misma manera .Los microorganismos mas frecuentes vistos en las IAAS son
los siguientes: Staphylococcus aureus resistentes 0 no a meticilina; Estafilococos coagulasa
negativos; enterobacterias como Escherichia coli y klebsiella pneumoniae, productoras o no de
betalactamasas de expectro extendido, gérmenes no fermentadores como la Pseudomonas
auriginosas y Acinectobacter baumannii; gérmenes pertenecientes al grupo SPICE (Serratia,
Providencia, Proteus Vulgaris, Citrobacter ,Enterobacter), Enterococos; y Clostridium difficile,
Entre los virus son importante la influenza, la varicela y los virus hepatotropicos. En hongos la
candida y los hongos filamentosos son los mas frecuentes.

“Si bien pueden presentarse otros microorganismos incluyendo virus y hongos esos son los mas
prevalentes en la mayoria de las instituciones asociados a transmision por contacto y que pueden
ser prevenidos mediante la aplicacion juiciosa de las precauciones universales el respeto y
aplicacién de la politica de aislamiento y el seguimiento estricto del de la estrategia de higiene
de manos.

2. RESERVORIO: El lugar donde el agente sobrevive, crece y no se multiplica. Las personas,

animales, plantas, suelo, aire, agua y otras soluciones; asi como los instrumentos y otros
elementos utilizados en los procedimientos clinicos pueden servir de reservorios para
microorganismos potencialmente infecciosos.

3. FUENTE DE MICROORGANISMO: Es el lugar de donde proceden los microorganismos la

superficie inanimada pueden ser fuentes, pero en la mayoria de casos lo son otras personas, lo
que incluye el personal de salud. En estos casos el individuo fuente puede estar infectado, pero
puede encontrarse en periodo de incubacién o puede encontrarse solamente colonizado de
manera transitoria o crénica; incluso la flora enddgena del paciente puede ser en los casos de
pacientes susceptibles quienes por sus caracteristicas clinicas epidemiolégicas e inmunologicas
pueden desarrollar la infeccion una vez haya estado en contacto con el microorganismo.

4. MODO DE TRANSMISION: Las enfermedades infecciosas pueden pasar de un paciente a otro

de varias maneras a través del contacto a través de vectores implica la participacién de segundo
hospedero como en el caso del dengue y la malaria por via aérea via sanguinea asociada a
transfusiones o uso de agujas contaminadas por via sexual a través de alimentos o agua
contaminada en el ambiente hospitalario la forma mas frecuente de transmision es asociados a
contacto y a la via aérea.

o Transmision a través del contacto: en las transmisiones po
ocurrir por contacto entre fuente y hospedero, pero lo més frecuente e

dos maneras por gotas o aerosoles en el primer caso se trata de la generacién de gotas
mas de 5 um, que puede viajar cortas distancias en promedio un metro y que duran un c(
tiempo suspendidas en el aire las infecciones por el virus de la influencia de transmisié
esta manera en la transmision de aerosoles pequerios particulas evaporadas suspendida
en el aire generalmente menores de 5 um que pueden permanecer por largo tiempo en el
ambiente y viajar fuera de las habitaciones de los pacientes porta microorganismos que una
vez aspiradas por el hospedero pueden causar infecciones.
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8.3. REACCION DE LA PIEL RELACIONADAS CON LA HIGIENE DE MANOS

Hay dos grandes clases de reacciones de la piel asociadas con la higiene de manos

A. Alergia tipo 1 que es la inmediata (dermatitis atépica):

Esta dermatitis cursa con niveles séricos elevados de IgE y eosinofilia se presenta generalmente
en personas con antecedentes familiares o personales de alergia las personas afectadas son
mas propensas a sufrir dermatitis por contacto durante la exposicién alergénicos topicos incluye
sintomas que pueden ser desde un poco de sequedad hasta irritacién prurito incluso fisuras en
la piel y sangrar.

B. Alergia tipo 4 retardada dermatitis de contacto:

El segundo tipo de reaccién de la piel es la dermatitis de contacto que representa una alergia a
algunos ingredientes que contienen los productos de higiene de manos esta dermatitis cursa con
una inflamacién localizada pudiendo ser aguda o crénica provocada por sustancias en contacto
con la piel.

-

8.4. TRANSMISION CRUZADA

Para la comprension de la trans
existen dos tipos de flora:

en condiciones normales, es decir, en la
Gram positivas, principalmente St

. Esta flora estd compuesta por bacterias
agulasa negativo, Corynebacteria sp. y
as 4reas como las axilas o el periné
pra no es infecciosa por si misma y
es constante, aunque puede ocasionar infe
piel que no se encuentra intacta.

los rodean (cama, cobijas y dispositivos médicos, entre™® . Estog"gérmenes constituyen
la flora transitoria, la cual se ubica en la epidermis y la coloniza
facilmente con las técnicas de higiene de manos. Los tipos
dependen de los existentes en cada institucién como, por

salud al tener contacto con superficies hospitalarias y con pacientes, pueds
intercambio de gérmenes entre pacientes y con el ambiente hospitalario.
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Grafico 3. Dinamica de transmision cruzada.
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8.5. SOLUCIONES A CA

dministracion de Medicamentos y Alimentos (FDA,
GRADA DE SERVICIOS EN SALUD SUR E.S.E

De acuerdo con las especificacio
por sus siglas en inglés), la
recomienda los siguientes princ

ALCOHOL MAS GLICERINA: La“mayoria
isoprophanol, etanol, n-propanol o combinagi
al 90%. Posee el tiempo de inicio de accig
la actualidad esta disponible en el merca
permite una accién residual hasta por 6 horas.

soluciones con base alcohdlica utilizan
dos productos en concentraciones de 65

con g

En caso de alergia a alguno de estos productos, se seguira omendaeion del Programa de

Seguridad y Salud en el trabajo.

El cambio de principios activos recomendados sera aprobado el Comité de, Prevencién,
vigilancia y control de las Infecciones asociadas al cuidado de la sa

8.6. PRACTICA DE LA HIGIENE DE MANOS

Las recomendaciones para la higiene de manos que aparecen a continuacién, f
por la OMS como de resultado de un proceso de revisidn de la evidencia cientifica

los médicos y otras personas involucradas en la atencién directa o indirecta al paciente,
cuales deben conocer por qué, cuando y como llevar a la practica la higiene de manos.

= Miles de personas mueren diariamente en todo el mundo a causa de infeccione
contraidas mientras reciben atencién sanitaria.

= Las manos son la principal via de transmisién de gérmenes durante la atencién

¢POR QUE? sanitaria.

= La higiene de las manos es la medida méas importante para evitar la transmision
de gérmenes perjudiciales y evitar las infecciones asociadas a la atencion
sanitaria.

= Explicaremos aqui cémo y cuando practicar la higiene de las manos.
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4QUIEN? _Todo personal de atenciép sanitaria,_o cualquier persona que .participe directa o
. indirectamente en la atencidén a un paciente, debe mantener la higiene de sus manos
y saber como hacerlo correctamente en el momento adecuado.
= Limpie sus manos frotandolas con un desinfectante a base de alcohol, como
medio habitual preferente para desinfectar las manos cuando éstas no estén
visiblemente sucias. Es mas rapido, mas eficaz y mejor tolerado por las manos
aCOMO" que lavarlas con agua y jabén. o ) . .
. = Lavese las manos con agua y jabon cuando estén visiblemente sucias,
manchadas de sangre u otros fluidos corporales, o después de usar el inodoro.
= Cuando se sospeche o se tenga constancia de haber estado expuesto a
patégenos que liberan esporas, y en particular a brotes de Clostridium difficile,
el método preferible consistira en lavarse las manos con agua y jabén.

8.7. TECNICAS D,

GIENE DE MANOS

HIGIENE DE MANOS

LAVADD ©
FRICCION DE HIGIENE QUIRURGICA
MANOS
Lavabooe || tavapope || TRICCONOE LAVADO QURURGICA
MANOS CON MANOS CON COMPUESTO A QUIRURGICA (COMPUESTO A
JABON NO JABON { BASE DE CON JABON BASE DE
MEDICADO ANTISEPTICO ALCOHOL ANTISEPTICO ALCOHOL)

Cali, Colombia.

Tomada: Guia de higiene de manos, epidemiologia hospitalaria - centra intermacional de entrenamianta e invesligaciones médicas (CIDEIM),
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8.7.1.TECNICA DE MANOS CON AGUA Y JABON

La duracién serd de 40 a 60 segundos con jabon, Utilice para el lavado de manos jabon
antimicrobiano liquido, del dispensador manual o automatico.

: QUIEN DOCUMENTO
QUE COMO
ASOCIADO Y/O
GENERADO
(REGISTROS).
N AR Rrpet
o 7 1 ﬂ N
v S =
0 >
1 Persona 3:3 Subred Mojar las manos con agua. No Aplica
Abrir la llave o grifo del
agua
1
en la palma de la
a cantidad
2 Personal gﬁ:a Subred elde jabdn para No Aplica
6da la superficie a
tr
Depositar Jabon
2
X Personal de la Subred Frétese las palmas deyla: .
3 O Sur manos entre si Aplica
Frotar palmas
Frétese la palma de la mano
4 Personal de la Subred derecha con el dorso de la No Aplica
Sur mano izquierda entrelazando P
los dedos y viceversa
Frotar palma con dorso
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: QUIEN DOCUMENTO
QUE comMo
ASOCIADO Y/O
GENERADO
. AR & - (REGISTROS).
e !
o 1 ﬁu uh —
W. Q@ =
*X
Frotese las palmas de las
5 /&% Personal girla Subred manos entre si con los No Aplica
dedos entrelazados
Frotar con dedos
entrelaza
5
z Frétese el dorso de los
6 Personalfde |a Sub dedos de las manos con la No Aplica
Su palma opuesta, agarrandose P
los dedos.
Hacer candado
un movimiento
Personal de la Subred dejotacion g pulgar .
7 s No Aplica
ur
Frotar pulgar
7 ,
Frétese con la puntaéde los
dedos de la mano der
8 Personal de la Subred con la palma de la mano o Aolica
Sur izquierda, haciendo un P
movimiento de rotacion y
viceversa.
Frotar pulpejos
9 Personal ge la Subred Enjuaguese la mano con No Aplica
ur agua.
Enjaguar
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: QUIEN DOCUMENTO
QUE COMO
ASOCIADO Y/O
GENERADO
(REGISTROS).
R ﬂp_ fpen
F J] s
il BELEL —»
~Te =
Personal de la Subred Séqueselas con una toalla .
10 Sur de un solo uso. No Aplica
11 nal de ubred | Utilice la toagﬁfgara cerrar el No Aplica
Cerra llave o grifo
"
12 ~ Vs Personal girla Subr , @ son seguras. No Aplica
Observar manos limpias
Lideres
De ac los .
Referentes lineamientos establecid a(li_ﬁ:at?eggi:higgﬁﬁ:a
Realizar mediciones por . este manual S higiene de manos
13 observacion Directores realizar las medici o La v iabén
adherencia al higie y)
Jefes de oficina manos del persona
asistencial y administrativ CA-INF-FT-38
Personal asignado
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8.7.2.TECNICA DE HIGIENE DE MANOS CON ALCOHOL GEL

No aplicar cuando las manos estén visiblemente sucias, estas deben ser lavadas con agua
y jabén antibacterial. La duracién de este procedimiento es de 20 a 30 segundos.

QUE DOCUMENTO
IEN
Qu como ASOCIADO Y/O
GENERADO
(REGISTROS).
? 8t ” =
(i) g —_Aa
58 ntiuy ﬂl ~ee =
1 'x
Deposite en la palma de la mano
1 Peror::ll una dosis de alcohol glicerinado No Aplica
» y i y suficiente para la superficie a P
ivo
tratar
Depositar Alcohol
Personal tese fas palmas de la mano
2 asistencial y No Aplica
administrativo
Frotese la Palm ano
Personal
3 asistencial y ‘ derfecha con el dorsodelam No Aplica
s . izquierda entrelazando lo oS y
administrativo .
viceversa.
Frotar palma con dorso
‘X
Personal Frétese las palmas de las manos
4 asistencial y entre si, con los dedos No Aplica

Frotar con dedos
entrelazados

administrativo

entrelazados.
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QUE DOCUMENTO
QUIEN COmOo ASOCIADO Y/O
GENERADO
. (REGISTROS).
7 ﬂﬁ.ﬁ 4 ﬁ 2a NN
) PI —
8 Fulal ~Te =
5
I Personal Frétese el dorso de los dedos de
5 asistencial y las manos con la palma opuesta, No Aplica
administrativo agarrandose los dedos
Hacer Candado
Frétese con un movimiento de
rotacion el pulgar izquierdo .
6 rodeandolo con la palma de la No Aplica
mano derecha y viceversa
Frotar pulgar
7
%{ ta de los dedos
Personal a con la palma
7 asistencial y , haciendo un No Aplica

Observar manos
limpias

Personal
asistencial y
administrativo

Una vez secas, sus mano
seguras

Realizar mediciones
por observacién

Lideres
Referentes
Directores

Jefes de oficina

Personal
asignado

De acuerdo con los lineamientos
establecidos en este protocolo se
deben realizar las mediciones de
adherencia al higiene de manos
del personal asistencial y
administrativo

adherencia técnic
higiene de manos
alcohol gel

CA-INF-FT-39
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8.7.3.HIGIENE DE MANOS QUIRURGICO

El lavado de manos de tipo quirargico es la remocién quimica de la flora transitoria y en todo
lo posible la flora residente de las manos, se debe realizar por un tiempo aproximado de 5
minutos previo a un procedimiento invasivo que por su especificidad o su duracién
requiere un alto grado de asepsia Se preparan manos y se haciende hasta el nivel de los
codos con una solucion antimicrobiana, la cual se deja secar al ambiente o se realiza

juague al chorro de agua, segun técnica en seco o hiumeda.

aciones del lavado de manos tipo quirlrgico con agua y jaboén.

Antes de cualquier intervencion quirtrgica.
= Antes de realizar técnicas que requieran una extremada asepsia como colocacién de
catéter venoso central

= Tiempo dado para el lavado de manos es de 5 minutos. No es necesario
prolong@r mas elflavado.
DOCUMENTO
COMO
QUE EN ASOCIADO Y/O
GENERADO
| N (REGISTROS).
N° AR ES i ars
oK L“Iﬂ M -
\@" L an 24 S
VvV &2
Personal asistenci \ague manos, Personal asistencial
. antebrazes hasta 6 cm por O
de salas de ciru del codo de salas de cirugia
1 y/o insercion de que el a,gua y/o insercion de
catéter venoso dedos a los catéter venoso
central central
g Personal asistencial
o de salas de cirugia
2 ' y/o insercién de No aplica
Depositar jabon catéter venoso
central ;
quirtrgico en la palma dispensador
de la mano
b Personal asistencial Sumergir la punta de sus
de salas de cirugia dedos dge la rﬁano derecha
3 {r y/o insercion de en la solucion para No 2
catéter venoso ; para
descontaminar las ufias
~ . central
Frotar pulpejos
i Personal asistencial
de salas de cirugia Distribuir la solucion
4 y/o insercion de pasando por el dorso de la No aplica
catéter venoso mano
o . central
Distribuir solucion por el
dorso
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DOCUMENTO
M
QUE QUIEN como ASOCIADO Y/O
GENERADO
(REGISTROS).
N° ARE?OY S
L i ﬂ i ﬁ ﬂ B N
i?. . —— =5
e =
Personal asistencial
de sa]as de_ crugia Posterior a la muneca de la .
5 y/o insercién de mano No aplica
4 catéter venoso
central
Distribuir solucion hasta
las mune
|
" Se debe ir bajando por el
6 antebrazo de manera No aplica
circular
5
Distribuir solucién hasta
el antebrazo
Yot
- . Personal asistencial
b de salas de cirugia
7 A\ y/o insercién de Se ciﬁ]t;? geslegntet; gazlsta No aplica
catéter venoso
6 central
Distruir solucion por el
dorso del antebrazo
Personal asistencial Asssgt:rgﬁsigﬁ;ga:&iiggea
de sa]as de_ cirugia movimientos circulares .
8 ylo Insercion de alrededor del antebrazo No aplica
cateter venoso hasta que la solucién este
central
7§ totalmente seca
Realizar movimientos
circulares
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DOCUMENTO
COMO
QUE EN ASOCIADO Y/O
Qu GENERADO
(REGISTROS).
N° aegé 16
o0 L ﬂ i ﬁ M. o
@/. ALnyngn — ~
e =
1 - Personal asistencial Poner 5 ml de solucion a
A - de salas de cirugia base de alcohol en la palma
9 y/o insercién de de su mano derecha usando No aplica
catéter venoso de su otro brazo para
8 central presionar el dispensador
Depositar soltgion a
base de alco
£ Sumergir la punta de sus
W . .
10 dedos de la mano izquierda No aplica
en la solucién para P
9 scontaminar las ufas
Frotar pulpejos
f &)
N . Personal asistencial
2 s
ol de salas de cirugia
11 T y/o insercién de No aplica
10 catéter venoso
central
Distribuir solucién por el solucion este totaime
dorso seca
Poner 5 ml de solucion
. base de alcohol en la palm
' s ” de su mano izquierda
: Personal asistencial usando de su otro brazo
A / de salas de cirugia para presionar el
12 y/o insercion de dispensador, luego frote o
catéter venoso ambas manos al mismo
11 central tiempo hasta las mufiecas,
asegurese de que todos los
Frotar ambos brazos pasos representados en las
imagenes estén
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DOCUMENTO
comMo
QUIEN ASOCIADO Y/O
GENERADO
(REGISTROS).
ARESLS S
Fi ﬁz[ i —
au 4 — i \
e =
. . Cubra toda la superficie de
Z‘Zrzc;?i g‘zf}tﬁgc;gl las manos hasta las
13 /o inserciéon d% mufiecas con solucién a No aplica
)::atéter Venoso base de alcohol, frotando P
12 central palma contra palma con un
movimiento rotatorio
Frotar palma cwa
Per Frote el dorso de la mano
des izquierda incluyendo la
. ufieca, con la palma de la .
14 )ggtg;:?r no derecha realizando No aplica
13 ovilmiento adelante y atras
central ;
viceversa
Frotar entrelazando
dedos
Personal asistencial
de salas de cirugia Frote las palmashacia atrg
15 y/o insercién de y hacia adelante con No aplica
catéter venoso dedos entrelaz
central
14
Frotar palmas :
Personal asistencial Fré | |
de salas de cirugia rétese el dorso de los
16 /0 insercion de dedos de una mano con la No aplica
{:atéter Venoso palma de la mano opuesta, a P
15 central garrandose los dedos
Hacer candado
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DOCUMENTO
QUE como ASOCIADO Y/O
QUIEN GENERADO
(REGISTROS).
N° AR E? 5 ¥
o9 3 —
Eulal

\{?. nifu S o

Personal asistencial Frétese con un movimiento

de salas de cirugia de rotacién el pulgar
17 y/o insercién de izquierdo, rodeandolo con la No aplica
catéter venoso palma de la mano derecha 'y
16 central viceversa

Frotar Pulgar

Cuando las manos estén
secas, pueden colocarle la

18 17 bata quirargica y los guantes No aplica
estériles
Finalizar lavado de
manos
Lideres

Lista de chequeo
Referentes adherencia técnica
19 Realizar med|C|.o,nes por Directores hlgleng <,:le manos

observacion quirargico

Jefes de oficina CA-INF-FT-06

Personal asignado

8.8. APLICACION DE LOS 5 MOMENTOS DE HIGIENE DE MANO

Segun la OMS para realizar la higiene de manos recomienda 5 momentos basad
fundamentales:

v Riesgo de contaminacion para el trabajador de la salud: Al entrar en conte
paciente y el espacio ubicado a su alrededor; incluye cama, sabanas, sillas, monitore
Estos equipos se contaminan por contacto directo con el paciente o cuando el trabajadord
la salud los manipula con sus manos contaminadas.

v'  Los sitios criticos de contacto: son aquellos en los cuales se puede entrar en contacte
directo con fluidos corporales, por la existencia de dispositivos colocados al paciente (sonda
vesical o venoclisis) o por la piel expuesta.

v' Lazona para la atencidn en salud: corresponde al entorno del paciente, las cuales pueden
ser contaminadas por gérmenes multirresistentes presentes en el ambiente hospitalario.

v" Oportunidad para la higiene de manos: las manos contaminadas del trabajador de la salud
son el elemento méas importante para la transmisién de gérmenes en la institucién. por lo
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tanto, el movimiento del trabajador de un area a otra o el cambio de actividad determinan el
momento para la higiene de manos y definen este concepto.

v' El efecto de la higiene de manos: las aplicaciones de las técnicas de higiene de manos
previenen la transmision de gérmenes entre paciente y paciente, la infeccion enddgena y
exogena del paciente, la infeccion del trabajador de la salud y la contaminacién del ambiente
hospitalario.

- ey

.

~
.~

llustracion 1, los 5 momentos de Iavado%anos t de la organizacion mundial de Ila
salud
A partir de estos principios tedricos, se indican los 5 momentos p lizar la higiene de manos en

los diferentes servicios:

CINCO MOMENTOS DE HIGIENE DE MANOS POR SERVI

8.8.1.UCI - INTERMEDIOS

Antes del contacto con el Realizar higi€

paciente tocar al paciente®@
Prevenir la transferencia de aél.

Fuente de contaminacion: | microorganismos = Antes de asistir en la

superficies del ambiente del paciente (bano geneta

hospitalario Previene la colonizacién del |=  Antes de administrar formula lac
paciente nutricién parenteral

Receptor: cualquier superficie en =  Antes de cambiar el panal

la zona del paciente = Antes de la toma de signos vitalg

valoracion fisica

= Antes de realizar insercion de
cualquier dispositivo en el paciente

= Antes de manipular cualquier
dispositivo medico instaurado en el
paciente.

Previene la introduccion
directa de gérmenes al
paciente: infeccion endégena

Antes de realizar una actividad
aséptica
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Fuente de contaminacion: *= Antes de apertura equipo de infusién
superficies del ambiente para administracién de liquidos o
hospitalario farmacos

= Antes de la administracion de
Receptor: area limpia del sustancias  medicamentosas  por
iente cualquier via de administracion.
espués del contacto con

orporales

le contaminacion:
paciente

Previene la infeccion del
trabajador de la salud

Después de la insercién o retiro de
cualquier dispositivo instaurado en el
paciente

paciente

Fuente de
superficies en la zona del pa

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Re@duccién de la transmisiéon

5 Reduce el riesgo de |= Extraccion de sangre ya sea por
. .. | transmisiébn de un sitio catéter o directamente del paciente.
Receptor: cualquier superficie . . Lo . . ~
hos iglaria a P colonizado a un érea limpia [» Después del cambio del panal
P del mismo paciente = Después de la administracién de
férmulas lacteas o nutricién parenteral
Después del c@ntacto Ccon

Después del examen fisico o toma de
signos vitales.

Después del contacto con el
entorno

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién a transmisig
cruzada de
contaminaciéon del amb

Después de tocar cualquier superficie
0 equipo biomédico que este en el
entorno del paciente

Después del arreglo de la unidad del
paciente

Antes del contacto con el
paciente
Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: cualquier superficie en
la zona del paciente

8.8.2. HOSPITALIZACION

Prevenir la transferencia de
microorganismos

Previene la colonizacién del
paciente

Antes del cambiog
usuario
Antes de la toma de
valoracion fisica

Antes de realizar una actividad
aséptica

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: area limpia del
paciente

Previene la introduccion
directa de gérmenes al
paciente: infeccién endégena

Antes de manipular catéter perifé

el sistema de infusion anexo
dispositivo

Antes de apertura equipo de infusi®
para administracion de liquidos o
farmacos

Antes de la administracién de
sustancias medicamentosas por las
diferentes vias de administracion.
Antes de instaurar  cualquier
dispositivo en el paciente.
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Después del contacto con
liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

cualquier superficie

Previene la infeccion del
trabajador de la salud
Reduce el riesgo de
transmision de un sitio
colonizado a un érea limpia
del mismo paciente

Después de la insercién o retiro de
cualquier dispositivo instaurado en el
paciente

Extraccion de sangre ya sea por
catéter o directamente del paciente
Después del cambio del panal y
posicion del usuario

Después de la administracion de
férmulas lacteas y alimentacion.

el contacto con

de contaminacion:

Reduccién de la transmisién
cruzada y de la
contaminacion del ambiente

Después del examen fisico o toma de
signos vitales o el contacto con el
paciente.

entorno

Fuente de

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la transmisién
y de la
cion del ambiente

8.8.3. URGENCIAS

Antes del contacto con el
paciente
Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: cualquier superficie en
la zona del paciente

Después de tocar cualquier superficie
0 equipo biomédico que este en el
entorno del paciente

Después del arreglo de la unidad del
paciente

Prevenir la transfere
microorganismos

Previene la colonizacién del
paciente

Antes de realizar una actividad

diferentes vi

liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

aseptica = Antes de ier
. .. | Previene la introduccién dispositivo en el pagi
;ljlee;;ﬁ:ies de dglo ma";'r:zféﬁg directa de gérmenes al |= Antes de rea r
hors) italario paciente: infeccién procedimiento (sutura,
P enddgena curacion, etc.) en el pacie
Receptor: 4rea limpia del = Aqtes de tomar mues'tra de sangr,
f fluido corporal del paciente
paciente S )
=  Antes de asistir al paciente en colo
pisingo o pato.
= Antes de asistir alimentacion
Después del contacto con Previene la infeccion del |= Después de la insercion o retiro de

trabajador de la salud

Reduce el riesgo de |=
transmisién de un sitio

cualquier dispositivo instaurado en el
paciente

Después de tomar muestras de
laboratorio
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Receptor: cualquier superficie | colonizado a una area |[= Después del cambio del pafial y
hospitalaria limpia del mismo paciente posicién del usuario
= Después de la administracion de
formulas lacteas y alimentacion.
= Después de sutura o curacion.
=  Después del proceso de reanimacion
= Después de aspirar un paciente
espués del contacto con

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la transmision
cruzada y de la
contaminacién del ambiente

Después del examen fisico o toma de
signos vitales o el contacto con el
paciente.
Después de
oxigeno
Después de retirar patos o pisingos
Después de tomar EKG.

retirar mascaras de

Después del con
entorno

Fuente de co
superficies en la zona del paci

Receptor: superficie de ambige
hospitalario u otro paciente

Beduccién de la transmisién
zada y de la
aminacion del ambiente

Antes del contacto con el

paciente

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: cualquier superficie en
la zona del paciente

8.8.4. SALAS DE CIRUGIA

Después de tocar cualquier superficie
0 equipo biomédico que este en el
entorno del paciente

Después de realizar limpieza vy
desinfeccion de un equipo o
superficie.

Prevenir la transfe
microorganismos

Previene la colonizacién del
paciente

Realizar higiene de manos antes
ar al paciente o cuando se

Antes de realizar una actividad
aséptica

Previene la introduccion

catéter
e infusion
anexo al
Antes de

Después del contacto con
liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

trabajador de la salud

Reduce el riesgo de
transmision de un sitio
colonizado a un é&rea limpia
del mismo paciente

Fuente de contaminacion: di d . | infusion para adm
superficies del ambiente |reptat . e germgr;es a liquidos o farmaco
hospitalario giglgnei.a infeccion Antes de la ad
9 sustancias medicamen
Receptor: area limpia del diferentes vias de admini ien.
paciente Antes del inicio de procedimient
quirurgicos invasivos aplicar técn
de lavado de manos quirlrgico
Previene la infeccién del

Después de terminar el acto
quirargico

Después de la insercion o retiro de
cualquier dispositivo instaurado en
el paciente en area de
recuperacion
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Receptor: cualquier superficie Extraccion de sangre ya sea por
hospitalaria catéter o directamente del paciente
en preparacion o recuperacion
Después de la administracion de
medicamentos (paciente en
recuperacion o la  profilaxis
antibiética preoperatoria)
espués del contacto con

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la transmision
cruzada y de la
contaminacién del ambiente

Después del examen fisico o toma
de signos vitales o el contacto con el
paciente.

Después de trasladar al paciente a
hospitalizacién o uci.

Después de colocar pato o pisingo.

Después del con
entorno

Fuente de co
superficies en la zona del paci

Receptor: superficie de ambig
hospitalario u otro paciente

Beduccién de la transmisién
zada y de la
aminacion del ambiente

8.8.5.UNIDAD RENAL

Antes del contacto con el
paciente
Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: cualquier superficie en
la zona del paciente

Después de tocar cualquier objeto o
superficie que este en el entorno del
paciente

Después de realizar limpieza y
desinfeccion de la unidad.

Prevenir la transfere
microorganismos

Previene la colonizacién del
paciente

higiene de manos antes de
paciente o cuando se acerque

Antes de realizar una actividad
aséptica

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: area
paciente

limpia del

Previene la introduccion
directa de gérmenes al
paciente: infeccion
enddgena

catéter de
hemodialisis
Antes de ape
para su dialisis.
Antes de la

Antes de tomar muestras de
si esta por prescripcion medica

Después del contacto con
liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

Receptor:
hospitalaria

cualquier superficie

Previene la infeccién del
trabajador de la salud

Reduce el riesgo de
transmision de un sitio
colonizado a un &rea limpia
del mismo paciente

Después de terminar si hemodialisis
Después de toma de laboratorios de
control
Después de
medicamentos

la administracion de
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Después del contacto con

paciente = Después del examen fisico o toma de
signos vitales o el contacto con el
paciente.

= Después de trasladar al paciente a
hospitalizacién o uci.

Reduccién de la transmision
cruzada y de la
contaminacién del ambiente

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

ptor: superficie de ambiente
ospitalario u otro paciente

Después del contacto con el

= Después de tocar cualquier objeto o
superficie que este en el entorno del

Reduccién de la transmisién

de contaminacion:
cruzada y de la

U
superficies en la zona del paciente

N . paciente
contaminacion del ambiente | Después de realizar limpieza y
Receptor: superficie d iente desinfeccién de la unidad.

hospitalario u otro paéfente

8.8.6.HEMODIALI

2
Tus 5 Momentos para la

Higiene de Manos
Hemodialisis en régimen ambulatorio

’------------s

’ ~

\
\

’

‘---

N
e

llustracion 2 cinco momentos de higiene de manos en pacientes en unidad de hemodialisis tomado de
organizacion mundial de la salud
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8.8.7. CONSULTA EXTERNA

del

el

contacto con

: cualquier superficie en la
zona del paciente

Prevenir la
transferencia de
microorganismos

Previene la
colonizacién del
paciente

Realizar higiene de manos antes de
tocar al paciente o cuando se acerque
aél.

Antes de la toma de signos vitales y
valoracion fisica

Antes de realizar
aséptica

Fuente de
superficies del ambie

Receptor: area limpia del pa

Después del contacto
liquidos corporales

Fuente de contaminacion: fluidos
del paciente

Previene la introduccion
directa de gérmenes al
paciente: infeccién

Antes de realizar la valoracion de
mucosas 0 membranas del paciente

infeccién

Después de la exposicion a fluidos
corporales cuando realiza valoracion
de mucosas o0 membranas del

superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Receptor: cualquier superficie . ; .
hospitalaria colonizax un area paciente.
limpia mis
paciente
Después del contacto con
paciente
Reduccion de la
Fuente de contaminacion: | transmisiéon cruzada y en fisico o toma de

de la contaminacién del
ambiente

el contacto con el

Después del contacto con el

entorno

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la
transmisién cruzada y
de la contaminacién del
ambiente

Después de tocar
0 equipo biomédico
entorno del paciente
Después de realizar

desinfeccién de un equipo o superfici
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8.8.8.CLINICA DE HERIDAS

el

es del contacto con

contaminacion:

Prevenir la
transferencia de
microorganismos

Previene la
colonizacién del
paciente

Realizar higiene de manos antes de
tocar al paciente o cuando se acerque
aél.

Antes de la valoracion fisica

Antes de alistar todos los insumos
para realizar curacion

aséptica

Fuente de
superficies del amb

Receptor: area limpia del pa

Después del contacto
liquidos corporales

Fuente de contaminacion: fluidos
del paciente

Receptor:
hospitalaria

cualquier  superficie

Previene la introduccién
directa de gérmenes al

Antes de realizar la postura de los

limpia
paciente

Después del contacto con

paciente

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de
transmisién cruzada y
de la contaminacién del
ambiente

paciente: infeccion guantes y elementos necesarios para
endodgena el procedimiento
infeccion
de la

Después de la exposicion a fluidos
corporales

Después de retirar vendajes o apdsitos
instaurados en el paciente

Después del contacto con el

entorno

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la
transmisién cruzada y
de la contaminacién del
ambiente

que este en el entorno
Después de rea
desinfeccién de
abarco.
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Mis 5 momentos para la

higiene de las manos
En la atencién a pacientes con

heridas quirurgicas
aMas 06 1ocw & apicito 0 B zonade la

2a Antec do exaxminar la zona de is henda, io cual inclurd
10 e MUSSIES Parn Prusbes MCrobioldgices.

5 0C necearo
Aninc G 1000 In herida pars etenr gFEPas © PUNtos:

de sutura

. Amoc de proparar of materal necocaro para o carbio
d% apoGATS

. Aciss de cambir of apdelo de ln hecda quindrgca

3a. Decpuéc do axamnnar is henda gurisgos o mooger

una mueeTa

3. Decpuée de rotrar grapas 0 puntos de zautura
3c. Decpuéc de camber un apocto

llustracion 3 cinco momentos para higiene deftanoslii

8.8.9. VACUNACION

Antes del contacto con el

paciente

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: cualquier superficie en
la zona del paciente

A4

ica de heridas tomado de organizacion
mundial de salu

Prevenir la transferencia de | =

igiene de manos antes de
microorganismos [

paciente o cuando se

Previene la colonizacién del | =
paciente

Antes de realizar una actividad
aséptica

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: &4rea limpia del
paciente

=  Antes de la dilucién del biologico

= Antes de realizar una tar
limpia/aséptica como aplicacién
bioldgicos.

= Antes de realizar asepsia en el sitio
de inyeccién

Previene la introduccién
directa de gérmenes al
paciente: infeccion
enddégena
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Después del contacto con
liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

ptor: cualquier superficie

Previene la infeccion del
trabajador de la salud

Reduce el riesgo de
transmision de un sitio
colonizado a un é&rea limpia
del mismo paciente

Después de la administracion del
bioldgico

el contacto con
aciente
. de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie
hospitalario u otro p

Reduccién de la transmisiéon
cruzada y de la
contaminacion del ambiente

Después de aplicar un aposito
adhesivo en el sitio de la inyeccion

Después del co
entorno

Fuente de
superficies en la zona del pa

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la transmisién

Después de tocar cualquier
superficie que este en el entorno del
paciente

Después de realizar limpieza vy
desinfeccién de la superficie.

Sus Momentos
para la Higiene
de las Manos

Campana de Vacunacion

llustracion 4 poster de 5 momentos de higiene de manos para el servicio de vacunacion tomado de la
organizacion mundial de la salud
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8.8.10. FARMACIA

contacto con el

e contaminacion:
del ambiente

eptor: cualquier superficie en
la zona del paciente

Prevenir la transferencia
de microorganismos

Previene la colonizacién
del paciente

Antes de saludar al paciente.
Antes de recibir formula médica.
Antes de dispensar los medicamentos

Después del co
paciente

Fuente de ¢
superficies en la zon

Receptor: superficie de ambie
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la
ransmision cruzada y de
contaminaciéon  del
iente

Antes del contacto con el
paciente
Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: cualquier superficie en
la zona del paciente

8.8.11. IMAGENES DIAGNOSTICAS

Después de
medicamentos.
<Después de dar las indicaciones de
toma de acuerdo a la orden médica

realizar la entrega de

Prevenir la transferenci
de microorganismos

Previene la colonizacién
del paciente

verificar los datos de

la orden médica.
paciente en la sala de

Antes de realizar una actividad
aséptica

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: area
paciente

limpia del

Previene la introduccion
directa de gérmenes al
paciente: infeccion
enddgena

antes de tomar ef'estu
antes de manip
radiologia.

proteccion al paciente.
Antes de ajustar dispositivos médi
equipos.

Después del contacto con
liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

Previene la infeccion del
trabajador de la salud

Reduce el riesgo de
transmisién de un sitio

Después de tener contacto con heridas:
Después de tener contacto con vendajes
Después de manipular inmovilizadores
utilizados por paciente politraumatizado.
Después de tener contacto con
secreciones.
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Receptor: cualquier superficie | colonizado a un area
hospitalaria limpia del mismo paciente

Después del contacto con

paciente

de contaminacion:

uperficie de ambiente
otro paciente

Reduccién de la
transmision cruzada y de
la contaminacién  del
ambiente

Después de asistir al paciente en su
acomodacion.

Después de darle indicacién para adoptar
posicién correcta.

Después de instalar elementos de
proteccion (chaleco, protector de génadas
etc)

Después de ubicar foco del equipo.
Después de realizar disparo

es del contacto con el
entorno

Fuente de con ion:
superficies en la zo

Receptor: superficig de ambiente
hospitalario u otro paei

Reduccién de la
transmision cruzada y de
la contaminacién  del
ambiente

Después del uso del equipo de radiologia.
Después del retiro de elementos de
proteccion.

Después de la limpieza de mesa
radiografica (segln necesidad).

Después de manipulacion de camilla de
transporte.

Después de la manipulaciéon de silla de
ruedas

8.8.12. LABORATOR

Antes de realizar una actividad

aséptica

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: éarea
paciente

limpia del

Previene
directa de
paciente:
enddgena

Antes de muestras de
laboratorio.

Antes de realizar montaje de muestras
en centrifuga

Antes de hacer extendidos de muestras
en microscopio.

ARteSwde utilizar pipetas.

manipular

Después del contacto con
liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

Receptor:
hospitalaria

cualquier superficie

Previene la infeccién del
trabajador de la salud

Reduce el riesgo de
transmisién de un sitio
colonizado a un érea
limpia del mismo paciente

manipular tubos de

realizar montaje de

Después de montar
automaticos.

Después del contacto con

paciente

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la
transmision cruzada y de
la contaminacién  del
ambiente

Después de asistir a
acomodacién.
Después de darle
adoptar posicion correcta.

Después de instalar elemento§ de
proteccion  (chaleco, protector§ de
gbnadas etc)

Después de ubicar foco del equipo.
Después de realizar disparo
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Aplica para entorno del area de
Después del contacto con el manipulacién de muestras.
entorno Después de manipulacion de gradilla.
Después de la manipulacién de tubos.
Fuente de contaminacion: | Reduccion de la Después de la manipulacion de pipetas.

swperficies en la zona del paciente

eceptor: superficie de ambiente
h u otro paciente

transmision cruzada y de
la contaminacién  del
ambiente

Después de la
microscopio.
Después de manejo de laminillas.
Después de la limpieza y desinfeccion de
mesones, microscopio, equipos
biomédicos.

Después del lavado de pipetas, gradilla,
etc.

manipulacién de

Antes del
paciente

Fuente de contamina
superficies del
hospitalario

Receptor: cualquier superficie en
la zona del paciente

8.8.13. TOMA DE MUESTRAS

enir la transferencia
icrggrganismos

Antes de realizar una actividad
aséptica

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: area limpia del
paciente

Antes de tocar al paciente
Antes de solicitar la orden de laboratorios
Antes de alistar los insumos para la toma
de muestras

Antes de colocar el torniquete alrededor
del brazo

Antes de recibir muestras traidas por el
paciente.

Previene la introducci
directa de gérm
paciente: inf
enddgena

ntes de la postura de los guantes para la
toma.de las muestras
administrar cargas de glucosa.

Después del contacto con
liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

Receptor:
hospitalaria

cualquier superficie

Previene la infeccién del
trabajador de la salud

Reduce el riesgo de
transmisién de un sitio
colonizado a un area
limpia del mismo paciente

Despué e lasy muestras de
laboratorio
Después de 6

con aposito adh

mar

to de puncion

Después del contacto con

entorno

transmision cruzada y de

paciente
Reduccién de la [= Después de retirar el torniquete
Fuente de contaminacion: | transmision cruzada y de (= Después de dar indicaciones fp
superficies en la zona del paciente | la  contaminacion  del reclamar resultados
ambiente =  Después de marcar muestras (orina-fe@
Receptor: superficie de ambiente =  Después de rotular tubos
hospitalario u otro paciente
Después del contacto con el . ' Des.pués” de ~realizar Iim.pi.eza y
Reduccién de la desinfeccion de las superficies del

servicio
Después de la manipulacion de tubos
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Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

la contaminaciéon del
ambiente

Después del manejo de gradilla

el contacto con el

paciente

Fuente de
superficies del
hospitalario

Receptor: cualquie
la zona del paciente

8.14. TRANSPORTE ASISTENCIAL

Prevenir la transferencia
de microorganismos

Previene la colonizacion
del paciente

Al saludar al paciente

Antes de realizar toma de signos vitales.
Antes de realizar examen fisico.

Antes de realizar cualquier
procedimiento médico y/o de enfermeria.

Antes de realizar una activ
aséptica

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: area
paciente

limpia del

enddgena

Antes de administrar
medicamento.

Antes de realizar una inmovilizacién.
Antes de insertar un dispositivo médico.
Antes de canalizacién de vena.

Antes de administrar oxigeno.

Antes de realizar una curacion.

Antes de realizar una sutura.

Antes de preparar Mezclas y/o
medicamentos.

Antes de manipular instrumental.

Antes de colocar pato o Piscingo.

algan

Después del contacto con
liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

Receptor: cualquier superficie
hospitalaria

Previene la infeccién del
trabajador de la salud

Reduce el riesgo de
transmisién de un sitio
colonizado a un area
limpia del mismo paciente

de camillas
e de fluidos o

Después del contacto con

paciente

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la
transmision cruzada y de
la contaminaciéon  del
ambiente

Después de darle la mano al pacien
Después de tomar signos vitales.
Después de realizar examen
(auscultar-palpar).

Después de administrar medicamentos.
Después de introducir  cualquier
dispositivo médico.

Después de toma de electrocardiograma.
Después de toma de muestras de
laboratorio.
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Después de retiro de un dispositivo
invasivo

Después de procesos de reanimacion.
Después de una sutura. -curacién.

Después del contacto con el
e no

de contaminacion:
en la zona del paciente

Reduccién de la
transmision cruzada y de
la contaminacién  del
ambiente

Después de limpiar y desinfectar camillas
y superficies.

Después del ajuste de goteos.

Después de reubicacion del carro de
paro.

Después de la manipulacién de bombas
de infusion.

Después de la manipulacién de equipos
de monitoreo cardiaco.
Después de la
electrocardiograma
accesorios.

toma de
y retiro de

Antes del
paciente

Fuente de contaminacion:
superficies del ambiente
hospitalario

Receptor: cualquier superficie en
la zona del paciente

del paciente

Antes de postura de los elementos de
proteccion

Antes de realizar limpieza y desinfeccion
del area de preparacién de alimentos,
carro de transporte de alimentos etc.

Antes de realizar una actividad
aséptica

Previene la introduccion

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Fuente de contaminacion: | . . L .
superficies del ambiente directa de gérmenes al preparacién de los alimentos
per : paciente: infeccién ingrgso a las habitaciones del
hospitalario .
enddgena
Receptor: area limpia del
paciente
Después del contacto con
paciente
Reduccién de la

transmision cruzada vy
de la contaminacion del
ambiente

Después de tocar‘a pe
la habitacion para sali
Después de tocarlam
deja el alimento al pacien

Después del contacto con el
entorno

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la
transmision cruzada y
de la contaminacion del
ambiente

Después de realizar limpieza
desinfeccion de las superficies y areas del
servicio

Después de limpiar y desinfectar el carro
de transporte de alimento
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8.8.16. ODONTOLOGIA

de contaminacion:
S del ambiente

la zona del paciente

Prevenir la transferencia
de microorganismos

Previene la colonizacion
del paciente

Antes de tocar al paciente

Antes de la valoracién de la mucosa oral
Antes de la postura de los elementos de
proteccion personal.

Antes de realizar una actividad
aséptica

Fuente de ¢
superficies del
hospitalario

ambiente

Receptor: é&rea

paciente

limpia

Previene la introduccion
directa de gérmenes al
aciente: infeccién

Después del contacto con
liquidos corporales

Fuente de contaminacion:
fluidos del paciente

Receptor:
hospitalaria

cualquier superficie

Antes de la postura de guantes para la
valoracion

Antes de realizar cualquier procedimiento
de odontologia

limpia
paciente

Después de terminar el procedimiento
(retiro de caries, endodoncias etc.)
Después de retirarse o cambiarse los
uantes estériles/manejo

Después del contacto con

paciente

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la
transmisién cruzada vy
de la contaminacion del
ambiente

2 darle la mano al paciente.
r ordenes medicas

de ent

Después del contacto con el
entorno

Fuente de contaminacion:
superficies en la zona del paciente

Receptor: superficie de ambiente
hospitalario u otro paciente

Reduccién de la
transmisiéon cruzada vy
de la contaminacién del
ambiente

Después de realizar li
de las superficies y eq
servicio
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llustracion 5 momentos deMe os en atencion en odontologia tomado de la organizacion
un de la salud

' ectivas sobre el numero de oportunidades
n esta formula:

Los resultados del cumplimiento pueden calcularse glob
por perfil profesional, area o de acuerdo a las cinco indicac
humano recibe la informacion, pueden referirla a su categor

8.9. INDICADOR DE ADHERENCI (0]

Se cuenta con la lista de chequeo OBSERVACION ADHER

e PERFIL: se recomiendan agrupar por perfiles, enfermero(a) profesional,
de enfermeria, auxiliar y técnicos de otras areas, médico (incluye especidlisié
perfiles, de acuerdo al nivel de estudio del talento humano.

» PERIODO DE OBSERVACION: se define como el espacio temporal durante el qué
el cumplimiento en un determinado escenario. La duracion del periodo dependera /@
tamafo de la muestra. )

e SESION DE OBSERVACION: es el espacio de tiempo en que se realiza la observacion &
un escenario definido (area). Se numera y se cronometra (hora de inicio y fin) para calcular
la duracién total.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-11-30
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 37 de 38




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

PEBOSOTADC: ESTRATEGIA MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS CA-INF-MA-03 V5

Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur ESE

9. BIBLIOGRAFIA:

1. Guia de la aplicacién las estrategias multimodal para el mejoramiento de la higiene de las
manos en el distrito capital. Secretaria distrital de salud.
file:///C:/Users/TUMED/Downloads/Gu%C3%ADa%20de%20Aplicaci%C3%B3n%20(1).pdf

2. Lineamientos Técnicos para la autoevaluacion de la estrategia multimodal de higiene de
anos. Ministerio de salud. 2020.

5://www.cerlatam.com/wp-content/uploads/2020/05/Lin _Autoevaluaci%C3%B3n-

ategia-multimodal-de-higiene-de-manos 23042020.pdf

ROL DE CAMBIOS:

FECHA SION DESCRIPCION DEL CAMBIO

Creacién del documento para la Subred Integrada de Servicios

2017-06-06 ! de Salud Sur E.S.E.
Ampliacion anexos piezas comunicativas e inclusion de
2018-06-12 informaciéon de vida atil de los productos de higienizacion de
os disponibles en la Subred Sur, Asi como se ajusta el codigo
antilla de la misma.
2020-10-06 3 acion del modelo, organizacion del documento

2021-12-28 4
ste e inclusién del numeral 7.12.
ental de protocolo a manual; se ajusta
2023-11-30 5 Anterior: CA-INF-PT-01 HIGIENE DE
falizacion general del documento.
ELABORADO POR REVISADO POR CONVAEID APROBADO

Nombre: Geraldine
Hernandez Oviedo /
Lorena Calderén Rubiano

Nombre: Ivdn Cadena | Nombre: Sandra Nombre: Ilvan Cadena
Grandas Patricia Alba Calder Grandas

Cargo: Referente Cargo: Referente de

programa Prevencién de Cargo: Jefe Oficina C Caigo:

. ! . ontrol Documental — :
Infecmop’es / Profespnal de Calidad Oficina de Calidad Calida
prevencién de infecciones
Fecha: 2023-11-29 Fecha: 2023-11-30 Fecha: 2023-11-30 Fecha: 20

Notal Legal: Estéa prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parciaimente, por cualquier medio electrénico o mecénico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-11-30
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 38 de 38


file:///C:/Users/TUMED/Downloads/GuÃ­a%20de%20AplicaciÃ³n%20(1).pdf
https://www.cerlatam.com/wp-content/uploads/2020/05/Lin_Autoevaluaci%C3%B3n-estrategia-multimodal-de-higiene-de-manos_23042020.pdf
https://www.cerlatam.com/wp-content/uploads/2020/05/Lin_Autoevaluaci%C3%B3n-estrategia-multimodal-de-higiene-de-manos_23042020.pdf

