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1. OBJETIVO:

Estandarizar los lineamientos para llevar a cabo los procesos de limpieza y desinfeccion de
superficies y equipos meédicos, con el fin de controlar los riesgos provenientes de
ntaminaciones internas y externas, derivadas de la practica clinica en el ambito hospitalario y
bulatorio de la Subred Integrada de servicios de salud Sur E.S.E, como una de las estrategias
fundamentales para la prevencién de infecciones asociadas a la atencién en salud, brindando

Este documento va dirigido a todo el talento humano de las unidades y los diferentes servicios de
salud de la Subred rada de Servicios de Salud Sur E.S.E. Debe ser aplicado en todas las
salud de acuerdo con especificaciones aqui descritas. Los equipos
criticos son objeto de proceso de desinfeccion de alto nivel y/o

3. JUSTIFICACION:

Los Prestadores de Servicios
y cientifica basicos, de estructura
amenazan la vida o la salud de |

eliminar o evitar la proliferacion de mi
personal, planta fisica y en el ambiente don

integrada de servicios de Salud sur establece este protecol@ de limpieza y desinfeccion y asigna
responsabilidades y tiempos necesarios para realizar cadaproceso.

4. A QUIEN VA DIRIGIDO:
Este documento esté dirigido al personal de:

+ Enfermeria

+ Odontologia

« Farmacia

- Radiologia

« Llaboratorio

* Rehabilitacion

* Ingenieria biomédica

» Técnicos en salud

+ Terapia respiratoria

» Personal medico

+ Tecnologos o técnicos en atencidn prehospitalaria
* Personal en formacion

*  Servicios generales

» Personal que participe en los procesos de limpieza y desinfeccion.
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5. DEFINICIONES:
IAAS: Infecciones asociadas a la atencién en salud.

NFECCION ASOCIADA AL CUIDADO DE LA SALUD (IAAS): También denominadas

cciones «nosocomiales» u «hospitalarias». Son infecciones contraidas por un paciente
durante su tratamiento en un hospital u otro centro sanitario y que dicho paciente no tenia ni
incubando en el momento de su ingreso; dentro de ellas se incluye las infecciones
ales contraidas por el personal sanitario (OMS, 2010).

IDADO: Observancia particular y determinada que una persona hace por si misma de
junto de principios, recomendaciones y precauciones.

BIOSEGURIDAD: Conjunto de medidas preventivas destinadas a mantener el control de los
riesgos laborales pr entes de agentes bioldgicos, fisicos o quimicos, logrando la prevencién

SUCIEDAD: Materia organica o inorganica,
llega a las superficies por medio de la contamig
indirecta por contacto con el aire y polvo a
contaminacién por fluidos de humanos o animales y ¢
por la actividad de artrépodos o roedores. Dentro de e

Suciedad pigmentaria: Como el Hollin, polvo y are

- Suciedad grasa: La produce todas las materias que contigfien aceites y grasas. En
muchos casos la alcalinidad fija la grasa si no es saponif e. Para estg,caso se usan
desengrasantes

- Suciedad bioldgica: Son las producidas por manchas de sangr:

, sudor etc.
Las suciedades de origen bioldgico se fijan en seco, siendo muy di i

Suciedad coloreada: Mayoritariamente la producen materias pigme
parte se fija en los textiles, siendo muy dificil su eliminacion.

Suciedades conteniendo dxidos metalicos: Las producen los 6xidos de hie
plata, bronce, etc., no suelen ser muy numerosas, particularmente se producen
oxidacion al roce con materiales metélicos. En seco no se quitan, se fijan. En moj
desaparecen tratando la mancha con productos acidos como el clorhidrico.

Suciedades producidas por microorganismos: Hongos y bacterias.

POLVO: es un conjunto de microparticulas disgregadas que se pueden encontrar, cubriendo el
suelo o en suspension en el aire, depositandose sobre los objetos
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PATOGENO: Que origina y desarrolla una enfermedad (RAE, 2019).

ESPORA: Estructura de supervivencia bacteriana al medio ambiente que no posee las
condiciones fisicas o los nutrientes requeridos. Solo tres géneros de importancia médica
oducen esporas: Bacillus sp. Clostridium sp. y Clostridiodes sp. (Secretaria de salud de Bogota,

RIAS VEGETATIVAS: Son bacterias que no estan en estado de espora y que son
e eliminadas por los desinfectantes. (Secretaria de salud de Bogota, 2021)

INACION CRUZADA: Ttransporte de sustancias perjudiciales o microorganismos
pgenos a través de manos, superficies y demas elementos lo cual puede ser directa o indirecta.
(OMS 2019).

BIOCARGA: Num de microorganismos, —unidades formadoras de colonias—, que

BIOPELICULAS (BIOFI S) Una biopelicula o ‘Biofilm’ es una comunidad microbiana sésil,
gas, a un sustrato de manera |rrever3|ble incrustada en una matriz

otro articulo similar o relaciona ili 0 0 en combinacién, incluyendo sus componentes,
partes, accesorios y programas aticos, tinados por el fabricante para el uso en seres
humanos para diagnéstico, preven , supervi de una enfermedad, entre otros (INVIMA,
2013). Los dispositivos médicos NO desarrollagac terapéutica (INVIMA, 2013).

CLASIFICACION DE LOS ELEMENTOS SEGUN SFNNG:

CLASIFICACION DESCRIPCION REQUIEREN EJEMPLO
Aquellos instrumentos l f-\
] que entran en contacto Instrumental quirdrgico,
CRITICO con cavidades o tejidos Esterilizacion sondas, los catéteres, prétesis

estériles, incluyendo el \ / Yentre otros

sistema vascular I‘

Aquellos que solo toman Desinfeccion de Ropa de cama, incubadoras,
NO CRITICO contacto con la piel intermedio o bajo colchones y muebles en
intacta. nivel .

LIMPIEZA: Es un procedimiento mecéanico que remueve el material extr

grasa. Los detergentes contienen surfactantes que no se precipitan en agua dura y®pUede
contener enzimas (proteasas/lipasas/amilasas) y blanqueadores. (Secretaria de salud de Bogg
2021).

BIODEGRADABLE: Producto o sustancia que puede descomponerse en los elementos quimico
que lo confirman, debido a la accién los agentes biolégicos, como plantas, animales,
microorganismos y hongos, bajo condiciones ambientales naturales (Hospital general de
Medellin, 2014).
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DESINFECCION: proceso mediante el cual se eliminan microorganismos de las superficies por
medio de agentes quimicos o fisicos, excepto las esporas bacterianas en las superficies de los
objetos inanimados.) (Secretaria de salud de Bogota, 2021)

ESINFECCION DE ALTO NIVEL: proceso por medio del cual se eliminan todos los
roorganismos, excepto gran cantidad de esporas, incluidos los virus lipofilicos, hidrofilicos y
ebacterium tuberculosis. (secretaria de salud de Bogota, 2021)

CCION DE BAJO NIVEL: proceso por medio del cual se elimina la mayoria de las
, algunos virus y algunos hongos, pero no necesariamente microorganismos resistentes,
bacilo de la tuberculosis o esporas bacterianas (Secretaria de salud de Bogota, 2021).

DESINFECCION DE NIVEL INTERMEDIO: proceso a través del cual se eliminan formas
vegetativas de bacterias, incluyendo Mycobacterium tuberculosis, hongos y virus, pero no

necesariamente | as bacterianas. (Secretaria de salud de Bogota, 2021)
NIVELES DE DESINFECCION DE ACUERDO A MICROORGANISMOS

Nivel de Baclarias Hongos ‘inus
desinleccidn Vegetativas Baciios | Esporas Lipida ¥y | Mo lipsdo
uberculosos tarnafia ¥ Lamadio
— : - ! . ! —1 | medio prguadio
Allo + + | * + + *
Intermedia | * i + i - | T + [ *
Bajo + = E + n "

DESINFECTANTES: Son agentes quimi
o superficies ambientales, reducen la car
desde el reservorio al ambiente u otro huésped (1)

desinfectantes que son antimicrobianos que se aplican solé®& objet
Weber, 2008).

BACTERIOSTATICO: Propiedad por la cual un biocida puede inhib
que se reanuda una vez se remueve el agente (UNAM, 2016).

DESACTIVACION: Método, técnica o proceso utilizado para transfor
hospitalarios y similares peligrosos, inertizarlos, si es el caso, de manera

con objeto de minimizar el impacto ambiental y en relacion con la salud (Decreto 2676
Min salud y ambiente).

PARTES POR MILLON (PPM): Es una unidad de medida que se refiere a los miligramos (
que hay en un kilogramo (kg) de disolucion; como la densidad del agua es 1, 1 kg de soluci
tiene un volumen de aproximadamente 1 litro. La ppm son también ndimero de partes de un
producto o sustancia que se encuentra en un millén de partes de un gas, un liquido o un soélido
en particular. (Secretaria de salud de Bogota, 2021).
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CONCENTRACION MiNIMA EFECTIVA (MEC): Es la minima concentracion de un desinfectante
que es capaz de reducir en un 99.9 % el titulo inicial del elemento infeccioso. Usualmente, es
equivalente a una reduccién de 4 log (Secretaria de salud de Bogota, 2021).

STERILIZACION: Describe un proceso que destruye o elimina todas las formas de vida
robiana y se lleva a cabo en instalaciones sanitarias mediante métodos fisicos o quimicos

a y Weber, 2008).

AISLAMIENTO: Separacion de una persona o grupo de personas que se sabe 0 se cree que
ectadas con una enfermedad transmisible y potencialmente infecciosa de aquellos que
infectados, para prevenir la propagacion de la misma. El aislamiento para fines de salud
publica puede ser voluntario u obligado por orden de la autoridad sanitaria. (Ministerio de salud y
proteccidn social, 2020).

6. NORMATIVIDA LICABLE:
NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
Ley 9 Por la cual se dictan Medidas Congreso de la

Sanitarias. Cédigo Sanitario Nacional.

Republica

el cual se reglamenta el manejo de
infeccion por el Virus de
eficiencia Humana (VIH), el

de la Inmunodeficiencia
SIDA) y las otras
e Transmisién Sexual

Art 23, las instituciones
acatar las

Ministerio de Salud y

IV de la Ley 9 de 1979, en lo referente
a las condiciones sanitarias que deben

Decreto 1543 1997 materia de i X
. . . . Proteccién Social
medidas univefsa bioseguridad
sean adoptada
Ministerio de se
reglamenta el mangj ion
por el Virus de In i
Humana (VIH),
Inmunodeficiencia Adquirie
las otras Enfermedades
Transmision Sexual (ETS).
Por el cual se crea y reglamen s Salud
Decreto 3518 2006 Sistema de Vigilancia en Salud Publica udyy
y se dictan otras disposiciones. |
Por la cual se establece el Sistema
Obligatorio de Garantia de la Atencion
Decreto 1011 2006 de Salud del Sistema General de
Seguridad Social en Salud.
Por el I reglamenta | i6n
in(t)eg?alcc;]: Iosse rei?diose gt:neara%iit gn Segretana o
Decreto 351 2014 . Distrital de la Alcaldi
la Atencibn en Salud y otras de Bogota D.C
actividades. :
Decreto 1072 2015 E:cctgi‘?rab:?:o Reglamentario  del | \yisterio del Trabajo
Se dictan las normas para el
Resolucion 4445 1996 cumplimiento del contenido del Titulo | Ministerio de Salud y

Proteccién Social
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NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR

cumplir las instituciones prestadoras
de servicios de salud.

Por la cual se definen los Estandares
Minimos del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo para
empleadores y contratantes.

Por la cual se definen los
procedimientos y condiciones de
ucion 3100 2019 inscripcion de los Prestadores de
Servicios de Salud y de habilitacién de
servicios de salud.

Se adoptan los lineamientos técnicos
para los programas de prevencion,
vigilancia y control de las infecciones | Ministerio de Salud y
asociadas a la atencién en salud -IAAS Proteccién Social

y de optimizacion de uso de
antimicrobianos -PROA

Desarrollo e implementacién de
delos preventivo / asistenciales, a
és de equipos interdisciplinarios e | Ministerio de Salud.
oriales capaces de abordar | Direccién General de

Resolucion 111 2017 Ministerio del Trabajo

Ministerio de Salud y
Proteccién Social

Resolucion 241 022

Manual de Conductas les facetas del SIDA, y otros Promocién y
Bésicas en 1997 el éarea de la Prevencion.
Bioseguridad: Manejo el desarrollo del Programa Nacional
Integral io de la educacion, de Prevenciény
pormas y dotacién control de las
ejores y mas ETS/VIH/SIDA
S\ para su
Limpieza y d SDS Bogota.
Manual 2011 superficies ambien Direccién de salud
puUblica

Ministerio de Salud y

Manual 2018 control de infecciones asociada L .
roteccion Social

7. RESPONSABLE:

Del lineamiento técnico: El Programa de Prevencién, Vigilancia nfecciones
asociadas a la atencion en salud de la Subred Integrada de Servicios de Salud articulacion

mejora continua: Los lideres de procesos, profesionales de enfermeria y Odontologi
diferentes Unidades de atencién, profesionales de enlace, interventoria técnica de servi
generales, el programa de prevencién, seguimiento y control de las infecciones asociadas
atencion en salud y el programa de salud y seguridad en el trabajo.
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8. CONTENIDO DEL MANUAL.:

Las superficies de equipos biomédicos y ambientales pueden contribuir a la transmisién de
manera indirecta de microorganismos (patdégenos) a los pacientes, visitantes y trabajadores de
lud; en diferentes investigaciones se han demostrado que las superficies inanimadas cercanas

s pacientes infectados por microorganismos epidemiolégicamente importantes, cominmente
gntaminan y pueden persistir durante horas o semanas en las superficies secas (Rutala,
tribuyendo a la propagacién endémica o epidémica de microorganismos, convirtiéndose
ficies en reservorio o fuente, desde el cual se puede contaminar sus manos (Rutala,

las sup

microorganismos pueden sobrevivir en las superficies por tiempo prolongados, estas
condiciones dependen de temperatura, humedad y tipo de la superficie

Cuadro 1. TiemWervivencia de los microorganismos en superficies ambientales

TIPO DE BACTERIA

TIEMPO VIABLE EN MEDIO AMBIENTE
1.5 horas a 16 meses
6 horas a 16 meses
2 horas a 30 meses

3 dias a 5 meses

Staphylococcus aureus

. 7 dias a 7 meses
resistente

Enterococo resistente a vancomicina

Clostridioides difficile

5 dias a 4 meses
as de cinco meses

Candida albicans

1 a 120 dias

Norovirus

8 horas a 7 dias

SARS-CoV-2

a 72 horas

Candida auris

Streptococcus pyogenes

Vibrio cholerae

Tipo de Hongo

Candida

Candida parapsilosis

Candida glabrata

120 a 150

Tomado de: MANUAL DE MEDIDAS BASICAS PARA EL CONTROL DE INFEE€CI

SEN I

Colombia febrero 2018

Cuadro 2. Tiempo de viabilidad de los microorganismos en el ambiente (Virus)

TIPO DE VIRUS TIEMPO VIABLE EN MEDIO AMBIENTE
Adenovirus 7 dias a 3 meses
Astrovirus 7 a 90 dias
Coronavirus 3 horas
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TIPO DE VIRUS TIEMPO VIABLE EN MEDIO AMBIENTE
SARS 72 a 96 horas
Coxsackie Més de 2 semanas
Cytomegalovirus 8 horas
Echovirus 7 dias

Virus de hepatitis A

2 horas a 60 dias

Virus de hepatitis B

Més de 1 semana

Virus inmunodeficiencia humana VIH Mas de 7 dias
Herpes simple tipo 1,2y 4 5 horas a 8 semanas
i 1 a2dias

8 horas a 7 dias

16 horas a 7 dias

Menos de 1 afo

4 horas a menos de 8 dias

1 dia a 8 semanas

Mas de 6 horas

Virus sincitial respiratoriQ
v

Rhinovirus 2 horas a 7 dia
SARS-CoV-2 4 horas a 72 horas
Tomado de: MANUAL DE MEDIDAS BASICASSPA L CONTROL DE INFECCIONES EN IPS,
Colempia febrero 8

8.2. FUENTES DE CONTAMINACION

FUENTE FACTOR CONTRIBUYENTE

Cabello sucio y que se mantenga suelto
Escamas de Piel

Ropa del personal.

Contacto directo con areas contaminada
proteccion.
Falta de disciplina y habitos higiénicos
Presencia de polvo en las superficies.
Montajes de equipos inadecuados.
Pintura inadecuada.

Techos en mal estado.

Lamparas de dificil limpieza.

Paredes y Pisos de dificil limpieza.
Ausencia de superficies lisas.

Lugares para acumulacién de polvos.
Falta de aislamiento del exterior.

PERSONAL . .
n cambio de uniforme o

PROCESO

INFRAESTRUCTURA
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ot S ESE

8.2.1. Vehiculos de transmision para la contaminacion

FUENTE FACTOR CONTRIBUYENTE

Es el principal vehiculo de transporte de contaminantes. El aire actia como
vehiculo de particulas cuando:

Se presentan turbulencias.

Hay circulacion de aire proveniente de areas menos limpias

Utilizacion de la misma maquina en diferentes areas.

UIPOS - i .
Insuficiente limpieza y mantenimiento.

AGUA Cuando las superficies permanecen himedas se convierte en el principal medio de
iento de microorganismos (Actividad Acuosa)

bjetos (fomites) e instrumental: Que pueden incluir juguetes en el caso
ediatria, periddicos, revistas u otros articulos que pueda poseer el

quipos médicos.
lsposmvos medlcos Corresponde a todas las superficies

AMBIENTE

producto que constltuye un residuo derivado de la
iente y que reqweren ser eliminados de manera

8.3. BARRERAS FiSICAS DE PROTECCION:

Para el desarrollo de las actividades de limpieza y desinfeccion
biomédicos y mobiliario es obligatorio el uso de los elementos de

fici amblentales equipos
i0 idual.

ELEMENTOS INDICACION INFOMAGRAMA
Indicadas cuando se genera riesgo de
salpicaduras o proyeccion de particulas.
Mascarillas quirurgicas: Las
mascarillas deben quedar ajustadas a la
cara del usuario, deben cambiarse por

turno (maximo 6 horas) y ser desechadas . —
MASCARILLA inmediatamente después del uso en el /

contenedor de residuos biosanitarios. (Se T ;
debe de realizar higienizacién de manos
con alcohol glicerinado antes y después
del cambio de la mascarilla).
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ELEMENTOS INDICACION INFOMAGRAMA

Mascarillas de alta eficiencia N95: Las
mascarillas deben quedar ajustadas a la
cara del usuario, deben cambiarse por
cada turno maximo 6 horas y ser
desechadas inmediatamente después
del uso en el contenedor de residuos 7~
biosanitarios. (Se debe de realizar \
higienizacibn de manos con alcohol

glicerinado antes y después del cambio
de la mascarilla).

as seqjustan completamente a la cara

MONOGAFAS : gafas de férmula no
DE SEGURIDAD roteccién visual,
bera de usar
S ma_de las gafas
de férmula

Son la barrera d
importante para
contaminacién con material
potencialmente infeccioso
fluidos corporales,

GUANTES los pacientes) y reducen la prob
de transmision de microorganismos® del
personal sanitario a los pacientes.

8.4. CLASIFICACION DE LAS AREAS HOSPITALARIAS:

se realizan

periodos o bien estar de manera tran3|tor|a Durante su estancia pueden t
elementos y mobiliario a través de la piel intacta.

+ Areas no criticas (Riesgo bajo): En estas areas las personas estan de paso
contacto directo con los elementos hospitalarios. La limpieza estd encaminada a conserva
estética y hacer el ambiente adecuado para el trabajo.

» Todas las superficies horizontales de las areas criticas y semicriticas y todas las zonas dondé
haya sanitarios deben limpiarse a diario.
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8.4.1. Relacion criticidad de servicios por complejidades de la SUBRED SUR

CRITICIDAD CLASIFICACION
AREAS DE AREA

UNIDAD SERVICIO

Urgencias
Servicio de transporte asistencial
Areas de cirugia y partos
Unidad de Cuidados Intensivos
Rayos Xy ecografia
Laboratorio clinico
Depésitos de desechos finales
AREAS DE ALTO | Morgue
RIESGO O Unidad de cuidado intermedios
CRITICAS Central de mezclas y diluciones
Area de gases medicinales
Lactario
ALTA Clinica de heridas
MEISSEN MP Servicio de cardiologia
Lavanderia
Unidad Transfusional
Cuarto sucio
Servicios de hospitalizacién
Areas de consulta externa
Areas de consulta especializada
Mantenimiento de equipos médicos
Servicios de limpieza y aseo
Area de embalaje de Alimentos
ervicio farmacéutico
as administrativas
itorios

NO CRITICAS

Laboratorio clin
Depésitos de des
ALTA AREAS DE ALTO | Morgue

TUNAL COMPLEJIDAD RIESGO O Unidad Renal
CRITICAS Central de mezclas y diluci
Area de gases medicinales
Central de esterilizacion
Patologia

Servicio de Gastroenterologia
Servicio de Hemodinamia
Clinica de heridas

Servicio de cardiologia
Lavanderia

Unidad Transfusional
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CRITICIDAD CLASIFICACION
UNIDAD AREAS DE AREA SERVICIO
Unidades Moviles y traslados
secundarios
Servicios de hospitalizacion
Area de embalaje de alimentos
AREAS DE Areas de consulta externa
RIESGO Areas de consulta especializada
INTERMEDIO O Mantenimiento de equipos médicos
SEMICRITICAS | Servicios de limpieza y aseo
Servicio farmacéutico
Centro de investigacién e innovacion
, Areas administrativas
AREAS DE - —— —
RIESGOBAIO O | GG % ueslgselh o ovecn
NO CRITICAS
Salas de espera
Urgencias
Servicio de transporte asistencial
AREAS DE ALTO Il?ag/os i( y eclc?g.rafla
RIESGO O aboratorio clinico _
iTICAS Depésitos de desechos finales
USME Depdsitos de cadaveres
TUNJUELITO Lavanderia
VISTA HERMOSA MEDIA Cuarto sucio
SANTA LIBRADA COMPLEJIDAD Servicios de hospitalizacién
MANUELA Areas de consulta especializada
BELTRAN Mantenimiento de equipos médicos
LA ESTRELLA S
NAZARETH
RIESGO BAJO Q
NO CRITICAS
DANUBIO
LA FLORA
PASQUILLA AREAS DE ALTO
MARICHUELA RIESGO O
BETANIA CRITICAS Toma de m
YOMASA Odontologia
ABRAHAM Iméagenes diagn
LINCON (ecografias ginecolégicas,
CANDELARIA BAJA Imé&genes diagnosticas
ﬁb%ﬁﬁ“élfg COMPLEJIDAD Servicio farmacéutico
SAN BENITO AREAS DE Cuarto  intermedio  dese
SAN JUAN DE RIESGO peligrosos
SUMA DE PAZ INTERMEDIO O Areas de consulta externa
DESTINO SEMICRITICAS | Areas de consulta especializada
REFORMA Rehabilitacion
UNpAD M. Vacunsoin
DOMICILIARIA ll\reas administrativas
Areas de bienestar y descanso medico
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i Sat Sur E S £

CRITICIDAD CLASIFICACION
AREAS DE AREA
AREAS DE

RIESGO BAJO O | Pasillos y Salas de espera

NO CRITICAS

AREAS DE )
ADMINISTRATIVA | RIESGO BAJO O | Areas administrativas
NO CRITICAS

UNIDAD SERVICIO

EVO MUZU

8.5. PROCEDIMIENTOS BASICOS DE LIMPIEZA

PROCEDIMIENTO DESCRIPCION

. ke incluyen dentro de estas areas los bafos publicos, los pasillos, las
escleras las salas de espera, las oficinas, Jardlnesylos parqueaderos

AREAS DE
CIRCULACION

BANOS PUBLICOS

horizontales de derecha a izquierda o viceversa.
de mas o menos 90 grados con relacion al piso.

BARRIDO En areas cerradas el realiza desde la parte mas interna. Eligiendo
una de las esquiga ar arrastrando los residuos hacia la salida.

+  Se deben limpiar co® un pafg D los pasamanos y barrotes
ESCALERAS *  Desprender las mancha 2 rven en las paredes, alrededor de los

* Iniciar trapeando los bordes, p as\alejado de la via de acceso.
Los movimientos deben hacerse en forma de ogho, tratando de no pasar dos
TRAPEADO *  Hay que tener cuidado de no dejar charcos o sitigs mojados que favorecen

»  Verificar el estado de los drenajes (desagles
que se encuentren en el piso como chicles, ma

»  Buscaremover y retirar la suciedad de las superficies Gue 10%€G
presenten suciedad visible. Siempre que el piso o las supeici
de fluidos bioldgicos se deben lavar inmediatamente.

+ Antes de iniciar el lavado se debe despejar el area, retirando g
que dificulten la labor.

* Realizar friccibn mecanica de las superficies con un pafo impregnado e
solucion detergente, retirar con agua.

«  Verificar que los implementos estén muy limpios al hacer la limpieza en o
area o habitacion, con el fin de evitar la contaminacion cruzada.

»  Colocar avisos de precauciones de piso himedo para evitar accidentes.

« El polvo no siempre es visible, pero constantemente esté suspendido en el
aire, se deposita en los muebles, los pisos, las paredes, los techos y los
objetos en general. Es necesario retirarlo para evitar que se acumule y se
endurezca, pues esto favorece el crecimiento bacteriano.

LAVADO

LIMPIEZA DE POLVO
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«  Para retirar el polvo se recomienda doblar el pafio en cuadros y humedecer
con agua, estos pafos se deben cambiar a medida que se van ensuciando.
En la limpieza horizontal o vertical, pasar el pafio en linea recta, ayuda a no
dejar marcas en la superficie; sostener el pafo con suavidad de manera que
le permita absorber el polvo con facilidad.

*  Se debe evitar sacudir el pafio para no dispersar el polvo.

+  Comenzar con la limpieza por las partes altas, continuar hacia las partes mas
bajas, superficies planas, lados y soportes.

»  Verificar que todos los espacios limpios queden en perfectas condiciones.

«  El proceso de limpieza se inicia con al lavado de las paredes, el lavamanos,
la jabonera, las perillas de la ducha y la puerta.
El espejo se limpia con un pafio himedo y se deja seco.

. ntes de iniciar el lavado del sanitario se recomienda vaciar el agua del
nque al menos una vez.
LIMPIEZA Y . Apllcar detergente por todas las superﬁues del sanltarlo iniciando por la

DESINFECCION D con la I|mp|eza de la parte |nter|or del sanitario con un ceplllo de

HABB?'IN:C?(I)ENLSEL go, posteriormente se debe aplicar la solucién desinfectante con
PACIENTE . r nuevamente el tanque, y secar la parte exterior del sanitario
. n cepillo y soluciéon detergente liquido, posteriormente
etergente. Luego con otro trapero se aplica solucion
. o (jabon, papel higiénico, toallas de papel); se
segun lo estipulado por la institucién.
. | lavado de techos, paredes, ventanas.
+ Lalimpieza de la cama se ini do la ropa de la cama envolviéndola
LIMPIEZA DE LA hacia el centro para ir aerosoles,_ Iimpia( la cama con
HABITACION DEL detergente, retirar con pa agua y apllcgr desmf_ectante’. .
PACIENTE . Incluwl en la limpieza el colc.h cesorios, equipos médicos,
superficies de alto contacto (E;. as puertas, interruptores de la
luz, timbres de llamado, control re , los berdes de las cortinas etc.) y
continuar por ultimo con el bafio y eNgi
* Antes de iniciar la limpieza, ajuste la ventana, bajé’la persiana y ponga sus
hojas en posicion horizontal. Luego se las tablillas y se limpian
pasando un pafio humedo uniformemente de i
LIMPIEZA DE « Aplicar detergente liquido, retirar y secar las ilies. elta a las
PERSIANAS tablillas para realizar el mismo procedimiento al o
»  Para la parte alta colocar la escalera, teniendo cuida
grandes que puedan ocasionar accidentes.
* _Incluir en la limpieza el armazén de la ventana y los cordo
+  Primero se limpia la hoja de vidrio y el marco.
»  Posteriormente con un pafio impregnado de una solucién deterge
su limpieza comenzando por la parte superior con movimientos horiz6
LIMPIEZA DE hasta llegar a la parte inferi'or. o
VENTANAS Y * Luego se remueve Ia. sumedaq con un pano himedo logrando una to
VIDRIOS transparencia en la hoja de vidrio.

« No olvidar secar los marcos de las ventanas; éstos se oxidan con el exceso
de agua. Para las partes altas se utiliza una escalera

« No conviene limpiar las ventanas cuando el sol se refleja directamente sobre
ellas; se secan con excesiva rapidez y los vidrios quedan manchados.
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*  Periédicamente lleve a cabo una limpieza profunda y completa del tapete,
empleando un método que minimice la produccion de aerosoles y deje poco

LIMPIEZA DE 0 ningun residuo.
TES, MUEBLES | -+ Para el aseo de los muebles y sillas, retirar manchas pegajosas causadas
ILLAS por las manos del personal, los medicamentos, etc., mediante el uso de un

pafno humedo en detergente liquido, retirar el detergente con un pafo
humedecido con agua y luego pasar un pafo humedecido con desinfectante
*  Procurar realizar esta limpieza a primera hora de la mafana.
»  Con el pisol barrer el piso detras de las sillas, volver a colocar las sillas en su
lugar armoénicamente.
+ Limpiar con pafio humedo los muebles, los cuadros, las bibliotecas, las
puertas, las sillas, las persianas, las ventanas, etc. y luego con un pafo seco.
Limpiar equipos de computo con un pafo seco y teléfonos.
sterior aplicar detergente liquido al piso con un trapero, retirar y aplicar
olucion desinfectante utilizando la técnica del ocho.
»  Deseartar bolsas con residuos, lavar los recipientes, instalar las bolsas de

OFICINAS

akedes, puertas de entrada e interruptores eléctricos. 7

PASILLOS rer el piso. Posterior aplicar detergente liquido con un trapero,

con el material.

SALA DE ESPERA «  Correr las sillas

TOLVAS retira el detergente. Luego se aplica
secado de la superficie.

»  Primero se coloca el aviso preventivo, se procede
piso, con jabdn, retirar, incluyendo (los teclado
desinfectante (quiruger) en techos, parede
dejar las superficies lo mas secas posibles,
insumos deben de ser de uso exclusivo.

» Alistar todos los elementos e insumos necesarios

+ Colocarse los elementos EPI correspondientes. (
tapabocas, peto plastico, gorro) segun el manual de biose

+  Colocar aviso de prevencion.

» Ejecutar la recoleccion de los residuos biosanitarios o co
aplique, con los guantes correspondientes.

LIMPIEZA DE BANOS | -  Barrer el area de adentro hacia afuera.

»  Atomizar el cepillo cubierto con un pafio, sustancia jabonosa y procede
enjabonar techos y paredes de arriba hacia debajo de lo mas limpio a lo
contaminado.

* En caso de que la superficie contenga una alta suciedad aplicar sobre una
esponja desengrasante y luego enjuagar con una toalla.

»  Por ultimo, lavar inodoro y pisos.

piar el techo, paredes,
botones), luego aplica el
isos, (

LIMPIEZA DE
ASCENSORES
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procesos de limpieza y desinfeccion terminal.

LIMPIEZA DE *  Mantenimiento retira rejillas que cubren sistema de ventilacion
EJILLAS DE * Personal de empresa de aseo realizara el proceso de limpieza pasando un
EMA DE pano humedo uniformemente de arriba hacia abajo.
ACION »  Aplicar detergente liquido, retirar y secar las rejillas. Se da vuelta a las rejillas

para realizar el mismo procedimiento al otro lado.
*  Mantenimiento coloca rejillas en sistema de ventilacion

* Segln cronograma establecido se realizara de manera mensual para

» Segln cronograma establecido se realizara
procesos de limpieza y desinfeccion terminal.
*  Mantenimiento retira luminarias

pienimiento coloca luminarias

LIMPIEZA DE »  Personal de empresa de aseo realizara el proceso de limpieza pasando un
LUMINARIAS pafno humedo uniformemente de arriba hacia abajo.
. licar detergente liquido, retirar y secar las rejillas. Se da vuelta a las

minarias para realizar el mismo procedimiento al otro lado.

de manera mensual para

8.6. TIPOS DE LIMPIEZ/

1. Limpieza y desinfeccio
procedimiento quirtrgico, de
areas comunes.

En este procedimiento esta incluida la limpi e todas las superficies horizontales, de
mobiliarios y equipamientos, interruptores d manijas de puertas, marcos de ventana

si se requiere y la limpieza del piso e in
unidad del paciente y equipos biomédico
cada turno y el ventilador mecanico de terapia

Frecuencia de aseo recurrente de areas

necesario

CLASIFICACION DE LAS AREAS FRECUENCIA MiNIMA
; o 3 x dia, dia y horaW sea
Areas Criticas necesario
< . 3 x dia, dia y horario pre sea
Areas Semicriticas necesario
Areas no Criticas 1 x dia, dia y horario preestabl e que sea

Areas Externas

necesario

2 x dia, dia y horario preestablecidoS’y sie

diferentes areas de atencion de pacientes como la unidad del paciente despu€

hospitalaria, traslado de pacientes, fallecimientos o en hospitalizaciones de larga dura
(programada). Para los servicios de salas de partos y salas de cirugia el proceso de limpie

desinfeccién terminal programa se realizara en un periodo de 3 Hr.

El procedimiento a cargo de la empresa de aseo incluye la limpieza de paredes, techos,
ventanas, puertas, marcos, lamparas, vidrios, panel de gases, sistema de ventilacion e
iluminacién y de aspiracion, todos los mobiliarios como, sillas, muebles de almacenamiento de
(insumos, ropa, papeleria), neveras de medicamentos, filtros y rejillas del aire acondicionado,

interruptores de energia, pisos.
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La unidad del paciente como lo son los equipos biomédicos, camas, colchones, mesa de la
unidad del paciente, patos, pisingos, rifoneras, mesas de comer, incubadoras y timbre de
llamado del paciente estan a cargo del personal de enfermeria. Las neveras de vacunacion,
patologia y laboratorio clinico estan a cargo del personal auxiliar del area.

ﬂncia de aseo terminal de areas

CLASIFICACION DE LAS AREAS FRECUENCIA MIiNIMA
v Areas Criticas Semanal (dia, horario, dia de la semana preestablecido)
Areas Semicriticas Semanal (dia, horario, dia de la semana preestablecido)

Semanal (dia, horario, dia de la semana preestablecido)

Dia y horario preestablecidos

al supervisada: Es aquella que se realiza por recomendacion
ecciones e infectologia por la presencia de microorganismos
rote 0 confirmacion de este, alerta epidemiol6gica o
icroorganismos. Se debe realizar en la correcta
e esté en el servicio en el momento de generar la
n las indicaciones del personal del programa de

supervision del profesional d
recomendacion, esta se realiz

scha o confirmacion de la presencia de
Clostridium difficile o complejo Candida ha sta desinfeccion debe ser realizada
por el personal de enfermeria, personal de terapia i [

ingenieria biomédica.

Las diluciones seran: Desinfeccion terminal:
(OMS).

Nota: Cuando realice limpieza y desinfeccién Terminal Su
de limpieza y desinfeccion. En caso de dudas con algun eq po médi
equipo de ingenieria biomédica.

omuniquese con el

8.7. TECNICAS DE LIMPIEZA

Para realizar adecuadamente las actividades de limpieza y desinfeccion se ‘debe plir los
siguientes principios:

1. De arriba hacia abajo: Iniciando por techos, paredes, puertas y, por ultimo, el p

2. De adentro hacia afuera: Iniciando el lado opuesto a la entrada del recinto, haciéndo ma
ordenada.

3. De lo mas limpio a lo mas contaminado: se inicia por los techos, paredes y puertas. Lugg
por el inmobiliario, el piso y por Gltimo el bafio

4. Dejar las superficies lo mas secas posibles: Recordar que la humedad favorece la aparicién
y crecimiento microbiano.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electronico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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TECNICA DESCRIPCION

Técnica de Arrastre

Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo y
en el techo en un solo sentido, evitando repetir el
paso del pano varias veces por el mismo sitio. Es
importante hacer énfasis en los desconchados y
grietas en los cuales puede quedar la suciedad
acumulada.

Técnica de Zig — Zag

Manipulacion de la maquinaria

Todas las maquinas se deben operar de la parte
donde esta conectada hacia delante como indica la
gréfica y en forma de zig-zag

e desplaza el motoso o trapero de derecha a
ierda o viceversa.

Notal Legal: Est4 prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o0 mecanico, tanto el contenido, informacién y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2024-07-22
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 19 de 59



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES
AMBIENTALES Y EQUIPOS BIOMEDICOS

CA-INF-MA-02 V15

RESPONSABLE PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION

CLASIFICACION SERVICIOS ; TERAPIA OPERARIO ) . .
ELEMENTO DE SPAULING ENFERMERIA | CAMILLERO — LAVANDERIA | NUTRICION | OTROS
GENERALES RESPIRATORIA | ESTERILIZACION
Cama hospitalaria Semicritico X
Silla de Ruedas No critico X
Camillas Semicritico
Camillas de recuperacion Semicritico X
Mesas Quirurgicas Semicritico
Camilla de transporte No critico
Mesa de Noche Semicritico X
Mesa de Puente Semicritico X
Silla de Bario Semicritico X
Carro de paro Semicritico X
Carro de medicamentos Semicritico X
Balas de oxigeno de transporte No critico X
Atriles con bombas de infusién No critico X
Atriles de cama y camilla No critico X
Cortinas No critico
Aspiradores de secreciones Semicritico X

(Succionadores y reguladores)

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos,
manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-09-01
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ELEMENTO C&ég‘:ﬁﬁ"‘%" SERVICIOS ENFERMERIA | CAMILLERO TERAPIA OPERARID — LAVANDERIA | NUTRICION | OTROS
GENERALES RESPIRATORIA | ESTERILIZACION
Tina para bafos de bebé Se‘mTcritico X
Flujémetro No critico X X

Patos, pisingos y rifioneras Critico X
Repisas No critico X
Closet No critico X

Neveras de transporte Semicritico X
Soportes de Jabén y alcohol No critico X
Dispensador de toalla de papel No critico X
Camillacgg é::/zr::gorte de No critico «

Sillas No critico X
Escritorios, armarios No critico X
Equipos de cémputo, teclados No critico X
Impresoras No critico X
Teléfonos No critico X

Gradillas No critico X
Escalerilla No critico X

Mesa de curaciones Semicritico X

Mesa de equipos No critico X

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto como los procesos, proce
manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de a
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4 SERVICIOS TERAPIA OPERARIO
ELEMENTO C&ég‘:ﬁﬁ&%"' ENFERMERIA | CAMILLERO — LAVANDERIA | NUTRICION | OTROS
GENERALES RESPIRATORIA | ESTERILIZACION
Receptal de liner (canister) Semicritico X
Compreseros No critico X
Mesa de asepsia Semicritico X
Mesa de mayo Semicritico X
Mesa medialuna Semicritico X
Lampara de pielitica - Cialitica Semicritico
Elevadores No critico X
Negatoscopio No critico X
Area posterior y frontal de las .
autoclaves No critico X
Autoclaves de vapor, de peréxido
de hidrogeno sterrad y de 6xido
de etileno (Exterior contratista de Semicritico X
aseo, interior operario de
esterilizacion
Mesones Semicritico X X
Estantes de esterilizacion No critico
Equipos médicos Semicritico X
Maquina de anestesia Semicritico X
Torres de laparoscopia Semicritico X
Calentador de liquidos Semicritico X

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto como los procesos, proce
manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de a
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ELEMENTO C&ég‘:ﬁﬁ"‘%" SERVICIOS ENFERMERIA | CAMILLERO TERAPIA OPERARID — LAVANDERIA | NUTRICION | OTROS
GENERALES RESPIRATORIA | ESTERILIZACION
Caneca dﬁ;gg?: y platon Eaico X
Ventiladores mecanicos Critico X
Incubadoras Semicritico X
Equipos de rehabilitacion Semicritico X
Paneles habitaciones No critico X
Torres de cubiculos en UCI Semicritico X
Televisores No critico X
Contenedor plastico No critico X X X
Licuadoras Critico X
Canastillas de transporte Semicritico X
Bomba de extraccién de leche Semicritico X
materna
Kit de extraccion de leche Critico X
materna
Biberones y chupos Critico X
Maquina de gases y electrolitos Critico X
Glucémetro Semicritico X
Cilindros gases medicinales Semicritico X
Cinta métrica No critico X
Martillo No critico X

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto como los procesos, proce
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La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2024-07-22
CA-CDO-FT-01 V2

Pagina 23 de 59

aélerizaciones, documentos, formatos,
ad intelectual.




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE SUPERFICIES
AMBIENTALES Y EQUIPOS BIOMEDICOS

CA-INF-MA-02 V16

ELEMENTO C&ég‘:ﬁﬁ"‘%" SERVICIOS ENFERMERIA | CAMILLERO TERAPIA OPERARID — LAVANDERIA | NUTRICION | OTROS
GENERALES RESPIRATORIA | ESTERILIZACION
Tensiémetro l\;;'itico X
Fonendoscopio No critico X
Ecografia Vaginal Semicritico X X
Colchén Critico X
Desfibrilador Semicritico X
Monitor de signos vitales Critico
Neveras Semicritico X
Electrocardiégrafo Semicritico
Cuellos y chalecos plomados Critico X X
Centrifugas Critico X X
Banoseroldgica Critico X X
Ecografo porltJégill)(urgencias y Critico X
Compartimiento del paciente Critico X

(habitaculo)

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacién y texto como los procesos, proce
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8.8. PRINCIPIOS ACTIVOS DESINFECTANTES UTILIZADOS EN LA SUBRED

En la Subred sur contamos con los siguientes insumos para garantizar los procesos de limpieza y
desinfeccién:

v' _ALCOHOL:

el entorno de atencién en salud, hace referencia a dos agentes quimicos solubles en agua,

alcohol etilico y el alcohol isopropilico. Contra las formas vegetativas de las bacterias son
apidamente bactericidas mas que bacteriostaticos; también son tuberculocidas, fungicidas y
5, pero no destruyen las esporas bacterianas. Su actividad germicida decae notoriamente
@'su concentracion esté por debajo del 50% - La concentracién bactericida 6ptima es de
90% - Su accién antimicrobiana se explica posiblemente por la desnaturalizacién de
proteinas (Rutala y Weber, 2008)

Recomendacione
almacenar en
herméticamen DS, 2011).

En la Subred oncentracion de 60 al 90% es utilizado por el personal de salud
para desinfectar piezaj\termémetros, fonendoscopios, teclados, tapones de goma de
frascos de medicacién @ laboratofio clinico y pesabebés (*Nota: en caso de que tenga contacto
con fluidos organicos ngre) no se debe utilizar alcohol sino hipoclorito al 5%
previa autorizacién de ing dica).

v" CLORO Y COMPUESTOS C

e manejo: Los alcoholes son inflamables y, por lo tanto, se deben
fresca, bien ventilada (Rutala y Weber, 2008) y en recipientes

Hipoclorito de Sodio al 5% en superficie
realizara el personal de enfermeria.

Nota: Debido a que en equipos médicos no s
debido al riesgo del deterioro del equipo médic

ar de rutina el Hipoclorito de Sodio,
2011) * en caso de que se

de microorganismo de riesgo epidemioldgico se contara [€on el aval de ingenieria biomédica
(como en el caso de Complejo Candida haemulonii — auris i ifficile).

v FORMALDEHIDO:

Glutaraldehido es un aldehido saturado disponible comercialmente en
(Arroyabe y et, 2011), estado en que no son esporicidas. Solo cuando la s
hace alcalina) mediante el uso de agentes alcalinizantes a pH 7,5-8,5, la sol
en esporicida — esto explica la necesidad de realizar siempre la activacién de est
Una vez activada, esta solucion tiene una vida util minima de 14 dias debido a la paoli
de las moléculas de glutaraldehido a niveles de pH alcalino.

v ASOCIACION DE ALDEHIDOS Y AMONIOS CUATERNARIOS:

En la Subred Sur se utiliza un desinfectante con los ultimos tres principios activos descrit
glutaraldehido, formaldehido y un amonio cuaternario — Si se utiliza para la desinfeccién termina
de las cunas y las incubadoras, las superficies se deben enjuagar con agua y secar antes de la
reutilizacion de las cunas e incubadoras, no se deben utilizar para desinfectar las cunas y las
incubadoras mientras que estan ocupadas. El producto que tiene esta asociacion esta avalado
por la Secretaria Distrital de Salud y tiene registro INVIMA

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecéanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.
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8.9. TIEMPOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION (Promedio)

Tiempo maximo de limpieza y desinfeccion de la unidad “inicia desde que se destiende la cama del
paciente incluye la limpieza y desinfeccion realizada por servicios generales hasta que se habilita
un ingreso nuevo”. En todo caso una area o unidad puede volver a ser usada después de
e limpiado y desinfectado, respetando los tiempos de accion de los productos usados y
andesesta seca. Si estd humeda no es segura desde el punto de vista microbiolégico

s Hospitalarios: Promedio 40 minutos; en paciente protegido un promedio de 1 hora.
gios Ambulatorios: Promedio 20 minutos.
Servicio de transporte asistencial y atenciéon prehospitalaria: Promedio 20 minutos

Nota: Tenga en cuenta que este tiempo es un promedio estimado por coordinacién de enfermeria
(no es un tiempo estg

Los insumos y elementos d eo son rotulados con el nombre de cada area o servicio para evitar
una posible contaminacién cruzada, los cabos de los elementos de aseo deberan ser en material
liso, impermeable, il limpieza Wdesinfeccion.

Para la limpieza y desinfe€cion de fabjtaciones o cubiculos con precauciones de aislamiento y

- Aislamiento por gotas: Rétulo Naranja
- Aislamiento por aerosoles: Rétulo Rojo
Aislamiento de contacto: Rétulo azul

sceion de lo menos contaminado
entes c@n indicacién de aislamiento
-PT-03 precauciones de aislamiento

Dentro de las habitaciones o cubiculos se hace la limpiez
a lo mas contaminado. La informacion ampliada referentei@ Pa
y usuario protegido se puede consultar en el protocolo “CA-I
y usuario protegido”.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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8.10. PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
8.10.1. Con glutaraldehido

a, vacunacion, hospitalizacion, unidad renal, urgencias, rehabilitacion fisica, imagenes
gnosticas,hemodinamia, diagnistico vascular, gastroenterologia, urologia, lactario, esterilizacion,
al I, clinica de heridas, laboratorio clinico, pretransfusional, toma de muestras, transporte
aslstencial y atencién pre hospitalaria:

1. LIMPIEZA 2. DESINFECCION

| Atomize sobre una toalla de limpieza

Atomize sobre una tolla de limpieza !
el desinfectante.

el jabon neutro.

Realice la Iimpieza sobre la Realice la desinfeccion sobre la
—  superficie asignada con la toalla | |— _superflmg a(sjlgr&ada ]E:or][ Iattoalla
impregnada en técnica de arrastre. Impegnada ae aesiniectante con

técnica de arrastre.
M V4

Retire el jabon con una toalla

impregnada de agua. Dejar actuar de 15 a 20 min

Retire el desinfectante si la
superficie se encuentra en contcato
con musosas o piel del paciente.

Recomendaciones:

+ Comenzar por lo mas limpio a lo mas contaminado

» Iniciar la limpieza de arriba hacia abajo y de adentro hacia afuer

mesones, etc.
» Se recomienda el uso de pafios desechables

* Los elementos de proteccién personal son indispensables para el proceso de limpiez
desinfeccion

» Para el servicio de transporte asistencial y atencion prehospitalaria una vez se realice el
proceso de limpieza y desinfeccion se deben poner operativos por medio de frecuencia a la
central.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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8.10.2. Con cloro organico

sefiicios de salud Danubio:

El proceso que se describe a continuacion con Cloro Organico es para los servicios de unidades de
cuidados intensivos, unidad de cuidados intermedios, salas de cirugia, sala de partos, Unidad de

1. LIMPIEZA

2. DESINFECCION

__ Atomize sobre una tolla de limpieza
el jabén neutro.

Realice la limpieza sobre la
superficie asignada con la toalla
impregnada en técnica de arrastre.

N & A

Retire el jabon con una toalla
impregnada de agua.

i ?

|| Atomize sobre una toalla de limpieza

el desinfectante.

Realice la desinfeccion sobre la
superficie asignada con la toalla
impegnada de desinfectante con

técnica de arrastre.

Dejar actuar de 5 minutos.

Retire el desinfectante si la
superficie se encuentra en contacto

con musosas o piel del paciente. y
equpos biomedicos reritar a los 9

minutos.

8.11. DESCRIPCION DE PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION POR DIRECCION

DIRECCION DE URGENCIAS

SERVICIO RESPONSIBLE

RUTINARIA

TERMINAL

Servicios
Generales

Descaneque las bolsas rojas,
gris y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el material
particulado del piso.

Barrer
para
particulado

Auxiliar de

URGENCIAS enfermeria

Realice proceso de limpieza y
desinfeccibn de  camillas,
colchoneta, atriles, bombas de
infusiébn,  monitores, mesa
auxiliar, sillas de rueda, silla de
bafno del paciente, Patos,
pisingos y rifiloneras.

Posterior realice la limpieza y
desinfeccion de la parte

Realice proceso
desinfeccion,
colchonetas, atriles, Silla, r

contenedores de almacenamie
de insumos y de transporte.
Limpieza y desinfeccién de patos,
pisingos y Rifionera.
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externa del
(Enfermera)

carro de paro.

Servicios
rales

TRANSPORTE
ASISTENCIAL Y
ATENCION
PREHOSPITALARIA

Auxiliar de
enfermeria y/o
tecnélogo de
atencién
prehospitalaria

Limpieza y desinfeccion de la
parte externa de mesas,
mesones, mobiliario, soporte
de contenedor corto punzante.

Posterior realice la limpieza y
desinfeccion de pisos
verificando que no existan
manchas ni huellas en las
paredes y puertas.

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de residuos
posterior coloque la bolsa
correspondiente.

eda a pasar a los bafios y
r del personal para realizar

Limpieza y desinfeccion de la parte
interna y externa de mesas,
mesones y mobiliario, incluido la
nevera de medicamentos.

Realice la limpieza y desinfeccion
de techos, lamparas, sistemas de
ventilacién e iluminacion, paredes,
pisos, puertas y soportes de
contenedor corto punzante.

Después realice la limpieza y
desinfeccion de contenedores de
residuos, posteriormente coloque
la bolsa correspondiente.

Procedera a pasar a los bafos,
estar del personal incluyendo
techos, ventanas, sistemas de
iluminacién y ventilaciéon y paredes
para realizar el proceso.

(tiempo apr:

Se realiza a todas las superficies y
equipos biomédicos de la movil
con una periodicidad de cada ocho
dias y en el caso trasladar
pacientes con precaucién de
aislamiento de aerosoles se debe
realizar por traslado realizado.

tiempo aproximado: una hora).
ovil y de llevar la ambulancia al

Conductores lavadero contratado®c s para el lavado externo del
vehiculo. a
DIRECCION DE HOSPITALARIOS

SERVICIO RESPONSABLE RUTINARIA TERMINAL

Descaneque las bolsas rojas, De

- y negr

gris y negra mezclarlas.

Barrer con la bayetilla himeda Barrer con

para recoger el material p::ﬁculaéicgel i

particulado del piso. P P
UNIDAD DE Senvici Limpieza y desinfeccién parte Limpieza y desmfeccu()jn en k
CUIDADOS ervicios externa de mesas, mesones, interna y externa - de |
INTENSIVOS generales mesones, mobiliario, incluide

mobiliario en general incluido,
soporte de contenedor corto
punzante, muebles de
almacenamiento, equipos de
cémputo, teléfono, timbres,

neveras de medicame
muebles de almacenamiento,
equipos de computo, teléfono,
timbres, panel de control de la
unidad del paciente.
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panel de control de unidad del
paciente.

Realice la limpieza y
desinfeccion del lavamanos,
pesetas y mesones.

Posterior realice la limpieza y

Aplique desengrasante sobre
lavamanos y pocetas; retire y
aplique detergente y desinfectante
y realiza el secado.

Contintie el proceso en techos,
lamparas, sistemas de ventilacion

desinfeccién de pisos | e iluminacion, paredes, puertas,
verificando que no exista | soportes de contenedor corto
manchas ni huellas. punzante y pisos.

Limpiar y desinfectar | Limpiar y desinfectar superficies

superficies externas de la
unidad del paciente sillas de

internas y externas de unidad del
paciente silla de ruedas, silla de

Servicios
generales

te.

ropa limpia,
depésito de

Aufxn d,e bafo, monitores. bombas de | bafno. monitores, bombas de
entermeria infusién.  contenedores  de | infusion y contenedores de
plastico. plastico.

ieza desinfecciéon de | ,. . . L

te dor)clas de  residuos Limpieza y desinfeccion de
ntenedor resi

coloque la bolsa co te.edoes de esiduos
. posterior coloque la bolsa

correspondiente.

Proceda al area de ropa limpia,
area sucia, area de deposito de
equipos y por ultimo al lavamanos
de familiares 'y  personal,
incluyendo mesones y pocetas.

UNIDAD DE
CUIDADOS
INTERMEDIOS

Servicios
generales

Descaneque las bolsas
gris y negra sin mezclarl

Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el material
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccién parte
externa de mesas, mesones,
mobiliario en general incluido,
nevera de medicamentos,
soporte de contenedor corto
punzante, muebles de
almacenamiento, equipos de
cémputo, teléfono, timbres,
panel de control de unidad del
paciente.

Realice la limpieza y
desinfeccion del lavamanos,
pesetas y mesones.

Descaneque las bolsas rojas, gris
egra sin mezclarlas.

la bayetilla himeda
recoger el material

neveras
muebles

timbres, panel de
unidad del paciente.

Aplique  desengrasante
lavamanos y pocetas;
aplique detergente y desinfecta
y realiza el secado.

Contintie el proceso en techos,
lamparas, sistemas de ventilacion
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Posterior realice la limpieza y
desinfeccion de pisos
verificando que no existan
manchas ni huellas.

e iluminacién, paredes, pu
soportes de contenedor
punzante y pisos.

ertas,
corto

Auxiliar de
enfermeria.

Limpiar y desinfectar
superficies externas de la
unidad del paciente

escalerillas, sillas de barno,
sillas de ruedas, monitores.
Bombas de infusion.
Contenedores de plastico.

Limpiar y desinfectar superficies
internas y externas de unidad del

paciente  sila de ru
escalerillas, silla de

Monitores, bombas de infusién y

contenedores de plastico.

edas,
bano.

gefe

Servicios
generales

SALAS DE CIRUGIA

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de residuos
posterior coloque la bolsa
correspondiente.

Proceda al area de ropa limpia,
area sucia, area de depésito de
ipos 'y por ultimo a
manos de familiares y
incluyendo mesones

Limpieza y desinfeccion

contenedores de residuos

posterior  coloque la
correspondiente.

Proceda al area de ropa limpia,

area sucia, area de depdsi

equipos y por ultimo al lavamanos
de familiares 'y  personal,
incluyendo mesones y pocetas.

de

bolsa

to de

Barrer con la b
para recoger e
particulado del piso.

Realice limpieza y desinfe
de superficies externas
mesones, muebles
almacenamiento, equipos
computo, teléfono, timbres
centrales de enfermeria.

Descaneque las bolsas rojas, gris

y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla ha

para recoger el material

articulado del piso.

muebles
enamiento,  equipos

Auxiliar de
enfermeria

Limpieza y desinfeccion de
camillas, superficies externas
del carro de paro, carro de
medicamentos, kit de
emergencia, maquina de gases
arteriales. (Enfermera)

maquina de gas€
(Enfermera)

meda

de
de

Limpieza y desinfeccion de
superficies externas el
siguiente orden: atril, mesa de
mayo y auxiliar, lampara
cielitca y cuello de cisne, silla
giratoria, mesa quirdrgica,

Limpieza y desinfeccién

superficies externas el siguiente
orden: atril, mesa de mayo vy
auxiliar, lampara cielitca y cuello de

cisne, silla giratoria,

de

mesa
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equipo de succion y demas
equipos biomédicos.

quirdrgica, equipo de succion vy
demas equipos biomédicos.

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de  residuos
posterior coloque la bolsa
correspondiente.

Proceda al area de ropa limpia,

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de residuos
posterior coloque la  bolsa
correspondiente.

SALA DE PARTOS

ici ]} Y . Proceda al area de ropa limpia,
Servicios area sucia, area de depésito de | o p, 'mp
Generales equipos y por dltimo a area sucia, area de deposito de
lavamanos de familiares y equipos y por ultimo al lavamanos
. familiar ersonal,
personal, incluyendo mesones Qe amiiares ~y P
y poceta incluyendo mesones y pocetas.
Descaneque las bolsas rojas,
ris y negra sin mezclarlas. . .
gnsy neg Descaneque las bolsas rojas, gris
. negra sin mezclarlas.
Descaneque las bolsas rojas, yneg
ris y negra mezclarlas. . ,
grisy neg Barrer con la bayetilla humeda
y .
. , para recoger el material
Se er cron la t:ayetlllla m‘Ter?al particulado del piso.
General® ecoger el matenal | reglice limpieza y desinfeccion de

superficies internas y externas de
mesones, muebles de
almacenamiento, equipos de
cémputo, teléfono, timbre central
de enfermeria.

Limpieza y desinfeccion de
camillas, superficies externas del
arro  de  paro, carro de

Aqu'“ar d’e medicamentos, dicamentos, kit de emergencia,
entermeria emergencia, maquina de gases aquipa de gases arteriales.
arteriales. (Enfermera) nfermera)
Limpeze ¥ destieceon ce \\inpisza y _dosiiocoin o
siguiente orden: atril, mesa de superflmes_ externas el siguiente
S orden: atril, mesa de mayo y
Servicios mayo y auxiliar, lampara auxiliar, lampara cielitca y cuello de
Generales cielitca y cuello de cisne, silla cisne ’ silla  giratoria, mesa
giratoria, ~mesa quirtrgica, Uil’L’JI: ica, equipo de s’uccién
equipo de succion y demas g rgica, equipo de y
. s emas equipos biomédicos.
equipos biomédicos. -
Descaneque las bolsas rojas, | Descaneque las bo
gris y negra sin mezclarlas. y negra sin mezclarlas.
. Barrer con la bayetilla himeda | Barrer con la bayetilla h
ESTERILIZACION Servicios para recoger el material | para recoger el
Generales particulado del piso. particulado del piso.

Limpieza y desinfeccion de la
parte externa de escritorios.

Limpieza y desinfeccion de parte
interna y externa de escritorio, silla,
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Sillas, muebles de
almacenamiento, equipos de
cémputos y teléfono.

Limpieza y desinfeccion de
poceta y mesones

muebles y almacenamiento,
equipos de computo y telefénico.

Aplique desengrasante sobre la
poceta de lavado deje actuar
segun indicaciones de fabricante y
retire. Limpieza y desinfeccién de
poceta y meson.

Auxiliar de
e eria

Servicios
generales

Limpieza y desinfeccién de
acuerdo con lo estipulado en el

Anexo 1. Limpieza y
desinfeccion de equipos
biomédicos de autoclaves,

esterilizador de peroxido de
hidrégeno indicadores
bioldgicos.

Limpieza y desinfeccion de
acuerdo con lo estipulado en
Anexo 1. Limpieza y desinfeccién
de equipos biomédicos de
autoclaves, esterilizador  de
peréxido de hidrégeno indicadores
bioldgicos.

Limpieza y desinfeccion de
lavamanos, pocetas y
ones; posterior realice la

bolsa

Limpieza y desinfeccién de techos,
lamparas, sistema de ventilacion e
iluminacién, paredes, puertas,
soportes de contenedor corto,
punzante y pisos.

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de residuos
posterior coloque la  bolsa

correspondiente.

HOSPITALIZACION

Descaneque
gris y negra sin me

Barrer con la bayetilla
para recoger el
particulado del piso.

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla humeda
recoger el material
do del piso.

1. Limpieza y desinfeccion de
equipos biomédicos

Servicios Liglpileza y desinfeccion de
generales Realice limpieza y desinfeccion [€quipos, computg teléfono, areas
de muebles, equipos de i el
computo,  teléfono,  parte enfegfmeria debera
externa de estanterias de rias y_muebles
depdsito y otros muebles de ultimo
almacenamiento. realizar de
contenedores pléstie
Limpieza y desinfeccion de
camas, equipos biomédicos,
tensiometro,  fonendoscopio, | Limpieza y desinfeccio de
Auxiliar de tallimetro, equipo de érganos. | camillas, escalerilla y equipos
enfermeria. Como lo describe en el Anexo | biomédicos.
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limpieza y desinfeccién del
lavamanos, banos, pisos
verificando que no exista
manchas ni huellas

Servicios
generales Limpieza y desinfeccion de
contenedores de residuos
posterior coloque la bolsa
correspondiente.

Aplique desengrasante sobre
lavamanos, deje actuar segun
indicaciones del fabricante y retire.

Limpie y desinfecte lavamanos;
proceda a los bafos y continte con
limpieza y desinfeccion de techos,
lamparas, sistemas de ventilacion
e iluminacioén, paredes, puertas y
soportes de contenedores
cortopunzantes.

Pisos verificando que no exista
manchas ni huellas y contenedores
de residuos posterior coloque la
bolsa correspondiente.

Descaneque las bolsas rojas,
gris y negra sin mezclarlas.

er con la bayetilla himeda
ecoger el material

- del piso.
Servicios P

generales
de

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el material
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccion de
equipos, cémputo teléfono, areas
de almacenamiento done el
personal de enfermeria deberd
desocupar estanterias y muebles
de almacenamiento y por ultimo
realizar el proceso de
contenedores plasticos.

Limpieza y
sillones, equipos
Auxiliar de :)eenssa'fmfj;‘r’]’dejas
UNIDAD RENAL enfermeria. describe en el
Limpieza y desinfeccion
equipos biomédicos

impieza y desinfeccion de
ones, equipos biomédicos,
siémetro, fonendoscopio, pesa,
ndejas, contenedores de
shComo lo describe en el
impieza y desinfeccién
biomédicos.

Limpieza y desinfeccion del
lavamanos, bafos, pisos
verificando que no exista
manchas ni huellas.

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de  residuos
posterior coloque la bolsa
correspondiente.

Servicios
generales

asante  sobre
ctuar segun
icante y retire.

e iluminacion, pared >
soportes de contened®

cortopunzantes.
Pisos verificando que no
manchas ni huellas

contenedores de residuos
posterior coloque la bolsa
correspondiente.
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SALUD MENTAL

Servicios
generales

Descaneque las bolsas rojas,
gris y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla himeda

para recoger el
particulado del piso.

m

aterial

Realice limpieza y desinfeccion
de muebles, equipos de
cémputo, teléfono,
externa de estanterias de
depdsito y otros muebles de

almacenamiento.

parte

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla humeda
para recoger el material
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccion de
equipos, computo teléfono, areas
de almacenamiento done el
personal de enfermeria debera
desocupar estanterias y muebles
de almacenamiento y por ultimo
realizar el proceso de
contenedores plasticos.

Limpieza y desinfeccion de

camilla, escalerilla, equipos
biomédicos, tensiémetro,
fonendoscopio, tallimetro,

cribe en el

ipo de o6rganos. Como lo

Anexo 1.

y desinfeccion de

Limpieza y desinfeccion de
camillas, escalerilla y equipos
biomédicos.

Limpiezay, y desi
lavamanos,
verificando
manchas ni hu

Aplique desengrasante sobre
lavamanos, deje actuar segun
indicaciones del fabricante y retire.

Limpie y desinfecte lavamanos;
proceda a los bafos y continte con
limpieza y desinfeccion de techos,
amparas, sistemas de ventilacién
luminacién, paredes, puertas y
de contenedores

Servicios

generales Limpieza y desinfécci
contenedores de r
posterior coloque la
correspondiente.
Descaneque las bolsas rojas,
ris y negra sin mezclarlas. :
grisy neg y negra sin
Barrer con la bayetilla hiUmeda
para recoger el material
particulado del piso.

LACTARIO Servicios
generales Limpieza y desinfeccién de

areas limpias y sucias en
donde se realiza a mesas

auxiliares, meson

es,

parte

externa de muebles de

almacenamiento,

en

donde

Barrer con la
para  recoger
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccion
partes méas altas a la parte
bajas, ventanas, marcos de
ventanas.
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debe inicie desde la parte mas

alta a la parte baja.

Limpieza y desinfeccion de
muebles de almacenamiento,
equipos de computo, teléfonos,
timbres. lavamanos, pocetas y

Proceda con la limpieza vy
desinfeccion de lavamanos poceta
y mesones.

mesones.
Limpieza y desinfeccion de Limpieza y desinfeccion de
autoclaves en la parte externa, ) biomédi hevera
Auxiliar de neveras, contenedores de equipos lomedicos, hevera,
’ AN . contenedores, plasticos,
enfermeria plastico, - canastillas, estufa, canastillas, estufa, licuadora
licuadora. ’ ’ )
Limpieza y desinfeccion de | Limpieza y desinfeccién de
= contenedores de residuos | contenedores de residuos
Servicig posterior coloque la bolsa | posterior coloque la  bolsa

correspondiente.

correspondiente.

y negra sin mezcl

caneque las bolsas rojas,

arlas.

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla humeda
para recoger el material
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccién de techos,

Servicios lamparas, sistemas de ventilacion
generales e iluminacién, paredes, puertas,
c'ﬁg\gﬁ:‘ AgE soportes de contenedores, corto
punzantes, pisos verificando que
huellas. . .
exista manchas ni huellas.
. . . pieza y desinfeccion de
Limpieza y desinfecci gontengdores  de residuos
contenedores de coloque la  bolsa
posterior coloque la
correspondiente.
Limpieza y desinfeccion de gnfeccion _de
Auxiliares de camilla atriles mesones etas,  atriles,
enfermeria. ’ T ’ ateriales, carro
carros de curaciones. de curac
DIRECCION DE COMPLEMENTARIOS
SERVICIO RESPONSABLE RUTINARIA TERMINAL
Descaneque las bolsas rojasfgris
Descaneque las bolsas rojas, | y negra sin mezclarlas.
LA%?_:'::\IAI\;CO)RIO gris y negra sin mezclarlas.
! Barrer con la bayetilla hu
PR:J\F;AI%?"F:SISN Servicios Barrer con la bayetilla humeda | para  recoger el material
MUESTRAS Generales para recoger el material | particulado del piso.
particulado del piso.
Aplique desengrasante en

lavamanos y pocetas, deje actuar
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Realice la limpieza vy
desinfeccion de lavamanos,
pocetas y mesones

por indicacién de fabricante y
retire. Continle con limpieza y
desinfeccion de  lavamanos,
pocetas y mesones

Auxiliar de
laboratorio y/o
enfermeria
Bacteriélogas

Realice el proceso de limpieza
y desinfeccion de los equipos
biomédicos segun lo indicado
en Anexo 1. Limpieza vy
desinfeccién de  equipos
biomédicos, Manual limpieza y
desinfeccion en el laboratorio
clinico, toma de muestras
ambulatoria y unidades pre-
transfusionales

Realice el proceso de limpieza y
desinfeccion de los equipos
biomédicos segun lo indicado en
Anexo 1. Limpieza y desinfeccién
de equipos biomédicos. Manual
limpieza y desinfecciéon en el
laboratorio  clinico, toma de
muestras ambulatoria y unidades
pre-transfusionales.
Contenedores plasticos

Limpieza y desinfeccion de
pisos verificando que no exista
manchas  ni huellas vy
contenedores de residuos
posterior coloque la bolsa
respondiente.

Limpieza y desinfeccion de pisos
verificando que no exista manchas
ni huellas y contenedores de
residuos posterior coloque la bolsa
correspondiente.

caneque las bolsas rojas,
y Regra sin mezclarlas.

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla humeda
para recoger el material
particulado del piso.

Servicios
Generales Realice limpieza y desinfeccién de
equipos computos, telefénicos,
estantes de depédsito y otros
muebles de almacenamiento
mesas de repcto fl para Lilmpieza y desinfeccién de mesas
PATOLOGIA . p - poso para cadaveres y
dars | cadiveres y rengeradhl o fiiseor do cadaueres sogin
?Morgge) indicado en Ar?exo 1. Limpieza indicado_ en ’.‘f‘exo 1.
. o ’ . y desinfeccion de
y desinfecciébn de equipos
biomédicos
Deposito N . L
transitorio de lepleza y desinfeccion de de
. camillas
cadaveres
L!mpleza. y desinfeccion _de Limpieza y
pisos verificando que no exista verificando au
Servicios manchas ni  huellas y | . 9
. ni huellas vy
Generales contenedores de residuos residuos posterior
posterior coloque la bolsa corres or?diente
correspondiente. P )
Descaneque las bolsas rojas, | Descaneque las bolsas roja
] gris y negra sin mezclarlas. y negra sin mezclarlas.
IMAGENES Servicios
DIAGNOSTICAS Generales Barrer con la bayetilla himeda | Barrer con la bayetilla himeda

para recoger el material
particulado del piso.

para recoger el material
particulado del piso.
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A

Limpieza y desinfecciéon de la
parte externa de escritorios,
sillas, muebles de
almacenamiento, equipos de
cémputo y teléfono.

Realice limpieza y desinfeccion
de pisos verificando que no
existan manchas ni huellas.

Limpieza y desinfeccion de techos,
lamparas, sistemas de ventilacion
e iluminacién, paredes, puertas,
soportes de contenedores, corto
punzantes, pisos verificando que
no exista manchas ni huellas.

Continte la limpieza y desinfeccién
de parte interna y externa de
escritorios, sillas, muebles de
almacenamiento, equipos de
cémputo y equipos de teléfono.

Auxilias de
Radi6logia

Limpieza y desinfeccion de
camillas, escalerillas, equipos
biomédicos relacionado en el

Anexo 1. Limpieza y
desinfeccion equipos
biomédicos

Limpieza y desinfeccion camillas,
escalerillas, equipos biomédicos
relacionado en el Anexo 1.
Limpieza y desinfeccién equipos
biomédicos

HEMODINAMIA

Servicios
Generales

caneque las bolsas rojas,

Realice limpieza y desinfe
de pisos verificando q
exista manchas ni huellas.

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla humeda
para recoger el material
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccién de techos,
lamparas, sistemas de ventilacion
e iluminacién, paredes, puertas,
soportes de contenedores, corto
punzantes, pisos verificando que
) exista manchas ni huellas.

limpieza y desinfeccion
interna y externa de
sillas, muebles de
equipos de
de teléfono.

Auxiliar de
enfermeria

Realice limpieza y desinfeccion
y secado de camillas, atriles
mesas y equipos biomédicos.

atriles, i edas,
contenedore i
biomédicos.

Servicios
generales

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de  residuos
posterior coloque la bolsa
correspondiente.

Limpieza y desi
contenedores de
posterior  coloque
correspondiente.

Servicios
generales

Descaneque las bolsas rojas,
gris y negra sin mezclarlas.

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.
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GASTROENTE

Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el material
particulado del piso.

Barrer con la bayetilla humeda
para recoger el material
particulado del piso.

Auxiliar de

Realizar reprocesamiento del

. . No aplica
ROLOGIA enfermeria. equipo P
Limpieza y desinfeccion, y secado
Auxiliar de Limpieza y desinfeccion de | de camillas, colchonetas, atriles,
enfermeria. camillas, atriles y mesones. carro de paro, silla de ruedas,
contenedores de insumos.
. . L Limpieza y desinfeccion de
Limpieza y desinfeccion de paredes, ventanas, puertas y pisos
paredes, ventanas, puertas y e -
; L ’ ; verificando que no exista manchas
pisos verificando que no exista ni huellas
Serficios manchas ni huellas. )
Limpieza desinfecciéon de | ,. . . L
gener; conﬁanedor}és de  residuos Limpieza y desinfeccion de
. contenedores de residuos
posterior coloque la bolsa osterior  coloque  la  bolsa
respondiente P : q
correspondiente.
ue las bolsas rojas, | Descaneque las bolsas rojas, gris
a sin mezclarlas. y negra sin mezclarlas.
SerV|C||os Barrer con la bayetilla humeda
generales para recoger el material
particulado del piso.
Auxiliar de No aplica
enfermeria. P
pieza y desinfeccion, y secado
DIAGNOSTICO Auxiliar d - camillas, colchonetas, atriles,
CARDIOVASCULAR uxiliar de camillas, atriles y meso ro de paro, silla de ruedas,
enfermeria.
Limpieza y desinfeccion de
paredes, ventanas, puertas y
pisos verificando que no exista
manchas ni huellas.
Servicios
generales Limpieza y desinfeccion de
contenedores de  residuos
posterior coloque la bolsa
correspondiente. correspondiente.
D las bol ol Descaneque las bolsas rojasf’g
escaneque 1as boisas rojas, y negra sin mezclarlas.
gris y negra sin mezclarlas.
UROLOGIA Servicios
, , Barrer con la bayetilla humee
Generales Barrer con la bayetilla humeda y

para recoger el material

particulado del piso.

para recoger el material

particulado del piso.
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Limpieza y desinfeccion de la
parte externa de escritorios,
sillas, muebles de
almacenamiento, equipos de
cémputo y teléfono.

Realice limpieza y desinfeccion
de pisos verificando que no
existan manchas ni huellas.

Limpieza y desinfeccion de techos,
lamparas, sistemas de ventilacion
e iluminacién, paredes, puertas,
soportes de contenedores, corto
punzantes, pisos verificando que
no exista manchas ni huellas.
Continte limpieza y desinfeccién
de parte interna y externa de
escritorios, sillas, muebles de
almacenamiento, equipos de
cémputo y equipos de teléfono.

Realice limpieza y desinfeccion
y secado de camillas, mesas y
equipos biomédicos.

Realicé limpieza y desinfeccion y
secado de camillas, colchonetas,
contenedores plasticos, equipos
biomédicos.

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de  residuos
erior coloque la bolsa
espondiente.

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de residuos
posterior coloque la bolsa
correspondiente.

Servicios
generales

Realizar la recoleccién de los
residuos y depositarlos en las
canecas que se encuentren.
Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el material
particulado del piso.

GASES
MEDICINALES

Limpieza y desinfécci
contenedores de  residuos
posterior coloque la
correspondiente.

Servicios
generales y
mantenimiento

Limpieza y desinfeccién de techos,
lamparas, sistemas de ventilacion
& iluminacién, paredes, puertas,
s@portes de contenedores, corto
zantes, pisos verificando que

y desinfeccion de
residuos

la  bolsa

FARMACIA Auxiliar de Al terminar
farmacia

almacenamié
dispositivos y
de aseo la limpieza
posteriormente
insumos en

vencimiento e integridad o
empagques. Desocupe

contenedores plasticos utilizados
para transporte de codigos,
medicamentos, atencién del parto
y canastillas de almacenamiento
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de insumos y solicite al personal
de aseo la limpieza y desinfeccion.

Servicios
Generales

Descaneque las bolsas rojas,
gris y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el material
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccion de
parte externa de mesas,
mesones, inmobiliarios,
lavamanos y pisos verificando
que no exista manchas ni
huellas.

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de  residuos
posterior coloque la bolsa

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla humeda
para recoger el material
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccién de techos,
lamparas, sistemas de ventilacion
e iluminacién, paredes, puertas,
soportes de contenedores, corto
punzantes, pisos verificando que
no exista manchas ni huellas.

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de residuos
posterior coloque la bolsa

cgespondiente. correspondiente.
DIRECCION DE AMBULATORIO
SERVICIO RESPONSABLE RUTINARIA TERMINAL
Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.
Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el material
particulado del piso.
Servicios Limpieza y desinfeccion de techos,
Generales amparas, sistemas de ventilacién
Mmesas inmobili iluminacién, paredes, puertas,
equipo’s de o6 portes de contengdores, cprto
> ) s, escalerillas, pisos
escalerillas, sillas de pa ist h
y profesionales, lavamano que no exista manchas
pisos.
CONSULTA Limpieza y desinfeccién de infeccion  de
EXTERNA camillas, bandejas y equipos res plasticos
biomédicos segln lo indicado nan insumos
Auxiliar de en Anexo 1. Limpieza y | medico
. desinfeccién de  equipos | instrumental, bi
enfermeria C . X
biomédicos equipos bio
indicado en Ane
Uso de sabana desechable al | desinfeccion
finalizar la jornada. biomédicos
Descaneque las bolsas rojag
Descaneque las bolsas rojas, | y negra sin mezclarlas.
Servicios gris y negra sin mezclarlas.
G Barrer con la bayetilla humeda
enerales

Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el material
particulado del piso.

para recoger el material
particulado del piso.
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Limpieza y desinfeccion de techos,
Limpieza y desinfeccion de | lamparas, sistemas de ventilacion
parte externa de mesas, | © iluminacién, paredes, puertas,
mesones, inmobiliarios, soportes de contenedores, corto
lavamanos y pisos verificando | punzantes, pisos verificando que
que no exista manchas ni | no exista manchas ni huellas.
huellas.
Limpieza y desinfeccion de | Limpieza y desinfeccion de
contenedores de residuos | contenedores de residuos
posterior coloque la bolsa | posterior coloque la  bolsa
correspondiente. correspondiente.
NOTA: El consultorio del centro de investigacion se acoge al apartado de consulta externa
donde el proceso lo realizara el personal asistencial que este.
Descaneque las bolsas rojas, | Descaneque las bolsas rojas, gris
SerdBos gris y negra sin megclarlgs. y hegra sin mezclarlas'. )
Gener Barrer con la bayetilla humecja Barrer con la bayetilla humeda
para recoger el material | para recoger el material
particulado del piso. particulado del piso.
Sc')ezz’ gan%?j;‘nsfe;cé%zipgi Limpieza y de_sinfeccién .de
2 s segln lo indicado mesones, bandlejas Y €equipos
S biomédicos segun lo indicado en
Auxiliar de lepleza Y| Anexo 1. Limpieza y desinfeccién
. equipos . R
enfermeria de equipos biomédicos
GRS-PYD-PAI-PR-05 Limpieza y
Lim . desinfecpjén servicio de
servici vacunacion.
VACUNACION Descanequ Descaneque las bolsas rojas, gris
gris y negra si negra sin mezclarlas.
Barrer con la bayet Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el recoger el material
particulado del piso. do del piso.
Limpieza y desinfeccion de
Servicios parte externa de mesas,
Generales mesones, inmobiliarios,
lavamanos y pisos verificando
que no exista manchas ni
huellas.
Limpieza y desinfeccion de | Limpieza vy de
contenedores de residuos | contenedores Juos
posterior coloque la bolsa | posterior coloque
correspondiente. correspondiente.
Se debe realizar al finalizar la
Se debe realizar entre paciente | jornaday de manera semanal cada
uxiliar de - L . estipulado p i vicio,
ODONTOLOGIA odontologia :ilgndeﬂiolr:rzloglco, I%mlpa:ja, Incluye todo el cubiculo de
i para, mo ulo de odontologia, butaca del
odontologia y escupidera. odontélogo, equipos
odontolégicos, lampara de foto
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curado, equipo de rayos X,
compresor y contenedores.

Servicios
Generales

Descaneque las bolsas rojas,
gris y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla himeda
para recoger el material
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccion de
parte externa de mesas,
mesones, inmobiliarios,
lavamanos y pisos verificando
que no exista manchas ni
huellas.

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de

residuos
la bolsa

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla humeda
para recoger el material
particulado del piso.

Limpieza y desinfeccion de techos,
lamparas, sistemas de ventilacion
e iluminacién, paredes, puertas,
soportes de contenedores, corto
punzantes, pisos verificando que
no exista manchas ni huellas,
mesones, inmobiliarios, equipos
cémputo y lavamanos

Limpieza y desinfeccion de
contenedores de residuos
posterior coloque la  bolsa

correspondiente.

Descaneque las bolsas rojas, gris
y negra sin mezclarlas.

Barrer con la bayetilla humeda
para recoger el material
particulado del piso.

TERAPIA o Limpieza y de | Limpieza y desinfeccién de techos,
Y Servicios parte exter lamparas, sistemas de ventilacion
REHABILITACION Generales mesones, 2 iluminacion, paredes, puertas,
lavamanos y pisos {erifi portes de contenedores, corto
que no exista manc zantes, pisos verificando que
huellas. iSta manchas ni huellas.
Limpieza y desinfeccion de y desinfecciébn de
contenedores de residuos residuos
posterior coloque la bolsa la  bolsa
correspondiente.
Realice limpieza y desinfeccion
rutinaria al finalizar la jornada y | Realizar limpieza y desinfeccion)
si el elemento fue utilizado, | terminal de manera semanal,
limpiando con una toalla !lmplando con ~una toalla
. L, impregnada de jabdén neutro la
Auxiliar de |mprefgn.adr71 de jabct)ln nelultrg la | superficie, luego retire el jabon con
Terapia y/o superticie, U999 retire el jabon | yna toaIIa. |m_pregnaQa de agua
terapeuta (Segdn con una toalla |mpregngda .de potablg y finalice desinfectando la
aplique) agua potable y finalice | superficie del elemento con una

desinfectando la superficie del
elemento con wuna toalla
impregnada de desinfectante
de alto nivel, deje actuar por 20
minutos y retirelo con una

toalla impregnada de
desinfectante de alto. (camilla,
balones, aros plasticos, bandas sin
fin, bastones, cubos juguetes
didacticos)
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toalla impregnada de agua
potable. (camilla, balones, aros
plasticos, bandas sin fin,
bastones, cubos juguetes
didacticos)

O
L,
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Fored Integrada de Servicios
de Saluddh

A. UNIDAD MOVIL

F— i focoid idaed rracivil de atercich
primaria en salvd., (HAPS)

Reciba el matenial dispensado par Realbice hglene de avenos amtes ¥

Caneral De Dl.:_ﬁ::s de Is Unidad despuds del process. [ ot anie i
eyt (guinssnim)
sobre s toala

o absorberke.

20 minutos

PasaZ. Realice b
lmpdeza sohre of area
aninnads

Tecnica de arraskre

Realoe sempre
Impicza §
desinfeccién de la
il segin of casa

Pazcd. Reslice el

'-\,\... nuin rreresrendn etine el abin
o, o meubre com una toalla
5 - husmedecida con agua

Pascd. Reslice el
proceso de
desinfecciin {quinsger)

Realzar impleza de tocho parcdos
¥ pi&o segin la persana asignada

v
_| Terminal |—| A0 mingos |
por a mawil |

Ingresa perscnal designado por

by unidad mavil

pasol. Aplgue jabdn
reubn (quinestim)
sobre 2 foalla

Fasol. Reaboe la
impiera soore el area
asianacy

Pasod. Resice el
retino del jabdn
{quinekrim] neutro

Fascd. Reslice el
proceso de
desinfecciin (oulnsoers

FasoS. Realice limpieza
de becho, paredes y piso

oan una toala
husmedecida con agua

Aokque sohre una foala
absor benie el products
(quinsger) y realoe
desinfecciin sobre el drea
eskicudnds

|

Técnica de arastre

Deje acbuar el producto par
210 minubos

| Ce=eche o pafio en la caneca roja |

*  Desinfeccion Terminal: cada & dias segin lo
estipulado en la mévil o cada que se requiere
{paciente con algin tipo de aislamiento por
microorganismos multi-drogo resistentes), al
finalizar la jornada y en caso de derrames.

L Desinfeccion rutinaria: entre paciente y paciente
luego de la prestacion de alguno de los
SEMVICIDs.

Mo retine & procscto

D asctuar por 20 manubos y rebiee
el oroducio Pasa 3.
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B. PATOS, PISINGOS Y RINONERAS

Para los servicios de unidades de cuidados intensivos, intermedios, salas de cirugia, salas de
parto, urgencias se realiza el desecho en las excretas de la unidad sanitaria en el cuarto de
lavado de pato, pisingos y rifionera; realice el proceso de limpieza con un jabdn neutro y con
yuda de un churrusco realice friccién, enjuague con abundante agua y aplique desinfectante y
je actuar por 15 min y retire; posterior realice el adecuado almacenamiento garantizando que
e_encuentre seco.

Para log servicios de hospitalizacion se realiza el desecho en las excretas de la unidad sanitaria
bitacion; posterior dirijase al area de lavado de patos, pisingos y realice el proceso de
limpigZa con un jabon neutro y con ayuda de un churrusco realice friccién, enjuague con
abundante agua y aplique desinfectante y deje actuar por 15 min y retire; posterior realice el
adecuado almacenamiento garantizando que se encuentre seco.

Para el serviciod
vomito se reali
almacenar el

orte asistencial y atencién prehospitalaria el descarte de la orina, heces,
a en elisanitario de la Institucién Prestadora de Salud receptora del paciente,
isi o rifonera en doble bolsa roja, para realizar el proceso de limpieza y
o0 se describe, anteriormente, en el lugar destinado para tal fin, en este caso en

estar debidamente rotulado como
con las puertas cerrada para ev
contenedor limpio el cual debe estar cerrad
estar rotulado traslado equipo limpio.

D. UNIDAD RENAL
LIMPIEZA Y DESINFECCION MAQUINAS NIPRO
1. La maquina SURDIAL debe limpiarse externamente despuésfe cada tratamiento de

2. La desinfeccion externa de la maquina debe realizarse con jabd
agua tratada de 6smosis, esta solucién se pone en contacto con la

4. Al final de la jornada diaria deben retirarse todos los restos de soluciones dializa
sobrantes de los galones (teniendo en cuenta las medidas de precaucién y proteccién e
manejo de soluciones quimicas), y lavar con agua tratada los recipientes del acido
especialmente el del bicarbonato.

5. Se recomienda hacer este proceso de forma ordenada: de arriba hacia abajo y detallando
con el pafio todos los botones, ranuras y superficies que pudieran estar expuestas a fluidos
0 sangre del paciente.
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SITUACIONES DE RIESGO

Jamas moje completamente la maquina en su parte superior ni en la pantalla, ni utilice panos
empapados en la solucién, puesto que hay componentes electrénicos importantes del equipo
y se encuentran en esta area y el contacto con liquidos puede generar danos irreparables.

La solucién desinfectante nunca debe ser distinta a la permitida puesto que un compuesto
into puede generar manchas y o decoloraciones en el equipo, razén por la cual deben
arse restos del desinfectante.

ROCEDIMIENTO DE DESINFECCION INTERNA PARA MAQUINAS NIPRO SURDIAL.

1. La maquina de hemodialisis NIPRO SURDIAL debe limpiarse internamente después de
cada tratamiento o sesién de hemodialisis y adicionalmente cada vez que se considere
necesario ncion de las condiciones de uso y de seguridad de los pacientes y el

3. la maquina durante un periodo de tiempo largo, la
i r la evaporacién del hipoclorito de sodio y como

sinfeccion insuficiente.
4 00 ppm y el tiempo de desinfeccidon es menor

trabajo de desinfeccién suficiente. Por
uede contaminar por la proliferacion de
microorganismos, los cuales pue ucirse en el cuerpo del paciente con

riesgo para su vida.

5. Para obtener la dilucién deseada
concentraciones diferente al requerido es impartant
formula: (V1) (C1) = (V2) (C2).

V1: Es el volumen deseado de hipoclorito

s casos que el porcentaje de
n consideracion la siguiente

C1: es la concentracién conocida a la que se encuentra el hipaglori
V2: es el volumen conocido de hipoclorito a utilizar

C2: Es la concentracion deseada para el hipoclorito.

6. Una vez desmontado y desechado tanto el filtro como el set de |a iovenosas
se debe salir de modo de preparacién y entrar a los modos de
encontrara la opcién de LAVADO 4, se debe tener en consideraci ohal
fabricante se debe estar programada de la siguiente manera.

LAVADO 4: AG 10 QUI 15 VAC 10 AG 20 para disponer de un tiempo de
entre sesién y sesion.

Significado de las abreviaciones: AG (agua), QUI (quimico), VAC (Vacio).

7. Consumira una maquina aproximadamente de 55 a 80 ML de hipoclorito de sodi
durante este lavado.
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PROCEDIMIENTO DE DESINCRUSTACION INTERNA PARA MAQUINAS NIPRO
SURDIAL.

1.

PROCEDIMIENTO DE LA DESINFECCION
SURDIAL FINES DE SEMANA -DESINFECCIO

1.

La desincrustacion de la maquina de hemodialisis NIPRO SURDIAL deberd realizarse
diariamente y después de la ultima sesién de didlisis.

Se utilizara una solucién de ACIDO ACETICO al 30% segin lo recomendado por el
fabricante de los equipos, garantizando con este porcentaje una dilucién al interior de
as maquinas del 1% con uso de la calidad de agua por AAMI (agua de 6smosis)

No conecta el concentrado a la maquina durante un periodo de tiempo largo la
concentracién se puede reducir por la evaporacion de acido acético y como
consecuencia se puede tener una desincrustacion insuficiente.

La siguientgférmula (V1)(C1)=(V2)(C2)

La maquina consumira un volu
durante este lavado.

porcentaje un proceso de sanitizacion adecuada para 10s equi fines de semana.
LA SIGUIENTE FORMULA: (V1)(C1)=(V2)(C2)
V1: Es el volumen deseado de &cido peracético.
C1: Es la concentracion conocida a la que se encuentra el acido Pera
V2: Es el volumen conocido de acido peracético a utilizar.

C2: Es la concentracion deseada para el acido peracético.

Este proceso de desinfeccion terminal incluye el lavado ndmero 4 como rutinagio
seguido del lavado nimero 3 como desincrustacion y posterior se debera programa
magquina en LAVADO NUMERO 2; asi:

LAVADO 2: QUI 15 minutos, VAC 27 horas PRE 90 minutos.

La maquina consumira un volumen aproximado de 120 mm de acido peracético durante
este lavado.
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Para las maquinas donde se dializan pacientes positivos para VIH, Hepatitis By C o que se
les desconoce el perfil viral, se debe también utilizar el lavado nimero 2, solamente se le
modifica el tiempo de vacio que corresponde a 2 horas.

O
L,
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NUMERO PRE- ACIDO ACIDO HIPOCLORIT TIEMPO
DE AGUA | QUIMICO | VACIO | AGUA LAVADO ACETICO | PERACETICO | O DE SODIO TOTAL TIPOLOGIA OBSERVACIONES
LAVADO 30% 3,5% 5,25%
-~ | Realizado por el servicio
LAVADO 1 Mirlt?tos Mi1ni(t)os mi6 0S 7,5 Litros Mi1n?1?os Nhlfgéu\lfllliﬁgg) técnico de la planta de
agua 1 vez al mes.
27
HORAS Incluye lavado 3y 4 -
(el fin de También se debe utilizar
15 semana) 155 en la inactivacion,
LAVADO 2 Minutos En las 120 m minutos TERMINAL desinfeccién de las
maquinas maquinas para pacientes
positivas de Hepatitis B, C y VIH.
2 HORAS
Debera realizarse
diariamente y después de
10 15 20 25 2 70 DESINCRUSTA . 2, A
LAVADO 3 . . . . . la Gltima sesién de didlisis,
Minutos | Minutos minutos | Minutos ml Minutos CION posterior al lavado
Rutinario nimero 4,
10 15 10 20 55 Interdialisis y después de
LAVADO 4 Minutos | Minutos minutos | Minutos 55280 mi Minutos RUTINARIA la dltima dialisis.
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E. MATERIAL REUTILIZABLE

Para el instrumental de material reutilizable, debe dirigirse al area del sucia en donde debe
depositar el material o instrumental en el recipiente, hermético de plastico con tapa; en donde
debe de aplicar jab6n polienzimatico sobre los elementos, permitiendo que entre en contacto.

sterior cierre herméticamente el contenedor con tapa y trasladelo al servicio de esterilizacion,
donde encontrard un libro de registro de recibo de material a esterilizar: Fecha, turno, descripcién
mentos, cantidad y responsable de la entrega. El contenedor hermético debe de ser
exclusivo para el traslado de este material y debe de estar rotulado.

disminucién de biocarga en el instrumental quirdrgico de los servicios de transporte
2ncial y atencién prehospitalaria y su respectiva reposicion se indica de la siguiente manera:

1. Posterior a la utilizacion del instrumental quirdrgico disponible en los vehiculos adscritos a
los servicios de transporte asistencial y atencion prehospitalaria, debera tomar el contenedor

2. Introducir
utilizado e

entro delPContenedor de transporte de instrumental quirdrgico el instrumental
| procedimignto realizado.

4. Cerrar el contenedo te de instrumental al finalizar la aspersién del jabén
polienzimatico.

atencion prehospitalaria para e
TUNAL.

nidad movil (Auxiliar de enfermeria 6
on el contenedor de transporte de

TAPH) debera dirigirse a la Central de® Esterilj
j ado).

instrumental y su contenido (instrumental g

7. Alllegar a la Central de Esterilizacién debera iars izar entrega del instrumental
quirargico usado al personal de turno.

Dirigirse al area sucia del servicio de transporte asiste iog prehospitalaria.

Realizar proceso de limpieza y desinfeccion del contene porte de instrumental
quirdrgico segun protocolo institucional.

10. Contactarse con el personal de apoyo a la farmacia de los servi e asistencial
y atencidn prehospitalaria y realizar reposicion del material usados:

F. DESINFECCION DE ALTA

El procedimiento de desinfeccion de alta debe de realizarse en las areas dete
instituciones de la Subred Sur.

1. Sumergir el material en el jabén enziméatico y deje el elemento sumergido por 5 minuto cogio
minimo, friccione los elementos por medio de esponja, e-cepillos no abrasivos o toa
desechables.

2. Enjuague con abundante agua potable durante aproximadamente 1 min garantizando el
retiro del jabon enzimético.
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3. Sumergir el elemento dentro de un contenedor plastico en el cual se encontrarq con
desinfectante de alto nivel. Importante que el elemento debe estar sumergido totalmente
Deje actuar de a 5 a 20 minutos segun la indicacion de ficha técnica del desinfectante.

Se debe enjuagar el material con abundante agua potable durante aproximadamente 1 min
garantizando el retiro del desinfectante

sterior de la desinfeccion y antes del almacenamiento sé debe secar el elemento que el
ento por medio de toalla o compresa no abrasivas o por medio del aire comprimido.

aterial se va a llevar al servicio de central de esterilizacion aplique jabon enzimatico en el
=nedor y realice el traslado en un contenedor con tapa totalmente hermético. Alli se realizara
el proceso de lavado previo, como se describe en el manual de esterilizacién.

NOTA: Al inicio de a jornada se debe de hacer la prueba de PH por medio de tirillas control

G. LIMPIEZA
ISOPROPILICO S

reenvase en ninguna circuns
de la siguiente manera

RUTINARIO: Se realiza de forma diaria, en la garcasa exterior del dispensador, se debe utilizar
jabén multiusos y desinfectante dispuesto péra talffingrecuerde que debe retirar el jabén para
posterior aplicar el desinfectante.

TERMINAL: Se realiza cada 8 dias o si este lo requi€ siste en limpiar y desinfectar la parte
exterior y la parte interior del dispensador, se¥debefitiilizar jabon multiusos y desinfectante

H. LIMPIEZA Y DESINFECCION POR PARTE DE TERA PIR RIA
ELEMENTO LIMPIEZA Y DESINFECCION INTERMEDIA
Crius
Bellavista v
Mindray
Nihon
Oricare

EQUIPOS DE - Newport
VENTILACION |- Neumovent
MECANICA - Zoll
. Piuritan Bennett 840

Drager SLE
- MEK
+  SLE 4.000y 5.000
+  Monnal

«  Torres de alto flujo

FRECUENCIA - Diariamente en cada turno para el exterior del ventilador.
Al realizar extubacién de pacientes después de 6 horas de tolerancia.
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Cuando el paciente fallezca.
Cuando el paciente salga de la UCI.
Cuando el paciente sea trasladado de una unidad a otra.

SPONSABLES | - Fisioterapeuta y/o terapeuta respiratorio
+ Auxiliar de terapia respiratoria.

Elementos de proteccion personal (guantes, tapabocas, gafas).

oS - Desinfectante de alto nivel y jab6on Neutro.

Toallas desechables.

Contenedores

Al iniciar el procedimiento se debe trasladar el desinfectante jabdn neutro los
cuales son dispensados por la central de diluciones.

La fisioterapeuta y/o terapeuta respiratoria y auxiliar de terapias debe colocarse
los elementos de proteccién personal.

Se debe humedecer una toalla desechable con el jabon neutro y realizar la
limpieza del ventilador de lo mas limpio a lo mas contaminado en técnica del
LIMPIEZA arrastre, luego con una toalla humedecida retire el producto de la superficie,
RUTINARIA finalmente con una toalla impregnada del desinfectante pase por la superficie de
lo mas limpio a lo mas contaminado en técnica del zigzag de arrastre y deje secar
al aire ambiente y dejar actuar de 15 a 20 min.

Recuerde que la pantalla del equipo no se debe limpiar mientras este esté
encendido ya que provocara dafnos sobre el tactil del mismo, debera suspender la
pantalla si asi tiene la facilidad o realizar en la limpieza y desinfeccién terminal
cuando este se encuentre apagado.

Al iniciar el procedimiento se debe colocar los elementos de proteccion personal,
luego realizar una previa limpieza del ventilador con una toalla himeda con
detergente neutro, iniciar la limpieza del ventilador de lo mas limpio a lo mas
contaminado, luego debe retirarse el detergente con una toalla desechable con
agua potable. Posteriormente se debe aplicar con un nuevo pafio humedo el

LIMPIEZA . . . -

TERMINAL desmft}ectante en todo el equipo con la misma técnica. _ ' .
Las valvulas de los ventiladores mecanicos de los pacientes con aislamiento
respiratorio que tengan esporas, deben ser retiradas inactivadas con jabdn
enzimatico gel y llevadas a esterilizacién con su respectiva ficha técnica de
fabricante.
Ubicar el ventilador en el area asignada en cada servicio.

LIMPIEZA Y DESINFE
DISPOSITIVOS - Canister, Hood, trampas de vacutrones. )
Para los Canister que se encuentran el succionadores de carro de paro se debe
tener en cuenta que el proceso de limpieza y desinfeccion de alta se debe realizar
hasta 50 veces. Los canister que se encuentran en los servicios de urgencias y
hospitalizacion hasta 100 veces.
Usos - Para Hood, trampas de vacutrones, se determinara la cantidad de usos por parte

de personal técnico de biomédica.
Sera registrado en el formato “HOS-QUI-EST-FT-10 control de numer 0
de dispositivo” a su vez cuando presentan deterioro o ruptura, y cuando se
usados en pacientes con microorganismos de vigilancia epidemiologi
respiratoria.
Se debe realizar el proceso de desinfeccion de alta segun descrito en el punto F

PROCESO de este manual

Para el proceso de transporte al finalizar la desinfeccion de alta debe estar el
dispositivo en un contenedor marcado y sellado.
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¢ Se debe registrar en cada turno la informacién de la realizacion del proceso en los
formatos establecidos para dicha actividad los cuales se encuentran en carpeta en
cada una de las unidades y/o servicios “CA-INF-FT-26 Limpieza y desinfeccion
ambulatorios, complementarios y ambulancias”.

e Las membranas de las valvulas de los ventiladores mecénicos Neumovent se les
realiza desinfeccion de nivel medio con alcohol al 70% y se deben secar al ambiente
segun ficha de fabricante

NOTA

MPIEZA Y DESINFECCION PARA EL SERVICIO DE TRANSPORTE ASISTENCIAL Y
ATENCION PREHOSPITALARIA

El proceso de limpi

desinfeccién (rutinario y terminal) se realizara en Hospital Tunal en el
o proceso (parqueadero de urgencias en frente del cuarto patos,
pisingos, cuart@ sucio y eta de ambulancias) en todos los eventos.

Quite la sabana y coléquela en bolsa de residuos biosanitarios.
| g a

Limpie con detergente liquido la colchoneta y la superficie de la camilla, incluida las
barandillasaterales y cintur%es ;:ie segjridad, retire con parno humedecido con agua.

Aplique solucion desinfectante de alto nivel.
AV 4

Tienda la camilla y déjela en orden.

Tabla espinal A

Lave con detergente la tabla espinal incluido los cinturones de seguridad, retire con toalla
humedecida con agua

Apligue solucion desinfectante de alto nivel

Después de realizar ese proceso
Las toallas desecharlas en el contenedor de biosanitarios.

Retirese los guantes y realice lavado de manos cumpliendo la técnica segun estrategia
multimodal higiene de manos.

Diligenciar en el formato denominado registro de limpieza y desinfeccion de superficies y
equipos unidades moviles APH vy traslados secundarios “URG-APH-FT-03 REGISTRO L y
D SUPERFICIES Y EQUIPOS UNIDADES MOVILES APH TRASLADOS SECUNDARIOS”.

Al lavadero contratado Unicamente se acercaran las méviles que hayan realizad@ytrasladogde
pacientes con gran exposicién de fluidos corporales.

El lavado de la movil de la parte exterior se debe realizar UNICAMENTE en el lavade
contratado con una periodicidad de cada ocho dias.

Se debe tener en cuenta que el proceso de limpieza y desinfeccion NO SE DEBE realizar en via
publica, ni en la base, ni en las IPS, Unicamente en la unidad El Tunal.
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J. UNIDADES DE ALMACENAMIENTO CENTRAL DE RESIDUOS

| Unidad técnica de almacenamiento central de residuos |

| Responsable del proceso auxiliar de JDR. |

Rutinaria Terminal

ieza y desinfeccidn recurrente que se Limpieza y desinfeccion terminal que se
realiza de forma diaria de lunes a viernes. realiza cada 8 dias sabados y domingos.

Se realiza limpieza de techo, paredes y piso.

Realice el proceso de la siguiente manera
\
1. Realice el barrido del area con una
escopa cubierto con una mopa.
2. Realice la limpieza de techo, paredes y
piso con jabon multiusos destinado

escopa cubierto con una
2. Realice la limpieza del piso cq
multiusos destinado para tal fi

3. Retire el jabon multiusos muy bien. para tal fin.

4. Aplique hipoclorito a 5.000 ppm 3 3. Retire el jabon multiusos muy bien.
trapero y realice la correcta . Aplique hipoclorito a 5.000 ppm al
desinfeccién del area. trapero y realice la correcta

5. Lave muy bien el trapero y retire el sinfeccion del area.
hipoclorito del drea destinada. e muy bien el trapero y retire el

6. Registre en el formato designado para poclorito del drea destinada.
tal fin. . Regi el formato designado para

Se realiza después de cada ruta sanitaria |<«— Limpie i e contenedores

Se deben los
contenedores ruta
sanitaria asi:

1. Limpie con jabon
contendor, recuerde
una escoba de cerd
interior y exterior del mis

2. Enjuague con abundante
potable hasta retirar todo el jabon.

3. Apligue hipoclorito a 5.000 ppm en
todo el contenedor

4. Retire muy bien el hipoclorito con
agua potable.

5. Seque completamente el
contenedor al ambiente
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K. CLASIFICACION DE DISPOSITIVOS MEDICOS MOBILIARIOS Y SUPERFICIES

DISPOSITIVO MEDICO O Y/O DESINFECCION DE ALTO NIVEL
(Desinfectante para equipos)

Camas hospitalarias

Torres de laparoscopia, endoscopia y artroscopia

Cunas

Maquina de anestesia
S Lampara cialitica
Aspirador de secreciones Equipos de Odontologia

Monitor de signos vitale Equipos de oftalmologia

Flujometros Fonendoscopio

Neveras Tensiémetro

Incubadoras y dispositivos defla de recién

nacidos Equipo de Organos

Electrocardiégrafo Cinta Métrica

Electro bisturi Termdmetros

Cuellos y chalecos plomados

Termohigrometros

Camas hospitalarias

Torres de laparoscopia, endoscopia y artroscopia

Neuro navegador

Maquina de anestesia

Lampara cialitica Rifionera

Equipos de Radiologia Pisingos

Equipos de Odontologia Unidad odontologica
Equipos de oftalmologia Equipo de organos
Electro bisturi Ventilador

Cuellos y chalecos plomados Cinta métrica
Termohigrometros Martillo de reflejos
Bascula con tallimetro Tensiémetro
Infantometro Fonendoscopio
Equipo de érganos de los sentidos Pesa bebes
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MOBILIARIO Y/O SUPERFICIES
(Desinfectante superficies)

Colchoneta

Closet de habitaciones

Canecas de residuos

Contenedores plasticos

Sillas patos / silla rimax juguetes
Atriles Compreseros
Balas de oxigeno Colchoneta

Gradillas de laborato

Closet de habitaciones

Mesa de equipos

canecas de residuos

Mesa auxiliar (Salas de cirugia

Contenedores plasticos

Tina para bafo de bebés

Meson

Timbres llamados de enfermeria delo educativo Salud oral
Compreseros
L. LACTARIO
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE FRASCO ECOLE S DE LECHE MATERNA

(Frasco recolector de vidrio de almacenamiento de leghe erna):

A. Una vez utilizados estos ingresan por la ventanilla de la recepcion del area sucia para
realizar el correcto proceso de limpieza y desinfeccion.

B. Antes de realizar el proceso revise el elemento (recipiente, tapa y roscas) que no se
encuentre en malas condiciones (roto, agrietadas, desportilladas), si se presenta alguna
anormalidad con el frasco o con alguno de sus elementos deséchelo e informe al lider de
area para la reposicién del mismo.

Realice una desinfeccién de alto nivel de la siguiente manera: A

1. Sumerja los frascos de vidrio en un recipiente con jabén enzimatico (preparacion del
jabdn segun ficha técnica), en otro recipiente diferente sumerja las tapas, deje actuar el
jabén por 20 minutos si es necesario frote los elementos con un cepillo de cerdas suaves.

"

Enjuague los elementos con abundante agua potable.
Deje escurrir los elementos al ambiente.

Luego de estar secos, introduzca los elementos en un contenedor con desinfectante de
alto nivel, y deje actuar por 20 minutos.

Finalmente retire el desinfectante enjuagando con abundante agua potable.

Deje escurrir y almacénelos.
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FECHA DESCRIPCION DEL CAMBIO
2017-07-14 del Documento para la Subred Integrada se Servicios de
2017-11-01 procedimientos especificos del servicio de
estandarizados para la Subred integrada
2018-06-12 0s de SaludgSur. Inclusién del protocolo de limpieza y
y Vacunacién especificos, cambio de
al mejoramiento continuo. Se modifican
2019-11-08 4 principios activos, ins @a articulado con programa de
infecciones, gestion & ermeria, asi mismo se ajusta
codificacion.
’ry Se ajusta el numeral 7.8 pieza y desinfeccion de
2020-10-07 S ventiladores, atomizadores, InCi
Se actualiza a codificacion vigente (Cgfligo anterior: MI-GCE-INF-
2022-06-28 6 PT-01). Se realiza revision y ajust8
Se revisa documento y se ajusta los
2022-10-13 7 4. DEFINICIONES - Incluyendo enfoque

7.15 LIMPIEZA Y DESINFECCION DE EQ
DISPOSITIVOS.

Se actualiza a plantilla institucional vigente.
Se modifican los numerales:

2022-12-16 8 8.6. Limpieza y desinfeccion de los elementos mobili&
8.15 Limpieza y desinfeccion de equipos biomédicos y dig
8.21. Areas de alimentos y cafeterias.
Se actualiza numeral 8.15 LIMPIEZA Y DESINFECCION

cozs-02-22 o EQUIPOS BIOMEDICOS Y DISPOSITIVOS.
Se cambia de tipo documental pasa de protocolo a manual (Codi
2023-04-10 10 anterior: CA-INF-PT-05)

Se realiza revision y ajuste general del documento y anexos (Se
revisan, eliminan y unifican anexos).
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FECHA VERSION DESCRIPCION DEL CAMBIO
Se modifica el numeral 8.11 DESCRIPCION DE PROCESO DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION POR DIRECCION, se incluye
2023-06-06 11 Transporte asistencial y atencion prehospitalaria; se modifican los
ltems B. PATOS, PISINGOS Y RINONERAS; H. LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE VENTILADORES.
Se actualizan los numerales:
4. A quien va dirigido,
8.4.1. Relacion criticidad de servicios por complejidades de la
-09-01 12 subred sur, 8.6. Tipos de limpieza y desinfeccion,
8.9. Tiempos de limpieza y desinfeccion (promedio), 8.11
descripcién de proceso de limpieza y desinfeccién por direccién.
Actualizacion de los anexos.
Se actualiza numeral 8.11. Descripciéon de proceso de limpieza y
2023-11-10 desinfeccién por direccién: Direccion Ambulatoria — Consulta
Externa.
Se actualizan los Numerales: ]
.10 PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION: se incluye el
so realizado con cloro organico.
DESCRIPCION DE PROCESO DE LIMPIEZA Y
2024-03-20 NFECCION POR DIRECCION: se incluye el ITEM L.
Limpieza y desinfeccion de frascos recolectores de
\ NEXO 2. FICHAS TECNICAS DE INSUMOS
el cloro orgdnico.
ajuste a los siguientes numerales:
2024-07-12 15 de servicios por complejidades de la
de Limpieza
2024-07-22 16 al 8.10.2 Con Cloro organico
ELABORADO POR REVISADO POR CONVALIDAD APROBADO
Nombre: Geraldine Nombre: Ivan Cadena | Nombre: Sandra Patric
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Cargo: Referente . .- Cargo: Referente Control
programa prevencion de Car.go. Jefe Oficina de documental — Oficina de
. Calidad :
Infecciones Calidad
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