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3. JUSTIFICACION:

4. A QUIEN VA DIRIGIDO:

OBJETIVO

Implementar estandares de bioseguridad para la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE

SALUD SUR E.S.E., para la promocién de la salud y proteccion de los funcionarios, contratistas,

colaboradores asistenciales y convenios docentes asistenciales de adquirir enfermedades

aborales o de sufrir accidentes de trabajo por exposicion al riesgo biolégico, favoreciendo la
evencion de infecciones potencialmente derivadas de la atencion en salud.

sente Manual aplica a colaboradores, funcionarios, contratistas, convenios docente
gficiales que prestan sus servicios en la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD
R E.S.E.

DESDE: El ingreso de los colaboradores, funcionarios, contratistas, convenios docente
asistenciales quegprestan sus servicios en la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD
SUR E.S.E.

HASTA: Egrese, de sus ividades en las instalaciones de la SUBRED INTEGRADA DE
SERVICIOS DE

El presente MANUAL DE BI D pretende constituirse como una herramienta
i revencion, autocuidado en los colaboradores,
ncial, el cual busca un cambio gradual en las
egridad fisica, mental y psicol6gica en los

funcionarios, contratista, convenios
actitudes, comportamientos que fa
trabajadores, asi logrando un impacto en |
SUBRED INTEGRADA DE SERVICIO

incluyendo el personal en formacién, personal de servicig zados, usuarios, visitantes,
familia y comunidad atendida en los hospitales de la SUB RADA DE SERVICIOS DE
SALUD SURE.S.E.

5. DEFINICIONES:

ACCIDENTE DE TRABAJO: Segun la Ley 1562 /2012 Articulo 3°. Eg,acgidente d
suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasién del trabajo y
colaborador una lesién organica, una perturbacién funcional o psiquiat
muerte.

grdenes del
a del lygar

Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion
empleador o contratante durante la ejecucién de una labor bajo su autoridad, aun f
y horas de trabajo.

Igualmente se considera accidente de trabajo el que se produzca durante el traslado de
colaboradores o contratistas desde su residencia a los lugares de trabajo o viceversa, cuandose
transporte lo suministre el empleador.

ACCIDENTE DE TRABAJO BIOLOGICO PARA PERSONAL DE SALUD (ATB): Es aquel
suceso repentino que ocurre por causa o con ocasién del trabajo, en que el individuo se expone
por lesion percuténea, inhalacién, contacto con mucosas o piel no intacta, a material infeccioso
que incluye fluidos corporales, equipos, dispositivos médicos, superficies o ambientes
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potencialmente contaminados, que favorecen el ingreso de microorganismos que pueden
generar lesién organica, perturbacion funcional, invalidez o muerte.

AGENTE INFECCIOSO: Es el microorganismo responsable de producir una enfermedad
infecciosa, estos agentes pueden ser bacterias hongos, virus y parasitos

COHOL GLICERINADO: (Desinfectante para manos a base de alcohol) Preparacion que
gntigne alcohol, disefiado para su aplicacion a las manos para reducir el nimero de
icroofganismos viables en las manos. Estas preparaciones generalmente contienen 60% - 95%
| 0 isopropanol.

EPSIA: Proceso para la remocidén o destruccién de microorganismos transitorios de la

piel.

RACION QUIRURGICA DE LAS MANOS: Lavado antiséptico de las

ANTISEPSIA Y P

residuos como partes del cuerpo, muestras de
dos con ocasion de la realizacion de necropsias,
alisis de patologia, toma de biopsias o como
a andlisis quimico, microbiolégico, citoldgico

procedimientos médicos, remo
resultado de la obtencién de muestr
o histologico.

a través de un manejo integral de los
residuos solidos, los materiales recuperados se rejge al ciclo econémico y productivo en

ambientales, sociales y/o economicos.

BIODEGRADABLES: Son residuos quimicos o naturales onen facilmente en el
ambiente (vegetales, residuos alimenticios no infectados
reciclable, jabones, detergentes, maderas y otros)

asistenciales que tienen contacto con fluidos corporales de alto ri
apositos, aplicadores, algodones, drenes, vendajes, mechas, guantes, bo o ansfusiones

el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente O 2
las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no ate
contra la salud y seguridad de los trabajadores.

COHORTE DE PACIENTES: Agrupar a los pacientes que estan colonizados o infectados co

un mismo microorganismo, para limitar su atencién a un 4rea Unica y evitar el contacto con otros
pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacién diagnéstica (clinica o
microbiolégica), criterios epidemiolégicos y el modo de transmision del agente infeccioso. Se
prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en habitaciones con otros
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pacientes. Los estudios de modelado matematico soportan la fuerza de las cohortes en el control
de brotes.

COHORTE DE PERSONAL DE SALUD: Asignacién de trabajadores de salud para que atienden
Unicamente a pacientes infectados o colonizados con un microrganismo que comparta el mismo

atron de resistencia y sindrome infeccioso. Asi se podria limitar la transmision del patégeno a
pacientes no infectados. Dicha cohorte se debera realizar sopesando si el personal médico y los
g 0s son suficientes.

COLONMIZACION: Es la presencia y multiplicacién de microorganismos potencialmente
0s, en sitios del cuerpo, sin que generen un sindrome infeccioso evaluado a través de
puesta clinica o inmunoldgica en el huésped.

CONTACTO ESTRECHO: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o menos
de distancia, en itacion o en el area de atencién de un caso de COVID-2019 confirmado
0 probable, du

CONTACTO O TRANSMISI | EREA OPORTUNISTA: Son microrganismos que
habitualmente se transmiten po ondiciones especiales (aumento de inoculo al
cual se expone o procedimiento e aerosoles pueden generar de manera

i g’colonizado. Estas se proyectan a no
mas de un metro de distancia de quien las emite edep pasar la infeccion de manera
directa a una persona susceptible que esté dentro de ésa dis ambién se pueden trasmitir
de manera indirecta, por contacto. (OMS, 2007).

CORTOPUNZANTES: Son aquellos que por sus caracteristieas punz
ocasionar un accidente, entre estos se encuentran: limas, lancetas,
ampolletas, pipetas, hojas de bisturi, vidrio o material de labora
ensayo, tubos para toma de muestra, laminas portaobjetos
aplicadores, cito cepillos, cristaleria entera o rota, entre otros.

cortantes pueden
hillas, agujas, restos de
como tubo capllares de

antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogié sigui
practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asi
nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

DETERGENTE: Agentes quimicos utilizados para la eliminacion de suciedad insoluble en ag
Material tenso activo disefiado para remover y eliminar la contaminacién indeseada de alg
superficie de algun material.

DESINFECCION: Es el proceso que elimina la mayoria de microorganismos patégenos y no
patégenos de objetos inanimados, exceptuando las esporas, mediante el uso de agentes fisicos
0 quimicos.
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DESINFECTANTE: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos

patégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana. Por

ejemplo, esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados. Ademas de su actividad, se

debe revisar en detalle la compatibilidad con los equipos y para ello es importante conocer las

recomendaciones de sus fabricantes. Para su eleccién también se deben tener en cuenta la
xicidad, el olor, la compatibilidad con otros compuestos y su posible efecto residual.

NTO DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI): El Elemento de Proteccion individual (EPI),
es cualguier equipo o dispositivo destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para

ENFERMEDAD LABORAL: Ley 1562 / 2012 Articulo 4° Es la enfermedad laboral contraida
como resultado de la exposicion a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio

| método que se emplea para destruir todas las formas de
microorganisma@, (incluyendggsesporas) en objetos inanimados. Usualmente se logra a través de
la coagulacion i

metabolismo y su capag

abiertas, escoriaciones o me
las normas universales.

la susceptibilidad o la respuesta de los
alguna enfermedad de base.

FLORA RESIDENTE: Microorganismos que v ltiplican en la piel y varian de una
persona a otra, son por lo general, de baja virulenciajy enr, asiones causan infecciones
localizadas en la piel.

FLORA TRANSITORIA: Microorganismos que se han ad
con otra persona u objeto. Se adquieren a través del co
infectados o colonizados o con las superficies contaminadas.

ente por el contacto

FUENTE DE AGENTES INFECCIOSOS: La principal es la fuente humana,
ambiental también esta implicada en la transmisién. El reservorio humano$§

colonizados en forma transitoria o crénica con microorganismos patégenos, principa
tracto gastrointestinal y respiratorio. La flora endogena de los usuarios también es fuentefo
IAAS.

FUNGICIDA: Producto quimico para combatir los hongos parasitos .

HIGIENE DE MANOS: Es la medida més econdmica, sencilla y eficaz para prevenir infecciones
asociadas a la atencion en salud, su importancia radica en que evita que las manos puedan
servir como vehiculo para transportar microorganismos. Se puede practicar por medio de la
higienizacién de manos (uso de alcohol glicerinado) o por el lavado de manos. Realice higiene
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de manos antes y después de cualquier contacto con un paciente o su entorno; brindando
proteccién al personal de la salud y a su familia del riesgo microbiolégico. Es importante tener
en cuenta los 5 momentos para la higiene de los manos recomendados por la Organizacion
Mundial de la Salud OMS.

UESPED SUSCEPTIBLE: La infeccién es el resultado de una compleja interrelacion entre el
huésped potencial y un agente infeccioso.

INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION EN SALUD: Las infecciones asociadas con la
atencion en salud son contraidas por un paciente durante su tratamiento en cualquier tipo de
entornoen el qu atencion. Dichas infecciones pueden aparecer incluso después del alta
del paciente. L
mas comuln e

LIMPIEZA: Proceso delseparaci medios mecanicos y/o fisicos, de la suciedad depositada
en las superficies inerte en un soporte fisico y nutritivo del microorganismo. El
agente basico es el detergente jie es la eliminacién fisica de materia organica y la

MICROORGANISMO: Cualquier organi
virus, levaduras, hongos, algunas algas y

pasen particulas (< 5 micras) que se encuentran en el aire, entre ella
bacterias. La designacién N95 indica que el respirador filtra al menos e

algo resistentes al aceite y —PIl si son fuertemente resistentes al aceite.

MATERIAL CONTAMINADO: Es aquel que ha estado en contacto con microorga
sospechoso de estar contaminado. NIOSH: The National Institute for Occupational
Health (NIOSH). Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciope
prestadoras de servicios de salud - IPS, profesionales independientes de salud, transp
asistencial de pacientes y entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud®

RESIDUOS ADMINISTRATIVOS: Son todos aquellos residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE) provenientes de ordenadores, impresoras y en general de todas las
maquinas de oficina que por su composicién se consideran residuos peligrosos. En estos se
incluyen luminarias, RAEES, aparatos de refrigeracién, circuitos electrénicos, componentes
electrénicos, computadores y equipos para tratamiento de datos (incluye impresoras y maquinas
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de copiado), equipos electro médicos, electrénica de consumo (camaras, parlantes, proyectores,
bafles y micréfonos), equipos de electrénica de potencia (balastos, estabilizadores y reguladores
de voltaje), equipos de instrumentacion y control (termdémetro digital, elementos de pesaje,
Instrumentos y aparatos para medir o verificar voltaje, corriente, resistencia o potencia), equipos
de telecomunicaciones, periféricos, partes y tarjetas para computadores e impresora (incluidos
ner y cartuchos de impresora).

DUOS INFECCIOSOS DE RIESGO BIOLOGICO: Contienen microorganismos patégenos
(bacterias, parasitos, virus, hongos, virus oncogénicos y recombinantes con sus toxinas) que
pueden ocasionar enfermedades infecciosas en huéspedes susceptibles.

RESIDUOS NOFPELIGROSOS: Son aquellos producidos por el generador en desarrollo de su
actividad, que [no preseatan ninguna de las caracteristicas de peligrosidad establecidas en la
normativa vigefie.

RESIDUOS ORDINARIO COMUNES: Se generan en el desempefio normal de las
actividades.

RESIDUO PELIGROSO: Es aq i o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas,
reactivas, explosivas, téxicas! nfecciosas o radiactivas, puede causar riesgos o
efectos no deseados, directos € i salud humana y el ambiente. Asi mismo, se
consideran residuos peligrosos los ses y embalajes que estuvieron en contacto
con ellos.

RESIDUOS QUIMICOS: Restos de jcas, sus empagues o residuos
0 de exposicidon pueden causar la
muerte, lesiones graves o efectos adversos a la

iniciados, vencidos o deteriorados.

REUTILIZACION: Uso del mismo respirador N95 para muiltiples encughtros con pacientes, pero
retirandolo después de cada valoracion. Se debe almacenar ent para volver a
ser usado antes de la siguiente evaluacion médica.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (S Respiratory
Sindrome).

Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los nueé

TRASMISION MICROORGANISMOS: esta requiere de interaccién de diversos elementos ca
agente infeccioso, reservorio, microorganismos infectantes, huésped y mecanismo @
transmision.

TRANSMISION CONTACTO DIRECTO: Si la superficie corporal infectada o colonizada se pone
en contacto con la superficie del huésped susceptible.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
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TRANSMISION CONTACTO INDIRECTO: Si la transferencia del microorganismo ocurre cuando
el huésped susceptible entra en contacto con un objeto, generalmente inanimado, contaminado.

VECTORES: Se observa cuando los microorganismos son transmitidos por mosquitos, ratas y
otros animales. Est4 via es de menos importancia en la transmision hospitalaria.

GILANCIA EPIDEMIOLOGICA: como un proceso regular y continuo de observaciéon e

gacion de las principales caracteristicas y componentes de la morbimortalidad en una
Jad importante para la investigacion, planeacion y evaluacion de las medidas de control
publica.

6. VATIVIDAD APLICABLE:
NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
Articulo 48 Establece la seguridad social en salud
como un derecho publico de caracter obligatorio
se debe prestar bajo la direccion,
rdimacion y control del estado, en sujecion a los
Constitucion principios de eficiencia y universalidad en los | Corte Constitucional
Politica de establezca la ley. Consejo Superior de
Colombia a atencion en salud y saneamiento la Judicatura
Congreso de la
Ley 9 Republica de
Colombia
Congreso de la
Ley 100 Republica de
Colombia
Por la cual se dictan nor Congreso de la
Ley 776 2002 administracién y prestacighes Republica de
General de Riesgos Profesionales Colombia
Por el cual se reglamenta el manejg de lain
por el Virus de Inmunodeficiencia
el Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquw'
(SIDA) y las otras Enfermedades de Trang
Sexual (ETS).
Articulo 23, establece que las institucione
Decreto 1543 1997 salud deben acatar las recomendaciones que € rggfggund y
ecreto materia de medidas universales de bioseguridad ocial
sean adoptadas e impartidas por el Ministerio de
Salud, por el cual se reglamenta el manejo de la
infeccién por el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), Sindrome de la Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) y las otras Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS).
Por la cual se establece el Sistema Obligatorio de | Ministerio de Salu
Decreto 1011 2006 Garantia de la Atencion de Salud del Sistema de la Proteccion
General de Seguridad Social en Salud. Social
P Secretaria Juridica
Por el cual se reglamenta la gestion integral de los Distri .
. L istrital de la Alcaldia
Decreto 351 2014 residuos generados en la Atencion en Salud y Mayor de Bogota
otras actividades. DC
Decreto 1072 2015 Decreto Unico Reglamentario del sector trabajo. Ministerio del Trabajo

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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NORMA ANO DESCRIPCION EMITIDA POR
Por el cual se dictan medidas de orden laboral,
Decreto 488 2020 dentro del Estado de Emergencia Econdmica, | Ministerio del Trabajo
Social y Ecolégica
Por el cual se adoptan medidas en el sector salud,
para contener y mitigar la pandemia de COVID-19 C
538 2020 y garantizar la prestacion de los servicios de salud, Mg}'ﬁ:g;gﬁ Ssg(l;iﬁ y
en el marco del Estado de Emergencia
Econdmica, Social y Ecol6gica
Por el cual se incorpora una enfermedad directa a
0676 2020 la tabla de enfermedades laborales y se dictan | Ministerio del Trabajo
otras disposiciones
Se dictan las normas para el cumplimiento del
contenido del Titulo IV de la Ley 9 de 1979, en lo | Ministerio de Salud y
Resolucion 4445 1996 referente a las condiciones sanitarias que deben de la Proteccion
cumplir las instituciones prestadoras de servicios Social
de salud.
5 - a cual se adopta la Politica de Prevencién, Secretaria Distrital de
esolucion 073 8

Contral y Vigilancia Epidemiolégica e Infecciones

Salud

> definen los Estandares Minimos del

convencional y mascaras de alta eficiencia

Resolucion 1111 2017 estion de Seguridad y Salud en el | Ministerio del Trabajo
eadores y contratantes.
los Estandares Minimos del
Resolucion 0312 2019 Seguridad y Salud en el | Ministerio del Trabajo
s procedimientos y
condiciones d ripcién deWos prestadores de C
Resolucion 3100 2019 servicios de sal ilita€iohyde los servicios Mg‘:g:gg;gf Ssc?élig y
de salud y se adopta el ] edlnscripcion de
Prestadores y Habilitagigh de\Se
Por la cual se modifica laresa 0 Ministerio de
Resolucion 2184 2019 sobre uso racional de bolga ambiente y desarrollo
adoptan otras disposiciones. sostenible.
Por la cual se declara la emerge L
Resolucion 385 2020 causa del coronavirus COVID-19 Ministerio de Salud y
. ; Proteccion Social
medidas para hacer frente al virus
Por medio de la cual se adopta el protgcolofde
bioseguridad para el manejo y control de Ministdio de Salud
Resolucion 1155 2020 del Coronavirus COVID-19 en la prestacion de albn Social y
servicios de salud, incluidas las actividades
administrativas, de apoyo y alimentacion.
Por la cual se adiciona un paragrafo al articulo 4
Resolucion 1344 2020 de la Resolucion 2184 de 2019 y se dictan otras
disposiciones
Lineamientos para Prevencién Control y Reporte Ministerio de Salug
Guia GPSG04 2020 de Accidente Laboral por Exposicién Ocupacional Proteccion Social
glaEgRS CoV-2 (COVID-19) en Instituciones de Ministerio de Traba
Guia GIPS18 2020 Lineamientos generales para el uso de tapabocas | Ministerio de Salud y

Proteccién Social
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7. RESPONSABLE:

De la gestién del documento el profesional de la linea de prevencién y control de infecciones con

aprobacion del Comité de Prevencién y Control de infecciones de la Subred Integrada de

Servicios de Salud Sur. Del seguimiento a la adherencia al documento por profesional de la linea
e infecciones, lideres de PIGA, lideres de SST con periodicidad de manera mensual.

ados a proteger al personal que conforma el equipo de salud de la posible infeccién con
ciertos agentes, principalmente Virus de la Inmunodeficiencia Humana, Virus de la Hepatitis B,
Virus de la Hepatitis C, entre otros, durante las actividades de atencién a pacientes o durante el
trabajo con sus flui tejidos corporales.

a. personal debe seguir las precauciones estandares

exposicion de la piel y de las membranas mucosas, en todas

al del paciente. Estas precauciones, deben ser aplicadas
dientemente de presentar o no patologias.

inantes, mediante la utilizacién de materiales
los mismos. La utilizacion de barreras (ej.
guantes) no evitan los accidentes de 5n a estos fluidos, pero disminuyen las

consecuencias de dicho accidente.

c. MEDIOS DE ELIMINACION DE MAT
dispositivos y procedimientos adecuados a
la atencién de pacientes, son depositados y ¢

INADO: Comprende el conjunto de
cuales los materiales utilizados en
iminados sin_riesgo.

Las normas de bioseguridad estan destinadas
microorganismos de fuentes reconocidas o no reconocidag de infecg
por exposicién a sangre y fluidos corporales.

iesgo de transmision de
6n vinculadas a accidentes

CLASIFICACION DE LAS AREAS SEGUN EL RIESGO

Para lo cual se utiliza la clasificacion establecida por el OSHA (Occ ighal S nd Health
Administration).

e Categoria | alto riesgo: Areas donde se realizan procedimientos que implic
esperadas a sangre, liquidos corporales o tejidos

e Categoria Il riesgo intermedio: Areas donde se realizan procedimientos qut
exposiciones rutinarias, pero que pueden implicar exposiciones no planificadaska gre
liquido corporal o tejido

e Categoria lll riesgo bajo: Areas que no implican exposiciones a sangre, liquidos corporz
o tejidos.
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RELACION CRITICIDAD DE SERVICIOS POR COMPLEJIDADES DE LA SUBRED SUR

CRITICIDAD CLASIF!CACION

ialleato AREAS DE AREA

SERVICIO

Urgencias

Areas de cirugia y partos

Unidad de Cuidados Intensivos

Rayos X y ecografia

Laboratorio clinico

Depésitos de desechos finales

. Morgue

AREAS DE ALTO Unidad de cuidado intermedios
RIESGO O —
CRITICAS (:‘,entral de mezclas y diluciones

Area de gases medicinales

Lactario

Clinica de heridas

Servicio de cardiologia

A A a
COMPLEJIDAD Lavanderia
Unidad Transfusional

Cuarto sucio

Servicios de hospitalizacién

Areas de consulta externa

Areas de consulta especializada
Mantenimiento de equipos médicos
Servicios de limpieza y aseo

Area de embalaje de Alimentos
vicio farmacéutico

MEISSEN

AREAS DE
RIESGO BAJO
NO CRITICAS

Laboratorio clinico
Depésitos de desecho$ifi

] Morgue
ALTA AREAS DE ALTO

TUNAL COMPLEJIDAD RIESGOO  |omdad Renal —
CRITICAS Central de mezclas y diluciones

Area de gases medicinales
Central de esterilizacién
Patologia

Servicio de Gastroenterologia
Servicio de Hemodinamia
Clinica de heridas

Servicio de cardiologia
Lavanderia
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CRITICIDAD CLASIFICACION
UNIDAD AREAS DE AREA SERVICIO
Unidad Transfusional
Unidades Méviles y traslados
secundarios
Servicios de hospitalizacion
Area de embalaje de alimentos
. Areas de consulta externa
AREAS DE Areas de consulta especializada
INTEII?E\IISSI;?O o Mantenimiento de equipos médicos
SEMICRITICAS | Servicios de limpieza y aseo
Servicio farmacéutico
Centro de investigacion e innovacion
Vacunacion
AREAS DE Areas administrativas
Centro de investigacién e innovacion
Rﬁg%%?ﬁ:ﬂo Area de descanso medico
Salas de espera
Urgencias
Rayos X y ecografia
R DE ALTO | Laboratorio clinico
SGO O Depésitos de desechos finales
CRI S Depositos de cadaveres
USME Lavanderia
TUNJUELITO Cuarto sucio
VISTA HERMOSA MEDIA Servicios de hospitalizacion
MANUELA COMPLEJIDAD AREAS DE @ 2as de consulta especializada
LABEé'.II'-F?gELA RIESGE Mantenimiento de equipos médicos
NAZARETH INTERMEDIO O || Servigiosyde limpieza y aseo
SEMICRITICAS A
AREAS DE
RIESGO BAJO O
NO CRITICAS
DANUBIO
ASQUILLr AREAS DE ALTO
MP:Fﬁgll-lj:JLELI‘.AA RIESGO O Toma de muestras
BETANIA CRITICAS Odontologia
SANTA LIBRADA Imagenes diagnosticas
(':E‘I\_NCDEI!;I\AI\IFE‘:\? (ecografias ginecologicas)
MOCHUELO COMECI!.I}IDAD Imagenes diagnosticas lonizantes
SAN BENITO Servicio farmacéutico
gﬁu:%‘ENP?\E AREAS DE Cugrto intermedio  desechos
DESTINO RIESGO peligrosos
REFORMA INTERMEDIO O | Areas de consulta externa
UNIDAD MOVIL SEMICRITICAS | Areas de consulta especializada
Déﬁgﬁﬂi A Rehabilitacion
Vacunacion
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CRITICIDAD CLASIFICACION
UNIDAD AREAS DE AREA SERVICIO
AREAS DE /:\reas administrativas
RIESGO BAJO O | Areas de bienestar y descanso medico
NO CRITICAS Pasillos y Salas de espera
AREAS DE )
ADMINISTRATIVA | RIESGO BAJO O | Areas administrativas
NO CRITICAS

Atlanta, en 19
transmision y

de Salud adoptara
Universales”.

Se entienden como

Virus de la Hepatitis C, entre otros,
trabajo con sus fluidos o tejidos cor

* Sangre.

+ Semen.

u

+ Secreciones vaginales.

« Leche Materna.

» Liquido cefalorraquideo.

» Liquido sinovial.

» Liquido pleural.

» Liquido amniético.

» Liquido peritoneal.

» Liquido pericardico.

»  Cualquier otro liquido contaminado con sangre.

n establecidas por el centro de control de enfermedades (C.D.C) de
e un grupo de expertos quienes desarrollaron guias para prevenir la
infeccién por VIH y otros patdgenos provenientes de la sangre hacia

s pacientes. En el cual se recomendé que todas las Instituciones

Las heces, orina, secrecidbn nasal, esputo, vomito y saliva, no se consideran liqui
potencialmente infectantes, excepto si estan visiblemente contaminados con sangre.

Respecto a la transmision por VIH: para que la transmision del VIH pueda ser efectiva es
necesario que el virus viable, procedente de un individuo infectado, atraviese las barreras
naturales, la piel no intacta o las mucosas. Esto ocurre cuando las secreciones contaminadas
con una cantidad suficiente de particulas virales libres y de células infectadas, entran en contacto
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con los tejidos de una persona a través de una solucién de continuidad de la piel (c6mo Ulceras,
dermatitis, escoriaciones y traumatismos con elementos cortopunzantes) o contacto directo con
las mucosas.
8.2. PRECAUCIONES UNIVERSALES
Evite el consumo de alimentos en el puesto de trabajo.
almacene alimentos en el servicio, ni en las neveras, ni equipos de refrigeracion.
Asidere a todo paciente como potencialmente infeccioso, sin importar tipo diagnéstico.
Dar cumplimiento de la estrategia multimodal de higiene de manos (técnica y 5 momentos).
» El uso de guantes no reemplaza la higiene de manos.
»  Utilice un par antes por paciente.

* Mantenga el esquema de vacunacion actualizado.

* Realizar los procedimientos para la limpieza recurren i de superficies del
entorno y otras superficies que se tocan con frecuencia.

+ Las agujas no deben ser reencapuchadas, rotas, ni dobla Para ser dégechadas, se
colocaran en los contenedores de paredes rigidas destinados i
material corto punzante.

como No peligrosos de acuerdo a lo establecido en el AM-GRH-PL-01
integral de residuos hospitalarios.

» Se debe dar cumplimiento a los lineamientos que desde el proceso Gestién A
establecen para el cuidado de los contenedores y su adecuado uso.
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8.3. DESCRIPCION ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

8.3.1. Guantes

e los guantes nunca sustituyen el lavado de manos, dado que el latex
no esta fabrj ado paraiser lavado y reutilizado pL’Jes tiende a formar microporos cuando es

erficies contaminadas con sangre. Debe usarse
venosas (y otros procedimientos que asi lo
iC@s, desinfeccion y limpieza.

requieran) y demas procedimientos quiry
Recomendaciones

- Siempre realizar higiene de manos previa a | tura de guantes e inmediatamente
posterior a su retiro.

- Usar guantes solamente cuando esté indicado s
No toque su rostro o cabello con las manos enguatada
No lave ni reutilice guantes desechables

- Los guantes deben ponerse siempre sobre el pufio de la batay.en e uso de ésta
con mangas largas.

Para los colaboradores de servicios generales y el encargado de jONdl idues, los
guantes deben ser mas resistentes y de tipo industrial.

En esterilizacién se utilizan los guantes de carnaza extra largos para
material que este en contacto con altas temperaturas.
8.3.2. Proteccion respiratoria

Con esta medida se previene la exposicion de las membranas mucosas de la boca, la nar
los ojos, a liquidos potencialmente infectados.
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8.3.2.1. Mascarilla quirurgica

Se utiliza proteger las mucosas nasales y orales de salpicaduras o aerosoles de
es corporales. Su diseno debe garantizar el cubrimiento de nariz, boca

ademds para evitar contacto con usuarios con posibles
ision por via aérea y para evitar transmitir particulas infectadas.

No debe colgarse alreded
uniformes.

8.3.2.2. Respirador N-95

aerosoles (microorganismos de 5 micras o
tuberculosis, virus de la varicela, entre otros).

rebro cardiopulmonar y
respiradores N-95 son
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Sostenga el respirador en la palma de la mano, permita que las tiras cuelguen
libremente.

Coloque el respirador en su barbilla, con la pieza nasal hacia arriba.

Tire la correa inferior sobre su cabeza y coloque detras de su cabeza. Tire la correa
superior sobre la cabeza.

Coloque los dedos de cada mano para ajustar la nariz. Pellizque la pieza con una sola
mano es menos eficaz para un ajuste adecuado.

Cubra el frente del respirador con ambas manos procurando no alterar su posicion.

PRUEBA DE FUGAS

Prueb re positivo

4 mente causando una presion positiva dentro del respirador.
v juste la posicion y/o cintas de tension.

v" Repita la

Prueba de cier
v Inhale profunda ay perdida, la presién negativa hara al respirador

adherenciaalac
v Repita los pasos hasta que sea cgfr

Recomendaciones

v" Realice postura cubriendo boca,

v" Realizar ajuste en clip nasal adaptandol

to deben descartarse una

v' Las mascarillas quirtrgicas son desech
ho 0 cada vez que se

vez finalizado el turno, tiempo maximo defuso de
humedezca.

v" No debe colgarse alrededor del cuello, las orejas ai
uniformes.

rdar en el bolsillo de los

8.3.3. Uso de bata
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La bata permite cubrir al personal de salud que lo emplea desde el cuello hasta las rodillas y
los brazos hasta los pufios con sistema de cierre en la parte posterior (cierre de gancho, lazos
u otros). Esta condicion impide que el personal que lo emplee contamine su ropa durante
procedimientos con riesgo de salpicaduras de sangre u otros fluidos corporales. Durante el
contacto con los pacientes, las batas son contaminadas por microorganismos multirresistentes
hospitalarios, especialmente en la regién abdominal. Debido a este riesgo de contaminacién,
la bata deberia ser de un sélo uso. Se recomienda el uso de la bata posterior a la evaluacién

8.3.4. Proteccion ocular

iesgo de contacto con secreciones o fluidos corporales y el riesgo de contacto con
tes colonizados o infectados por bacterias que requieren precauciones por contacto,
lemento cuenta con una vida util de 12 Horas.

Ajustar a la altura del cuello y de la cintura

Retirar al procedimiento o al salir del area de aislamiento y dejarla en el lugar

Demarcar con fe

8.3.4.1.  Monogafa A

N

No pueden reemplazarse por lentes épticos
manera oclusiva todo el contorno de los ojos,
mucosa conjuntival.

an disefiadas para cubrir de
yntacto de particulas con la

Recomendaciones

v' Ajuste las monogafas a su rostro evitando la caida Pl

v" Realice proceso de limpieza posterior al uso con jabén oya nte agua.

8.3.4.2. Careta

-_—

Debe cubrir transversalmente de manera envolvente toda la cara y desde la frente al
menton. El tipo de barrera protectora a emplear dependeré del tipo de exposicién al que
se vera enfrentado el personal de salud, segun el procedimiento a realizar, el tipo de
infeccidén que esté portando el paciente y la via de transmision
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Recomendaciones

v' Ajuste las cartea a su rostro evitando la caida del EPI.

v" Realice proceso de limpieza posterior al uso con jabén neutro y abundante agua.

8.3.5. Gorro

S ,',J&\
Y,

-
B &
‘.’

Se usa con e vitar el contacto por salpicadura con material contaminado, ademas,
como el cabgllo facilit retencion y posterior dispersion de microorganismos que flotan en el

Esta indicado en todg@s los progedimientos o areas que impliquen técnica aséptica, en todos

los procedimientos ¢
salpicadura de sang
aislamiento aerosol.

Recomendaciones

usan aerosoles, micro aerosoles, salpicadura o micro
rporales, y asi mismo, en las areas de usuarios en

El uso correcto del gorro i
Se debe cambiar cada jornada | i existe contaminacion visible.

Debe colocarse cubriendo comple béllo y su uso debe ser restringido a las
areas establecidas y debe ser usado g odojlel personal tanto femenino como
masculino.

yuede garantizar el proceso

de limpieza y desinfeccion de prendas personales

8.3.6. Polainas

Esté indicado en todos los procedimientos o areas que impliquen técnica aséptic lo}
los procedimientos o areas que causan salpicadura o micro salpicadura de sangre o flui
corporales.

Recomendaciones

* Se recomienda no usar sandalias, zapatos abiertos o zuecos.

» Las polainas deben cubrir totalmente los zapatos y se colocaran una vez puesto el vestido
quirargico.
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Seran cambiadas cada vez que se salga del area quirlrgica (salas de cirugia y salas de
parto) o se observen visiblemente contaminadas con material organico y aislamiento
segun protocolo.

8.4. NORMAS DE BIOSEGURIDAD POR SERVICIO

8.4.1. Urgencias:

a higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5 momentos
urante la atencién del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA MULTIMODAL DE
IGIENE DE MANOS

No deambular con los equipos de proteccion personal fuera de su area de trabajo.
Utilice técnica aséptica en las salas de procedimientos

s convencional, disponibilidad de tapabocas de alta
resolucion (N9 jo de usuarios con infecciones trasmitidas por via

respiratoria que gen
Utilizar EPP requeridos®se o de aislamiento.

NOTA: aplicar las precauciones‘universal

8.4.2. Hospitalizacion:

La higiene de manos se realizara a a establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paeiente segunm=CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS

Utilice barreras de proteccion personal para
identifique el riesgo de salpicaduras, derrames
sangre.

rocedimientos donde
fluidos corporales y

Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad maye

Uso de tapabocas convencional o tapabocas de alta resolucion (N95) para el ma
de usuarios con infecciones trasmitidas por via respiratoria que generen aerosoles.

Debe utilizarse guantes, tapabocas y monogafas al realizar bafio de paciente y arreglo
de la unidad.

Utilizar EPP requeridos segun sea el caso de aislamiento.

NOTA: aplicar las precauciones universales.
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8.4.3. Unidades de cuidado intensivo adulto e intermedio:

8.4.4. UCI neonatos e intermedios:

La Unidad de Cuidados Intensivos debe ser una zona aislada o de circulacion
restringida, de acceso solo a personal autorizado.

La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencién del paciente segin CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

Uso de calzado cerrado con suela antideslizante, debe cubrir totalmente el pie, sin dejar
descubierto los dedos, el talén, el arco y el empeine.

Evite el uso de aretes, anillos, cadenas, pulseras, reloj, sacos, batas blancas de consulta
y dispositivos electrénicos (ipad, celulares, tablets y portatiles) durante la atencion al
paciente.

Para el | de familiares, deben utilizar bata desechable (o de tela la cual debe

arreglo de la unid

Uso permanente d
resolucion (N95) para®el
respiratoria que generen a

La higiene de manos se realizar4 con la
momentos durante la atencion del paciente
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

Uso de calzado cerrado con suela antideslizante, debe cubri
descubierto los dedos, el talén, el arco y el empeine.

Evite el uso de aretes, anillos, cadenas, reloj y dispositivos electrénicos
tablets y portatiles) durante la atencion al paciente.

Para el ingreso de familiares, deben utilizar bata desechable (o de tela la cti@
al ingreso de cada cubiculo), y tapabocas al ingreso al servicio y realiza
manos de acuerdo al protocolo.

El personal de neonatos debera permanecer en area con el uniforme asignado
podra circular fuera de ésta con el mismo traje.

Los familiares deben realizar lavado de manos bajo supervision del personal de
enfermeria.

Uso permanente de tapabocas convencional, disponibilidad de tapabocas de alta
resolucién (N95) para el manejo de usuarios con infecciones trasmitidas por via
respiratoria que generen aerosoles.
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= Utilizar EPP requeridos segun corresponda al tipo de aislamiento.

NOTA: aplicar las precauciones universales.

8.4.5. UCI pediatrica:

» La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

a Unidad de Cuidados Intensivos pediatria debe ser una zona aislada o de circulacién
restringida, de acceso solo a personal autorizado.

= Uso de calzado cerrado con suela antideslizante, debe cubrir totalmente el pie, sin dejar
descubierto los dedos, el talén, el arco y el empeine.

= FEviteelu retes, anillos, cadenas, reloj y dispositivos electrénicos (ipad, celulares,

enfermeria.

» Uso permanente de
resolucién (N95) para
respiratoria que generen a

= Utilice uniforme de mayo solo en areas quirirgicas

= Cambie de ropa quirdrgica al finalizar procedimie

» Para todo el personal que presta atencién en salas de ¢
ingreso a Salas de Cirugia debe realizar la solicitud de uni
asignada. El uso de uniforme quirlrgico es exclusivo de salas
podra salir de salas de C|rug|a sin antes ret|rar el umforme quir

cirugia o durante algun procedimiento.

= La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumg
momentos durante la atencion del paciente segun CA-INF-MA-03 E
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

» Dentro de las areas quirlrgicas se debe laborar ademas del uniforme quirdrgico
polainas, gorro desechable, mascarilla y proteccién ocular.

» El personal que labora en los quiréfanos debe lavarse y desinfectarse las manos y los
antebrazos teniendo en cuenta el protocolo establecido para el lavado clinico de manos,
friccién higiénica con alcohol glicerinado y lavado quirtrgico de manos; segun CA-INF-
MA-03 ESTRATEGIA MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

» Evite al maximo hablar durante el procedimiento
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= Deposite la ropa con sangre, secreciones y otros fluidos en bolsas rojas.

= Manipule siguiendo las técnicas de asepsia y antisepsia los equipos e instrumental del
servicio.

» |nicie actos quirdrgicos solo si se han efectuado procesos de limpieza y desinfeccion
rutinaria o terminal en las areas quirdrgicas de acuerdo con el protocolo CAF-INT-PT-05
Limpieza y desinfeccién de superficies ambientales y equipos biomédicos

Se deben garantizar los tiempos para realizar procesos de limpieza y desinfeccién de
uperficies ambientales y equipos.

Uso permanente de tapabocas convencional, disponibilidad de tapabocas de alta
resolucién (N95) para el manejo de usuarios con infecciones trasmitidas por via
respiratoria que generen aerosoles.

fano debe existir una temperatura y humedad ambiental que garantice

descubierto los dedos, el talon, el arco,
con abertura de ventilacion y de_su

peine. Queda prohibido el uso de calzado
san@aligs o chanclas de cualquier tipo.

NOTA: aplicar las precauciones universales.

8.4.7. Lactario:
= Para el ingreso al lactario debe tener en cuen

= Area limpia, no limpia se debe realizar higiene d rse bata y gorro (Esta
actividad aplica para todo el personal que ingrese 2
su estadia en la misma.)

= Area de preparacién se debe realizar higiene de man
gorro y tapabocas (Esta actividad aplica para todo el person
y debe aplicarse durante su estadia en la misma.)

= Area de lavado se debe realizar higiene de manos de acuerdo a
delantal plastico, gorro, tapabocas y visera (el personal debe per
atuendo y los elementos de proteccidén durante el lavado y desinfeccién
de uso del lactario).

» La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo lo
momentos durante la atencion del paciente segin CA-INF-MA-03 ESTRATE
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

* No deambular con los equipos de proteccién personal fuera de su area de trabajo.

*» No uso de joyas (anillos, pulseras, relojes, collares, piercing, aretes) durante el periodo
de trabajo.

NOTA: aplicar las precauciones universales.
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8.4.8. Unidad renal:

La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

El paciente infectado por VHB pude ser dializado por hemodidlisis y no es necesario
aislarlo de los otros pacientes, sin embargo, se debera tener en cuenta realizar el
procedimiento en modulo al final del anillo, el cual esta demarcado en piso y con barrera
isica.

Uso permanente de tapabocas convencional, disponibilidad de tapabocas de alta
resolucién (N95) para el manejo de usuarios con infecciones trasmitidas por via
respiratoria que generen aerosoles.

Antes de ingresar al servicio debe de asegurar contar con lo EPP.

Las compresasfaposi ropa contaminada se descartan en compresero de color rojo
con tapa y sef@ rto de ropa sucia. Para posterior envi6é al servicio de
lavanderia.

Realice todos los procedimientos e
teniendo en cuenta disponer los desech

técnicas de asepsia y antisepsia,
ipientes respectivos.

Mantenga en adecuado orden y aseo sus tos de'ftrabajo en el momento de
realizar procedimientos, con el fin de tener un mejor controlfsobre los mismos.

Utilizar EPP requeridos segun corresponda al tipo d ien

NOTA: aplicar las precauciones universales.

8.4.9. Gastroenterologia, hemodinamica, cardiologia, radiolo

nte

En el servicio de gastroenterologia y diagnostico vascular deb
mascarilla de alta eficiencia N-95, guantes de nitrilo largo
reprocesamiento del equipo.

Evite el uso de aretes, anillos, cadenas, reloj y dispositivos electrénicos (ipa
tablets y portétiles) durante la atencién al paciente.

Uso de calzado cerrado con suela antideslizante, debe cubrir totalmente el pie, sind
descubierto los dedos, el talon, el arco y el empeine. Queda prohibido el uso de calzad
con abertura de ventilacion y de sueco sandalias o chanclas de cualquier tipo.

Utilice barreras de proteccién personal para procedimientos donde identifique el riesgo
de salpicaduras, derrames y contacto con fluidos corporales y sangre (bata desechable,
proteccién ocular, guantes, gorro desechable)
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Realice todos los procedimientos empleando las técnicas de asepsia y antisepsia,
teniendo en cuenta disponer los desechos en los recipientes respectivos.

En el servicio de hemodinamica utilice uniforme de mayo solo para el servicio sin ropa
de calle por debajo del mismo.

Cambie de ropa quirdrgica al finalizar procedimientos contaminados.

La higiene de manos se realizard con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
ULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

Utilizar EPP requeridos segun corresponda al tipo de aislamiento.

NOTA: aplicar las precauciones universales.

8.4.10. Urglogia

se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
moment atencion del paciente segin CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODA E DE MANOS.

Evite el uso de 3 i adenas, reloj y dispositivos electrénicos (ipad, celulares,
tablets y portatiles) duran tencion al paciente.

La higlene de mapne

ara procedimientos donde identifique el riesgo
fluidos corporales y sangre (bata desechable,
proteccién ocular, guantes, ‘gorro dese,

Realice limpieza y desinfeccié
manual de limpieza y desinfecciéns

| area dgprocedimiento segun lo descrito en el

Descarte los residuos generados co i 0S una vez sean generados, evite
salpicadura.

NOTA: aplicar las precauciones universales.

8.4.11. Oftalmologia, otorrinolaringologia

La higiene de manos se realizara con la técnica establg€ida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paciente segun -INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

Realice limpieza y desinfeccién en el area de procedimiento scrito en el
manual de limpieza y desinfeccién

Utilice adecuadamente los elementos de proteccion personal como gua
bata desechable cuando el procedimiento lo requiera por exposicion al ri

Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad mayo

NOTA: aplicar las precauciones universales.

8.4.12. Clinica de heridas

Utilice adecuadamente los elementos de proteccion personal como guantes, mascarillas,
bata desechable cuando el procedimiento lo requiera por exposicion al riesgo bioldgico.

Al limpiar o lavar la herida evite generar salpicaduras, hagalo suavemente si el
procedimiento se lo permite.
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»= Evite el uso de anillos, cadenas, reloj y dispositivos electronicos (ipad, celulares, tablets
y portatiles) durante la atencion al paciente.

= Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad mayor 1.

» La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

Realice limpieza y desinfeccién en el area de procedimiento segun lo descrito en el
anual de limpieza y desinfeccién

TA: aplicar las precauciones universales

8.4.13. Rehabilitacion fisica

ente los elementos de proteccidén personal como guantes, mascarillas,
bata dgsechablejeuando el procedimiento lo requiera por exposicion al riesgo bioldgico.

= Evite el uso de

illos, cadlenas, reloj y dispositivos electrénicos (ipad, celulares, tablets
y portatiles) du i6

ante la aenci@n al paciente.

= La higiene de
momentos durante
MULTIMODAL DE HI

lizard con la técnica establecida y cumpliendo los 5

= Mantenga en adecuado orden
realizar procedimientos, con el fin

ntos de trabajo en el momento de
control sobre los mismos.

NOTA: aplicar las precauciones universale

8.4.14. Servicio farmacéutico

= Se permite el uso de aretes que no supere el I6bule afreja c

= Evite el uso de anillos, cadenas, reloj y dispositivos electroni
y portatiles) durante la atencion al paciente.

(ipad, celulares, tablets

= La higiene de manos se realizara con la técnica estab
momentos durante la atencion del paciente segun CA-I
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

» Realice limpieza y desinfeccion en el &rea de procedimiento segun
manual de limpieza y desinfeccion

y C ndo los 5
TRATEGIA

= Mantenga en adecuado orden y aseo sus elementos de trabajo en el me
realizar procedimientos, con el fin de tener un mejor control sobre los mismos.

NOTA: aplicar las precauciones universales
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8.4.15. Area de gases medicinales

NOTA: aplicar las precaucione

8.4.16. Vacunacion

La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paciente segin CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

Realice limpieza y desinfeccién en el area de procedimiento segun lo descrito en el
manual de limpieza y desinfeccién

Pasos para correcta colocacién de EPI para el ingreso al area de produccién de aire
edicinal: posterior al lavado de manos se procede a colocar los elementos de
proteccién personal, en el siguiente orden:

Gorro de tal manera que cubra todo el cabello.

Gafas.

N o a kR o bd =

al colocarse la primera polaina, inmediatamente se cruce
la linea amarilla sin ir ontacto con el piso del Vestier y viceversa para la

segunda polaina.

La higiene de manos se realizar
momentos durante la atencién del

establecida y cumpliendo los 5
n CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA

manual de limpieza y desinfeccién

Evite el uso de anillos, cadenas, reloj y dispositivo
y portatiles) durante la atencion al paciente.

No guardar medicamentos, alimentos en la nevera dispuesta p
biologicos.

Higienizar manos antes de sacar los paquetes frios de la nevera,
biolégicos de la nevera, antes de aplicar la vacuna, después de aplic
terminar la jornada laboral.

No se deben dejar los termos sobre el piso.

Diligenciar el registro de temperatura de los paquetes frios del termo kit.

NOTA: aplicar las precauciones universales
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8.4.17. Consulta externa

NOTA: aplicar las precauciones universales

Revisar normas de bioseguridad generales y para colaboradores (uso de N95 por
colaboradores durante atencidon de pacientes generadores de aerosol y uso de bata
desechable y protecciéon visual cuando se realice procedimientos con riesgo de
salpicadura)

La higiene de manos se realizard con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
ULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

Realice limpieza y desinfeccién en el area de procedimiento segun lo descrito en el
manual de limpieza y desinfeccién

Evite el uso de anillos, cadenas, reloj y dispositivos electronicos (ipad, celulares, tablets
y portatiles) durante la atencion al paciente.

momentos durante la atencié
MULTIMODAL DE HIGIENE DE

Realice limpieza y desinfeccién en el
manual de limpieza y desinfeccién

Se permite el uso de arete que no supere el |

Por el posible contacto con fluidos corporales y/o
ambiente de la vivienda se debe de utilizar los
necesarios para la atencién del usuario.

El colaborador esta expuesto a mordeduras de animales
recomendaciones para evitar dichas agresiones, solicite al

8.4.19. Laboratorio clinico, servicio transfusional y laboratorio de microbio

La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo lo
momentos durante la atencion del paciente segin CA-INF-MA-03 ESTRATE
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS.

Las areas de procedimientos deben estar restringidas al acceso de personal ajeno a la
dependencia. Las puertas de ingreso al area de procedimiento deben permanecer
cerradas.

Los insumos de reserva, deben estar almacenados en depdsito independiente a la zona
de trabajo.
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= El material que se esta manipulando, se debe rotular debidamente. Como se especifica
en el manual operativo de toma de muestras.

= En el area de trabajo utilice permanentemente los elementos de proteccién personal
necesarios: proteccion ocular en las areas de montaje de microscopia, microbiologia
(TBC), mascarilla convencional o respirador de alta eficiencia en el area de TBC, bata
desechable en las areas operativas, guantes, gorro desechable.

Uso de calzado cerrado con suela antideslizante, debe cubrir totalmente el pie, sin dejar
escubierto los dedos, el talén, el arco y el empeine. Queda prohibido el uso de calzado
on abertura de ventilacion y de sueco sandalias o chanclas de cualquier tipo.

Los tapones de los tubos deben ser removidos cuidadosamente de forma que si ocurre
un derrame accidentalmente este no caiga sobre el colaborador.

esechables para manipular cualquier material organico especialmente

» Todas las muestras de sangr
infecciosos y por tanto guardar
ensayo.

» Las superficies de trabajo se garantizar
manual de limpieza y desinfeccion de superfi

» Evite el uso de aretes, anillos, cadenas, relo;.

8.4.19.1. Normas de bioseguridad adicionales por area

» Las personas que usan lentes de contacto en laboratorio debe
gafas de bioseguridad o careta.

Laboratorio.
» Las puertas del laboratorio se mantendran cerradas.

+ Lasventanas que puedan abrirse estaran equipadas con rejillas que impidan el p
de artrépodos.

+ Personal que ingrese al servicio debe realizar higiene de manos y usar los elementos
de proteccion requeridos en el area.

* Realice uso de gorro desechable y al finalizar el turno deséchelo en el contenedor
biosanitario
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+ El personal de transporte de muestras ingresara Unicamente hasta al area de
reseccion y preparacién de muestras donde realizara el proceso de entrega segun
lo establecido el manual transporte conservacion y remision de muestras.

A. Normas de seguridad adicionales en el servicio transfusional:

v" No esta permitido comer, beber, fumar, manipular lentes de contacto, maquillarse o
almacenar alimentos para uso humano en areas de trabajo.

Las personas que usan lentes de contacto en laboratorios deben también utilizar
gafas de bioseguridad o careta.

v" El transporte de los hemo componentes se debe realizar en neveras de transporte
con termoémetro incorporado y calibrado.

v Solo se recibirdn mifest
para dicha recepcion d

C. Descarte de Muestras
anatomopatolégico.
D. Descarte de bolsas transfundidas

transfusional. Se debe verificar que el descarte de bo
servicio en bolsa roja y sea entregado al servicio tgan
descartar en la caneca del servicio) y adjunto al desech
control de transfusion diligenciado con los datos solicitados.

E. Normas de bioseguridad adicionales en el laboratorio de

v" No se autorlzara ni permltlra Ia entrada de personal ajeno en las
elementos de proteccién personal (bata, gorro, tapabocas y guantes S
contacto con material contaminado)

v' Las puertas del laboratorio de microbiologia se mantendran cerradas.

AN

La bata anti fluidos es de obligatorio uso dentro del laboratorio de microbiologia.

v' Alingreso y salida del ambiente deben de realizar lavado de manos.
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F. Normas de bioseguridad adicionales en el laboratorio de micobacterias
Siempre se debe utilizar respiradores tipo N95.

v" No se autorizara ni permitira la entrada de personal ajeno en las zonas de trabajo
del laboratorio de Micobacterias y de ser necesario su ingreso debera utilizar los
elementos de proteccién personal (bata, gorro, respirador N95 y guantes si va a
tener contacto con material contaminado)

v Las puertas del laboratorio de Micobacterias se mantendran cerradas.
La bata anti fluido es de obligatorio uso dentro del laboratorio de Micobacterias

8.4.20. Terapia respiratoria

* No almacepg.insumos en uso junto con insumos estériles.

tablet durante la atencién al paciente.
+ La higi e realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos dur, alencion del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA

E MANOS.

* Inicie la atenci6 i0s, en primera instancia con los identificados como no

sépticos y por ultimo |

* Los dispositivos de Te
admisién, fecha de apertu mbio del equipo turno de quien realiza el
stancia hospitalaria guardados en bolsa

plastica.

» Elrecolector de secreciones (linner)’se ca 2 5 dias o cuando se evidencia lleno
mas del 70%, se retira el recipiente del ellan todos los puertos, se verifica y
se coloca en bolsa roja la cual va rotulada como residuo anatomopatolégico y entregar
a personal de empresa de aseo.

desechable. Documentando en el protocolo de CA-INF-PT-
AISLAMIENTO Y USUARIO PROTEGIDO.

« Utilice tapabocas de alta resolucién (N-95) para procedimientos que ren a
+ Asigne elementos de oxigenoterapia por paciente.

» La desinfeccion de los ventiladores se realizard con jabon neutro y desinfe ar
equipos biomédicos, se inicia por el area limpia, terminado en el area contamina
Documentado en el manual de limpieza y desinfeccidon de superficies ambiental
equipos biomédicos

» Segregue los residuos peligrosos/biosanitarios como: sondas, guantes, jeringas entre
otros, en la caneca roja.

* Implemente estrictamente EI manual de limpieza y desinfeccion de superficies
ambientales y equipos biomédicos
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+ Mantenga en adecuado orden y aseo sus elementos de trabajo en el momento de
realizar procedimientos, con el fin de tener un mejor control sobre los mismos

NOTA: aplicar las precauciones universales

8.4.21. Odontologia

+  No utilizar joyas (anillos, pulseras, relojes, collares, piercing, aretes que no superen el
I6bulo de la oreja) durante el periodo de trabajo.

e permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad mayor 1

En los procesos de limpieza y desinfeccién de las escupideras las auxiliares de
odontologia deben hacer uso de guantes industriales (negro) para la manipulacién de
hipoclorito de 2500ppm

anos se realizar4 con la técnica establecida y cumpliendo los 5
la atencién del paciente segin CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA

a\los EPP (bata desechable (vida util 12hr), gorro desechable,
lla convencional, guantes) para la atencién de pacientes.

equipo de rayos X) o cual oVgue pueda contaminarse con sangre o saliva
durante su uso, se deberar igzaYdesinfeccion entre cada paciente. Remitirse
al protocolo manual de “limpigza cion de areas, superficies y equipos

* Los objetos corto punzantes como aguja adores, alambres, hojas de bisturi,
fresas, gubias, elevadores, limas y tira nekvi a deben dirigirse hacia ninguna parte
del cuerpo ni se tocaran simultdneamente por do 23S (de la misma o diferentes
personas). Si dos personas van a manipular@ino 2lementos, la primera debe

colocarlo en una bandeja de donde la segunda loffomara (tgcnica de una mano).

+ Se debe evitar toda manipulacion innecesaria d emen
especial de las agujas. Estas no deben reencapucharse ni reii
las manos; no deben romperse ni doblarse. Para retirar
pinza ubicada en el soporte del recipiente para cortopunza
utilizada para descartar todos los elementos cortopun
procedimiento.

uja de la jeringa, utilice la
s; esta pinza%ambién sera

« Siuna aguja se va a utilizar nuevamente (por ejemplo, si se requieren infi oRes
de anestesia), se reencapucha con la técnica de pesca con una sola

* Inmediatamente después de su uso las agujas, hojas de bisturi y O
cortopunzantes deben desecharse por los odontélogos en los recipie
cortopunzantes.

* Inmediatamente después del uso, los elementos e instrumental contaminados se de
colocar en recipientes con tapa sin ningun liquido se traslada al area de esterilizaci
(area sucia) y se deposita en un recipiente con agua para después someterse al proceso
de lavado y esterilizacion establecido por la institucién.

» Después del uso de la pieza de mano de alta velocidad, se debera dejar abierto el flujo
de agua y aire, al menos durante 20 a 30 segundos. Esto permite la salida de material
orgénico que pudiera haber ingresado a la turbina o a las lineas de agua o aire. Este
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procedimiento puede hacerse en un recipiente cerrado para disminuir la formacién de
aerosoles.

» El consultorio siempre debe permanecer en éptimas condiciones de Orden y Aseo, para
lo cual se hara desinfeccién rutinaria (diaria) y terminal cada 8 dias. Esta incluira tanto
el &rea de consulta, como la administrativa y el correspondiente mobiliario.

+ Todo equipo que requiera reparacién técnica debe ser llevado a mantenimiento previa
Limpieza y desinfeccién

mplee las técnicas de asepsia para todo procedimiento: limpieza, desinfeccién y
esterilizacién.

» Todos los pacientes deben tener peto, babero o campo quirlrgico.

+ Maneje los desechos disponiendo el material patégeno contaminado en bolsas
marcada lo identifiquen con el simbolo de riesgo biolégico con los colores

esterilizacion de instrumental remitirse @
Oral.

Para el transporte de insumos y medicamento i ontolégica debe ser llevado
en contenedor cerrado y posterior realizar proces@ de limpigza y desinfeccién.

NOTA: aplicar las precauciones universales

8.4.22. Normas especificas para el depdsito de cadavere

* Los patdlogos deben ser informados del antecedente de S
procesar biopsias, cuya orden remisoria debe adjuntar diagnésti

» Usar blusa y peto de material impermeable y zapato de caucho grues
« Tener precaucion con el uso de sierras, cinceles y otros para no auto hetri

» El instrumental utilizado debe lavarse y desinfectarse bajo las indicacio lo
fabricantes segun el producto.

» La sala de autopsias debe lavarse y desinfectarse con hipoclorito de sodio.

» Elcolaborador que trabaja en esta area debe adherirse a los protocolos establecidos p
la subred para el manejo de cadaveres.

* Maneje todo cadaver como potencialmente infectado.

» En caso necesario, utilice ropa adecuada para su manipulacién como: delantal plastico,
braceras y monogafas.
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Las camillas y todas las superficies de la morgue deben lavarse con agua y jabén y
posteriormente desinfectarse con solucién de hipoclorito de sodio a una concentracién
de 5000 ppm durante 20 minutos y luego irrigarse con abundante agua para
posteriormente ser secadas.

En lo posible evite el contacto directo del cadaver con personal ajeno a la dependencia
y limite el contacto de los familiares y dolientes.

La higiene de manos se realizarda con la técnica establecida y cumpliendo los 5
omentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
ULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS

Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad mayor 1.

NOTA: aplicar las precauciones universales

de trabajo.

Mantener laropay b ndo en todo momento ropas protectoras que se lo
faciliten.
Mantener siempre la cabeza cubierta rros o alguna otra forma de proteccioén, de

Evite trabajar con alimentos si existe algut @Yas’siguientes dolencias: (hepatitis virica
A; diarrea; vémitos; fiebre; dolor de g ; peign, diarrea u otras lesiones

No toser o estornudar sobre alimentos descubiert

Los cuchillos y tenedores se agarran por el mango, 12
el borde.

Las ropas protectoras seran de color claro, se cambiaran con
material que pueda lavarse facilmente y mantenerse limpio.

con la ropa que se lleva debajo.
Para el lavado usar delantales de caucho. Se recomienda hacerlo de manera diaria.

Los zapatos planos o de tacon bajo. Se mantendran limpios y utilizaran sélo en el traba
con el fin de evitar que se transporten a las instalaciones gérmenes procedentes @
exterior.

Cumplir con las precauciones de usuario protegido durante la distribucion de los
productos.

NOTA: aplicar las precauciones universales
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8.4.24. Lavanderia

NOTA: aplicar las precauei

Utilizar guantes de caucho siempre que vaya a realizar cualquier actividad.

La higiene de manos se realizarda con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS

Evite el uso de anillos, cadenas, reloj y dispositivos electrénicos (ipad, celulares, tablets
portatiles) durante la atencién al paciente.

sar delantal largo impermeable, botas plasticas, mascarilla y guantes para el manejo
de la ropa sucia hospitalaria.

No sacudir la ropa.

Evitar cont directo con material contaminado.

en carro.

La ropa conta
anudada para rece

Los estudiantes deben dar cumplimie
integrada de servicios de salud sur E.S. no.de sus servicios.

Los estudiantes deberan portar uniforme instituciong
cada universidad).

Debera portar su carnet institucional en un lugar visible d
del servicio.

Fonendoscopios y elementos biomédicos personales, deb
desinfectados de manera permanente.

El uso de las batas es de uso exclusivo durante la prestacion del ser
ser utilizadas extra institucionalmente.

El estudiante que se encuentre realizando rotaciones por diferentes servicio
hacer una breve presentacion con el médico encargado de cada servicio antes de valg
a un usuario.

Los estudiantes no podran retirar las historias clinicas de los servicios donde el usuario
reciba la atencién.

Si los estudiantes durante su rotacion presentan algun tipo de herida exudativa deben
informar al docente de la rotacién (traumas, heridas, tatuajes, quemaduras).

NOTA: aplicar las precauciones universales
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8.4.26. Transporte asistencial y atencion prehospitalaria

+ La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-MA-03 ESTRATEGIA
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS

»  Utilice técnica aséptica en las salas de procedimientos
s Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad mayor 1.

tilizacién de monogafas y/o caretas en procedimientos con riesgo de salpicadura
(venopunciones, intubacién, aspiracion de secreciones, reanimacién cardiopulmonar).

Uso permanente de tapabocas convencional, disponibilidad de tapabocas de alta
resolucién (N95) para el manejo de usuarios con infecciones trasmitidas por via
respiratoria que generen aerosoles.

desinfecciones rutinarias de las ambulancias, después de realizado
i€ a otra institucion, garantizando la limpieza Y desinfeccion de las

8.4.27. Atencion domiciliaria

» Utilice permanentemente los de masc convencional para la atencién del
paciente

» Utilice adecuadamente los elemento

ion personal como guantes, bata
desechable cuando el procedimiento lo requig, i

» La higiene de manos se realizara con la
momentos durante la atencién del paciente
MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS

+ Realice limpieza y desinfeccion en el area de procedi
manual de limpieza y desinfeccién

» Evite el uso de anillos, cadenas, reloj y dispositivos electrénic
y portatiles) durante la atencion al paciente.

+ Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantid

*+ Mantenga en adecuado orden y aseo sus elementos de trabajo en
realizar procedimientos, con el fin de tener un mejor control sobre los misn@s

NOTA: aplicar las precauciones universales
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8.5. ACCIDENTE DE TRABAJO

De acuerdo a la Ley 1562 de 2012, en su articulo 3 indica: “Accidente de trabajo. Es accidente
de trabajo todo suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasién del trabajo y que
produzca en el trabajador una lesién organica, una perturbacion funcional o psiquiatrica, una
invalidez o la muerte. Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucién

ordenes del empleador o contratante, durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad,
era del lugar y horas de trabajo. Igualmente se con3|dera accidente de trabajo el que se

ador se encuentre en permiso sindical siempre que el accidente se produzca en
cumplimiento de dicha funcién. De igual forma se considera accidente de trabajo el que se
produzca por la ejecucién de actividades recreativas, deportivas o culturales, cuando se actue
por cuenta o en entacion del empleador o de la empresa usuaria cuando se trate de

8.5.1. Investigacio

+ ElI Comité Paritario d
del equipo investigado®, iZara estigacion sistematica de los accidentes de
trabajo, con el fin de deter
de informacién que mas adelante dedser utilizada para establecer medidas de
prevencion y control de riesgos.

intervencion.

* Ademas, se comunicara a la administracion la 0
riesgo. Igualmente, como resultado de la investigagion, se debe programar una actividad
educativa referente a los hallazgos y a las medida adoptadas por la empresa
como leccién aprendida.

que toda persona posee (microbiota residente), existiendo ademas una
se adquiere por el contacto con superficies y equipos contaminados,

salud en el momento de la atenciéon directa a un paciente para causarle u
colonizacién.

Es la forma mas eficaz de prevenir la infeccién cruzada entre paciente, personal hospitalari
visitantes. Se realiza con el fin de reducir la flora normal y remover la flora transitoria pa
disminuir la diseminacién de microorganismos infecciosos. Se debe realizar en los siguiente
casos:

= Antes de iniciar labores.
= Alingresar a cirugia.

» Antes de realizar procedimientos invasivos, odontolégicos y en laboratorios clinicos.
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= Antes y después de atender pacientes especialmente susceptibles de contraer infecciones
» tales como: Inmunocomprometidos, recién nacidos, ancianos y pacientes de alto riesgo.

» Antes y después de manipular heridas.

= Después de estar en contacto con secreciones y liquidos de precaucion universal.

= Antes y después de entrar a cuartos de aislamiento.

pués de manipular objetos contaminados.

2s y después de realizar procedimientos asépticos: punciones y cateterismos.
Antes de colocarse guantes e inmediatamente después de retirarlos.

= Alfinalizar labores.

El lavado se re
seguida de un
flora transitori

diante la frotacion vigorosa de las manos previamente enjabonadas,
abundante agua, con el fin de eliminar la suciedad, materia orgéanica,
y asi evitar la transmision de estos microorganismos de persona a
ssalcohdlicas para el lavado de manos constituye una alternativa en

8.6.1. Cinco mome giene de manos
GRAFICC co er@s de higiene de manos (OMS)

MIS 5 MOMENTOS PARA EL

MOMENTO ACTIVIDAD

=  Saludar al paciente

= Movilizacién del paciente
= Banarlo

=  Tomarle el pulso

=  Tomarle la temperatura

= Tomarle la presion arterial
=  Palpacién abdominal

= Auscultacion toracica

=  Cuidado dental

= Aspiracién de secreciones
= Cuidado de piel lesionada
= Cuidado de heridas

* Inyeccion subcutanea

= Insercion de catéter

= Puncién lumbar.

PRIMER MOMENTO: Antes del contacto con el
paciente

SEGUNDO MOMENTO: Antes de realizar una
actividad aséptica Este momento corresponde a la
manipulacién o colocacion de un dispositivo,
independientemente de si el trabajador de la salud
utiliza guantes.
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MOMENTO ACTIVIDAD

=  Apertura de accesos vasculares.
Preparacién de alimentos.
Cuidado dental

Aspiracién de secreciones
Cuidado de piel lesionada
Cuidado de heridas

Inyeccién subcutanea
Manipulacién de cualquier
sistema de drenaje de fluidos:
tubos endotraqueales,
catéteres urinarios y

sondas nasogastricas
Manipulacién de residuos

e hospitalarios

e Limpieza de instrumentos

e medicos

e Saludar al paciente

e Movilizacion del paciente
Banarlo

Tomarle el pulso

Tomarle la temperatura
Tomarle la presion arterial
Palpacién abdominal
Auscultacion del térax

Cambio de sabanas

Cambio de velocidad de goteos
e  Manipulacién de monitores

e Mover las cortinas

e Mover la mesa de alimentacién

TERCER MOMENTO: Después del contacto con
liquidos corporales o excreciones, membranas
mucosas, piel no intacta o0 manipulacion de apésitos
de heridas

CUARTO MOMENTO: Después del contacto con el
paciente

QUINTO MOMENTO: Después del contacto con
superficies inanimadas u objetos ubicados en el area
del derredor del paciente (zona del paciente).

8.6.2. Técnicas de higiene de manos

Se han definido por la Organizacion Mundial de la
manos: lavado de manos con agua y jabon, friccion m
a base de alcohol, lavado quirurgico y friccion quirirgicawe

GRAFICO: clasificacion de las técnicas de higiene de (OMSy CDC)
( N

étodos para la higiene de
as Mmanos con una solucién
ma

HIGIENE DE MANOS

LAVADO ©

FRICCION DE HIGIENE QUIRURGICA
MANOS
. T | ] 3 - I — "
LAVADO DE LAVADO DE Fa:‘f‘;:‘g‘sl s LAVADO Q:l‘l:lf)cﬂlglNCA
MANOS CON MANOS CON COMPUESTO A QUIRURGICA (COMPUESTO A
JABON NO JABON G BASE r’)E CON JABON BASE DE
e || TR |l Catcowes ozt _ALconoy
Tomado: Guls de hgens de manos. spxdamoiogie hospilalana - cenlio intemaaonal ds entrenarmento & rvestigacones médicas (CIDEIM).

Cak, Colombia
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8.6.2.1. Técnica de higiene de manos con agua y jabén

Lavado con agua y jabén comun que tiene como objetivo remover flora transitoria de piel
de manos. El tiempo de duracién del procedimiento es de 40 a 60 segundos, ufas sin
esmalte, retire todos los objetos que tenga en las manos.

1. Mdjese las manos con agua.

2. Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabdn suficiente para cubrir la
superficie de las manos.

Frétese las palmas de las manos entre si.

4. Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda,
entrelazando los dedos y viceversa.

5. Frétes palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

edos de la mano derecha contra la mano izquierda,

haciendo un rotacion y viceversa.

9. Enjudguese las
10. Séquese las manos co un solo uso.

11. Utilice la toalla para cerrar el grif
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Grafico. Técnica de higiene de manos de agua y jabon

e~ U | 2]

Deposite en la palma de fa mano una Frotese las palmas de las manos
dad fich para cubric  entre si;

jabon
todas las superficies de las manos;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese ol dorso de los dedos de
contra ol dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrindose los dedos;

)

Frétese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapdndolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y vicoversa; movimionto do rotacion y viceversa;

Sirvase de la toalla para cerrar of grifo; Sus manos son seguras,

‘ Seguridad del Paciente | SAVE LIVES
v Mundial dela sa]ud A0 R AL P L) KTEROOY WAL MR Clean Your Hands

personas que deben lavarse las manos repetidamente. Presenta
reduccién de los efectos adversos de pérdida de humedad (sequed

lugares sin acceso a agua corriente y no requieren lavado y secado pues Sé
rapidamente. No se debe utilizar cuando las manos estén visiblemente sucias.

El tiempo de duracién del procedimiento es de 20 a 30 segundos, ufias sin esmé
retire todos los objetos que tenga en las manos:

1. Depositar en la palma de las manos una cantidad de producto suficiente para cubrir
todas las superficies a tratar.

2. Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabén suficiente para cubrir la
superficie de las manos.
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Frétese las palmas de las manos entre si.

Frétese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda,
entrelazando los dedos y viceversa.

Frétese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos.

Frétese con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma
de la mano derecha y viceversa.

8. Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

Graficm‘de higiene de manos con solucién a base de alcohol

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano derecha Fré las pal de las Frotese ol dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano zqulerda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de rotaciéon Frotese la punta de los dedos de la Una vez socas, sus manos son
ol pulgar izquierdo, atrapdndolo con la mano ds h la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa;

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de la salud VAN ALLLAZS EWIAL PR UNA ATERCUN WAL MAsA Ciean Your Hands
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8.6.2.3. Técnica de higiene de manos quirurgica

La higiene de manos quirldrgica es la realizada con jabén antiséptico con efecto residual
desarrollada antes de un procedimiento quirdrgico, con el fin de eliminar la microbiota
transitoria y reducir el microbiota residente. El tiempo recomendado para la friccion
antiséptica de manos es usualmente entre 2 y 6 minutos.

1.

13.

14.

15.
16.

Enjuague manos, antebrazos hasta 6 cm por encima del codo, permitiendo que el
agua corra de los dedos a los codos.

Aplique 3-5 ml de jabon antiséptico en la mano dominante.

Inicie friccidn enérgica de palma con palma, de mano derecha a mano izquierda y
viceversa.

Luego continde palma de mano izquierda con dorso de mano derecha y luego

. Repita del item “2)” al “11)”, realizando el
del codo (segundo lavado).

Repita del item “2)” al “11)”, realizando el proce solo ta la mufieca (tercer
lavado).
Mantenga las manos en alto por encima del nivel de tura. Evite sacudirlas para

retirar el exceso de agua.
Cierre la llave accionandola con el pie o la rodilla.

Entre al quiréfano dando la espalda a la puerta y realice secado con c@mpres eril
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Grafico. Procedimiento de higiene quirargica
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Tomado: Guia de higiene de manos, epidemiologia hospitalaria - centro internacion trenamiento e investigaciones

médicas (CIDEIM), Cali, Colombia

Procedimiento de secado de manos quirdrgico

1. Sedebe seguir el mismo principio de la higiene de manos con aguay
con las manos y finalizando con el codo.

2. Coloque la compresa en la mano izquierda extendida totalmente, y
superior séquese la mano derecha dedo por dedo, palma y dorso.

3. Continle secandose el antebrazo derecho en forma circular hacia abajo y
devolverse hasta el codo.

4. Tome la parte inferior de la compresa con la mano derecha e inicie el secado de
mano izquierda, dedo por dedo, palma y dorso.

5. Contintle secandose el antebrazo izquierdo en forma circular hacia abajo y sin
devolverse hasta el codo.

6. Deposite la compresa en el compresero con la misma mano que terminé el secado

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2024-07-12
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 47 de 85



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E.

ALCALDIA MAYOR

o BIOSEGURIDAD CA-INF-MA-01 V7

P g e o P ¢
R N B3R

Grafico. Procedimiento de secado de manos quirurgico
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8.7. GENERALIZADES

La presencia de diferentes
difieren en la manera de responder
obliga a que estas acciones se aju

disponibles de aseo, limpieza y desinfeccion,
es de los microorganismos involucrados y al

8.7.1. Insumos de limpieza y desinfe

. Ay na Nivel de Actividad Responsable
Tipo Descripcion Modo de accion T Microbiana delpmanejo
Los hipocloritos son los ‘

desinfectantes mas
ampliamente utilizados | Oxidacién de enzimas

de los compuestos | sulfhidrico y de
clorados, estan | amino&cidos; cloracion
disponibles como | del anillo de
o | liquidos (Ej. hipoclorito | aminoé&cidos; pérdida de
E | de sodio). contenido intracelular; Ba
g Tienen un  amplio | disminucién del fun moresa de
Z') espectro de actividad | suministro de nutrientes; | Intermedio esporic Fz:\s
O | antimicrobiana, no | inhibicién de la sintesis tuberculocida
o dejan residuos téxicos, | de proteinas; reduccion virucida.
T no son afectados por la | del suministro de
dureza del agua, son | oxigeno; produccion
baratos y de accién | disminuida del

rapida, remueven los | Adenosintrifosfato;
microorganismos y los | ruptura del DNA.
biofilms secos o fijados
en las superficies.
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pisar el suelo encerado
hasta que
seque totalmente.

. . .. Nivel de Actividad Responsable
Tipo Descripcion Modo de accion ol Microbiana del manejo
Su estructura quimica
dividida en dos efectos: el
primero humectante hace
que el agua se ponga en
contacto con la superficie
iabon es un producto y la pelicula de sucigdad
el lavado y la se desprende medlante
pieza, formulado a el fregado o ceplll_ado. El Desengrasante
g de,sales alcalinas segundo - emulsionante Intermedio | humectante y Empresa de
T > 4cidos  grasos hace que el dgtergente emulsificante aseo
=" asociados con otros | [00¢¢ la particula de Personal
g tensos activos suciedad (absorcion) y la asistencial
’ emulsione.
Manteniéndola
suspendida y permitiendo
que sea arrastrada por el
'."_J Desinfectante
<zt amplio  espectro Bactericidas,
5 accion microbicida, fungicidas, Personal
w para la desinfeccién de Alto esporicidas, asistencial
é dispositivos médicos, tuberculocida y
n superficies quirlrgicas virucida
W | y areas hospitalarias. patégenos  com
gérmenes.
@ Es una mezcla de
~ | Esunlimpiador efectivo | Hidréxido de sodio,
<zt con propiedades, Util en | silicato de o]
0 | bafios y  lavados | Monoetilen glicol,
é hospitalarios para | Propinelglicol, Nonilfenol, Desengrasante Emoresa de
(2'5 remover la grasa y la | Cloruro de benzalconio, Fz:\seo
w | mugre acumulada en | Aroma lavanda,
@ | los pisos y rincones. Colorante (escarlata
s tusca)
Limpiar y neutralizar el
piso antes de realizar la
< aplicacion de la Cera
o ] Polimérica LIMPRIX.
\E Melzl_cla de polimeros, Aplique tres capas de
s | acrilicos A€ 1 Gera Polimérica LIMPRIX
6' proporcionan un brillo con un trapero nuevo en | Intermedio | Cera polimérica bresa de
Q | superior resistente, forma de cruz aseo
< Instantaneo y dejando secar cada capa
[ antideslizante. ;
|€u) entre 15y 20 minutos. No
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. . .. Nivel de Actividad Responsable
Tipo Descripcion Modo de accion o Microbiana del manejo

<L O | Ideal para limpiar | utilicelo de forma directa
& | ventanas, espejos y | frotando suavemente Bajo Brillar Empresa de
vidrios con un pafo absorbente aseo

Active el gatillo para
liberar el producto vy

0 seco y obtendra una
limpieza perfecta.

Uperficies de madera,
cuero, sintéticos.

Limpie la superficie a
tratar, aplique lustra
muebles sobre un pafo
limpio y seco, esparza
el producto de manera
uniforme y deje secar.

y protege
Bajo Brillar Empresa de
aseo

8.7.2. Tipo§'de lim a y desinfeccion:

a y desinfeccion rutinaria: Es la que se realiza diariamente después de cada
ieRio quiflirgic®, después de la jornada de atencién de pacientes, y durante el

uida la limpieza de todas las superficies horizontales, de
terguptores de energia y manijas de puertas, marcos de
impij del piso e instalaciones sanitarias a cargo del
te y equipos biomédicos es responsabilidad del

mobiliarios y equipa
ventana si se requie
personal de aseo. La
personal de enfermeria en

s como la unidad del paciente después
del alta hospitalaria, traslado de pagi , ientos o en hospitalizaciones de larga

duracion (programada). Para los servicio$

hr.

El procedimiento a cargo de la empresa de as€o i
ventanas, puertas, marcos, lamparas, vidrios, pa : tema de ventilacion e
iluminacién y de aspiracion, todos los mobiliasi illas, muebles de
almacenamiento de (insumos, ropa, papeleria), neveras d edicamentos, filtros y
rejillas del aire acondicionado, interruptores de energia,

La unidad del paciente como lo son los equipos biomédico
de la unidad del paciente, patos, pisingos, rinoneras, mesas
timbre de llamado del paciente estan a cargo del personal de enfe
de vacunacioén, patologia y laboratorio clinico estan a cargo del persong

presencia de microorganismos multidrogorresistentes, por alerta de brote o co
de este, alerta epidemioldgica o aumento de infecciones por difere
microorganismos. Se debe realizar en la correcta supervision del profesional
enfermeria que esté en el servicio en el momento de generar la recomendacion, esta's
realizara de acuerdo con las indicaciones del personal del programa de prevencion y
control de infecciones.

Con respecto del uso de hipoclorito de sodio 5%: Se debe utilizar en la desinfeccién
para equipos médicos y mobiliario del paciente ante la sospecha o confirmacién de la
presencia de Clostridium difficile o complejo Candida auris. Esta desinfeccion debe ser
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realizada por el personal de enfermeria, personal de terapia respiratoria y en caso de
que se requiera por ingenieria biomédica.

Las diluciones seran: Desinfeccion terminal: 5000 ppm — Desinfeccion rutinaria: 2500

ppm (OMS).

Nota: Cuando realice limpieza y desinfeccién Terminal Supervisada registre TS en los
formatos de limpieza y desinfeccion. En caso de dudas con algun equipo médico,
comuniquese con el equipo de ingenieria biomédica.

. Tipos de técnicas de limpieza

TECNICA

DESCRIPCION

Técnidh de A¥gastre

Técnica de Zig — Zag

I

L ARITERILITLLY

-
2
l

Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo y
en el techo en un solo sentido, evitando repetir el
paso del pano varias veces por el mismo sitio. Es
importante hacer énfasis en los desconchados y
grietas en los cuales puede quedar la suciedad
acumulada.

nipulacion de la maquinaria
las maquinas se deben operar de la parte
esta conectada hacia delante como indica la

grafica forma de zig-zag

Técnica del ocho

ero de derecha a

Se desplaz SO 0
izquierda o viceversa.

consulta externa, vacunacion, hospitalizacion, unidad renal, urgencias, rehabilita

imagenes diagnosticas,hemodinamia, diagnistico vascular, gastroenterologia, urologia
lactario, esterilizacion, salud mental, clinica de heridas, laboratorio clinico, pretransfusio
toma de muestras, transporte asistencial y atencién pre hospitalaria:
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1. LIMPIEZA 2. DESINFECCION
Atomize sobre una tolla de limpieza | | Atomize sobre una toalla de limpieza el
el jabon neutro. desinfectante.
Realice la limpieza sobre la Realice la desinfeccion sobre la
—— superficie asignada con la toalla |  Superficie asignada con la toalla
impregnada en técnica de arrastre. impegnada de desinfectante con
técnica de arrastre.
™ N
Retire el jabon con una toalla
Retire el desinfectante si la
— superficie se encuentra en contacto
con musosas o piel del paciente.
Recomendaciones:
+ Comenzar por lo mas limpio a lg,mag’contdminado

* Iniciar la limpieza de arriba hacia joy de ko hacia afuera

+ El proceso de limpieza debe realizarse ¢ e reduzca la dispersién del polvo
* Hacer la remocién mecénica estregando y fricgionapd&1aSsuperficies.

* Realizar énfasis en objetos que se manipulan de f ua teclado de computador,
timbres, teléfonos, interruptores, escritorios, est ontenédores cortopunzantes,
mesones, etc.

+ Se recomienda el uso de panos desechables

» Los elementos de proteccion personal son indispensables paga e limpieza y

desinfeccion

» Para el servicio de transporte asistencial y atencién prehospitalari ice el
proceso de limpieza y desinfeccion se deben poner operativos por medi
a la central.

El proceso que se describe a continuacion con Cloro Organico es para los
unidades de cuidados internsivos, unidad de cuidados intermedios, salas de cirugia$
partos:
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1. LIMPIEZA 2. DESINFECCION
Atomize sobre una tolla de limpieza | Atomize sobre una toalla de limpieza
| el jabdn neutro. el desinfectante.
Realice la limpieza sobre la Realice la desinfeccion sobre la
——  superficie asignada con la toalla | Superficie asignada con la toalla
impregnada en técnica de arrastre. impegnada de desinfectante con
técnica de arrastre.
e
Retire el jabon con una toalla

8.7.5. Descripcion de los procefimientos

impregnada de agua. — Dejar actuar de 5 min

Retire el desinfectante si la
superficie se encuentra en contacto
con musosas o piel del paciente. y

equpos biomedicos reritar a los
9min.

sicos de limpieza

LAVADO

presenten suciedad visiblé: Siemprefque €l piso o las superficies estén sucios de
fluidos biolégicos se deben layar ifin ente.

detergente, retirar con agua.
Verificar que los implementos estén muy |

TRAPEADO

movimientos deben hacerse en forma de ocho, tratando de
el mismo lugar y cubriendo toda la superficie.
Se debe enjuagar el trapeador hasta verlo limpio y repasar de nu

suciedades que se encuentren en el piso como chicles, manchas, etc.
Colocar avisos de precauciones de piso humedo para evitar accidentes.

LIMPIEZA DE
POLVO

El polvo no siempre es visible, pero constantemente esta suspendido en el aire,
deposita en los muebles, los pisos, las paredes, los techos y los objetos en gener:
Es necesario retirarlo para evitar que se acumule y se endurezca, pues est
favorece el crecimiento bacteriano.

Para retirar el polvo se recomienda doblar el pafio en cuadros y humedecer con
agua, estos pafios se deben cambiar a medida que se van ensuciando. En la
limpieza horizontal o vertical, pasar el pafio en linea recta, ayuda a no dejar marcas
en la superficie; sostener el pafio con suavidad de manera que le permita absorber
el polvo con facilidad.
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+  Se debe evitar sacudir el pafio para no dispersar el polvo.

«  Comenzar con la limpieza por las partes altas, continuar hacia las partes mas bajas,
superficies planas, lados y soportes.

»  Verificar que todos los espacios limpios queden en perfectas condiciones.

* Antes de iniciar la limpieza, ajuste la ventana, baje la persiana y ponga sus hojas
en posicién horizontal. Luego se cierran las tablillas y se limpian pasando un pafo

LIMPIEZA DE humedo uniformemente de arriba hacia abajo.
PERSIANAS «  Aplicar dgtergentg liquido, ret'lra}r y secar las tablillas. Se da vuelta a las tablillas
para realizar el mismo procedimiento al otro lado.

. Para la parte alta colocar la escalera, teniendo cuidado de no abarcar zonas
grandes que puedan ocasionar accidentes.

* Incluir en la limpieza el armazén de la ventana y los cordones de la persiana.

* Primero se limpia la hoja de vidrio y el marco. Posteriormente con un pafo
impregnado de una solucion detergente se inicia su limpieza comenzando por la

LIMPIEZA DE e superior con movimientos horizontales, hasta llegar a la parte inferior.
VENTANAS Y se remueve la suciedad con un pafio himedo logrando una total
VIDRIOS encia en la hoja de vidrio. No olvidar secar los marcos de las ventanas;
éstos’se oxndan con el exceso de agua. Para las partes altas se utiliza una escalera.
'mplar las ventanas cuando el sol se refleja directamente sobre ellas;
LIMPIEZA DE
MUEBLES Y
SILLAS
LIMPIEZA EN
LAS AREAS DE
CIRCULACION
recomienda poner un aviso portati
hdmedo”, que alerte a las personas s resbalarse

+ Es responsabilidad del personal que realiza el aseo gonservar las escaleras libres
de obstaculos y en perfecto estado de limg ograria seguridad de todos y
realizar la limpieza desde el piso superior ha i

*  Se deben limpiar con un pafio himedo los pasamano

ESCALERAS » Desprender las manchas que se observen en dedor de los
interruptores y en los z6calos, donde se acumula su

*  Hay que estar verificando estos espacios con frecuenc

» Es conveniente en cada tramo colocar avisos de preca
para evitar accidentes.

+ Durante la limpieza se recogen los recipientes con residuos, se ligv
de aseo para la disposicidén de estos teniendo en cuenta Las ma

SALA DE ventanas, los muebles, los soportes de revistas y los objetos cof
ESPERA paredes se limpian con un pafio himedo, de acuerdo con el material.

»  Correr las sillas y remover las manchas que se ubican alrededor de estas. bafrer
piso detrds de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar arménicament
proseguir hacia el centro de la sala.

* En estos lugares se requiere de un ambiente agradable y muy limpio, puesto g
en estos espacios también se proyecta la imagen de la institucion.

OFICINAS + Barrer el piso detrds de las sillas, volver a colocar las sillas en su lugar
GENERALES armoénicamente.

«  Limpiar con pafio himedo los muebles, los cuadros, las bibliotecas, las puertas, las
sillas, las persianas, las ventanas, etc. y luego con un pafio seco.

+  Limpiar equipos de computo y teléfonos con un pafio himedo.
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»  Posterior aplicar detergente liquido al piso con un trapero, retirar y aplicar solucién
desinfectante utilizando la técnica del ocho.

. Descartar bolsas con residuos, lavar los recipientes, instalar las bolsas de acuerdo
con el color del recipiente y disponerlo de nuevo en su lugar.

* Son espacios muy transitados, tanto por personas como por camillas, carros
transportadores de alimentos, ropa y medicamentos, carros de aseo, etc. Es
importante procurar el menor ruido en ellos, puesto que estan ubicados contiguo a
las habitaciones y areas de trabajo.

* Los materiales necesarios para la limpieza se deben mantener muy organizados en
los carros de aseo. Estos carros deben estar dispuestos en sitios que no
obstaculicen el paso de personas y equipos. Usar el aviso de precaucion de piso

oS humedo para evitar accidentes El aseo de los pasillos incluye revisién de techos y
remocién de las telaranas.

* Llevar los residuos a los depdsitos intermedios o final segin el caso y puntos
ecologicos, depositarlos en los recipientes indicados segun el tipo de residuo. Lavar

ecipientes, instalarles las bolsas que corresponden a su color ponerlos de

LIMPIEZA DE LA ifa elementos después de que el paciente abandona la habitacion. El
HABITACION prog€eso de limpieza se inicia con el lavado de techos, paredes, ventanas, (Ej. las
DEL PACIENTE , interruptores de la luz, timbres de llamado, control remoto,
etc.) y continuar por ultimo con el bafo y el piso.
instituciones prestadoras de servicios de salud deberan

jabones, deterge

CUARTOS DE requiere que cuenten con
ASEO de los implementos y @i
guantes.

Realizar limpieza y desinfeccion terminal de los q ias incluyendo:

Lamparas
Manijas de gabinetes y botones
Lavamanos
Teléfonos, computos
Canecas y guardian
Pasillos
Ductos y filtros
Equipos de ventilacién
Armarios, gabinetes y repisas
Techos, paredes y pisos
Marcos, puertas
Relojes y timbres
Oficinas, salas de espera, Vestier y areas de bienestar
Escobas: Dentro de las instalaciones médicas se debe usar escoba recubierta con
HERRAMIENTAS pafo semi humedo (nunca realizar el barrido con las cerdas directamente en el
PARA LA piso). Al terminar la labor se debe limpiar, desinfectar, colgar con las cerdas hacia
LIMPIEZA arriba.
(ESCOBAS, » Traperos: Antes de iniciar la labor con un trapero nuevo, es recomendable que
este sea sometido a un proceso de aplacamiento y desmancha de las mechas, por

LIMPIEZA DE
AREAS
QUIRURGICAS

AN N N N N N NENEN
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TRAPEROS Y lo cual se debe sumergir en agua con hipoclorito de sodio a 5.000 PPM dejar al
PANOS) menos 1 hora y retirar todo el cloro. Al terminar la labor se debe realizar limpieza,
desinfeccion y dejar escurriendo con la mecha hacia abajo.
MANEJO DE
TALLAS
SEP(;HRAABLES *  Se humedece una toalla con jabon multiusos, se limpia la superficie en técnica de
ESINFECCION arrastre, se desecha la tolla, con otra toalla humedad se retira el jab6on se desecha,
3 con otra toalla se aplica el desinfectante.
S IES

8.8. GENERALIDADES DE PRECAUCIONES DE AISLAMIENTO Y USUARIO PROTEGIDO

Ademas, a las precauciones estandar aplicables a todo paciente, existen condiciones que
i i oradas en las denominadas precauciones adicionales o especiales.
Estas precauc' nes estd efinidas segun Ias vias de transmisién conocidaS' por contacto, por

en los que existe una sospecha o confirmacién de una
nta el periodo infectante y la via de transmision.

patégeno resistente a los antimi i rtancia de salud publlca Las medldas incluidas
en las precauciones adicionales tie
sustentan, sumado a esto estan las opini expertos que incorporan elementos de
racionalidad y practica clinica, relacion on la cadepa de transmision de las infecciones, la
percepcion de riesgo y la gravedad del i

Las precauciones estandar estan designadas para i de todos los usuarios sin
importar su condicion, y se deben llevar a cabo paralevi ontacto con los siguientes
fluidos: sangre, semen, fluido o secreciones vaginalesd’ i amniotico, liquido
cefalorraquideo (LCR), liquido pericardico, liquido perito iqui ral, liquido sinovial,

leche materna, saliva, piel no intacta y membranas mucosas. Lag'trabajadores de la salud,
con lesiones exudativas o dermatitis, deberdn cubrir las nes y no pgdran realizar
procedimientos sobre los usuarios antes de que la piel se encu evam sana.
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8.8.2. Precauciones basadas en la transmision
8.8.2.1. Precaucion por contacto

En todo paciente que presente: exantemas, erupciones, microorganismos
multirresistentes, aplique las siguientes precauciones:

El color que identifica la aplicacion de las precauciones por Contacto: Azul, el cual se
identifica en el retablo de las precauciones para usuario protegido por contacto.

! Paciente con precauciones por

= CONTACTO

' En todo usuario que presente exantemas,
erupciones y microorganismos multirresistentes.

fe==——=" — e
Aplique las sigulentes precauclones:

Cuarto individual nglene

!/ deseable Y de manos |
empaza 3 holene l
Mﬂ'!piali 13 higiene de
Bata
' desechable A | Y Guantes Y

& o
g €

Se deben mantener estas precauciones durante
los traslados y avisar al servicio receptor.

2]

L] e —

W seese

Es la forma mas frecuente de transmision, diferenciandose

a. CONTACTO DIRECTO: Cuando los microorganismos infect
reservorio a la persona susceptible, sin que intermedien elementos
transmision.

b. CONTACTO INDIRECTO: La persona susceptible (hospedero) add@
microorganismo infectante a través de un intermediario que puede ser un eleme
inanimado, personal de salud u otro paciente (animado). Para que esta transmis
se produzca el agente infectante debe tener la capacidad de sobrevivir en'e
ambiente, sin embargo, la deteccion de éste en el ambiente no necesariamente
explica la transmision de la infeccion. Para ello debe hacerse un analisis exhaustivo
que permita establecer si este microorganismo participa en la cadena de transmision
de la infeccion.
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8.8.2.2. Precaucion por gota

Se recomiendan en usuarios portadores de microorganismos que se trasmiten por
mayores de 5 micras (gotas), generadas por una persona al toser, estornudar o hablar;
estas quedan suspendidas en el aire hasta un metro de distancia al hablar y hasta 4

metros al toser o estornudar; esperando tener entrada al cuerpo, para infectarlo. Aplique
las siguientes precauciones:

Se debe advertir a todo el equipo de salud y visitantes, mediante sefializacion adecuada,
ue en ese paciente especifico aplicamos precauciones por gota, si el paciente se
raslada de servicio mantenga las precauciones de aislamiento durante el mismo e
informe la necesidad de aplicarlas al servicio receptor o institucion receptora (Categoria

El color que identifica la aplicaciéon de las precauciones por Gota: Naranja, el cual se
identificﬂablo de las precauciones para usuario protegido por gota.

<=1 Paciente con precauciones por

GOTA

Se recomiendan on usuarios portadores de
microorganismos que se transmiten por particulas
mayores a cinco micras (gotas).

Aplique las sigulentes precauciones

Cuarto individual

\|

£l w30 0 Quartes Ao
TReMDAAZS 3 Mgl Oe

-

Bata desechable

A

i ¢

Se deben mantener estas precauciones durante
los traslados y avisar al servicio receptor

e R T
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8.8.2.3. Precaucion por aerosol
Se definen como las precauciones que se debe tener por la diseminacién de particulas
menores de cinco micras (aerosoles) que permanecen suspendidas en el aire por largos
periodos de tiempo y asi son inhalados por un hospedero susceptible.
Aplique las siguientes precauciones: Se debe advertir a todo el equipo de salud y
visitantes, mediante sefalizacién adecuada, que en ese paciente especifico aplicamos
precauciones por aerosol, si el paciente se traslada de servicio mantenga las
recauciones de aislamiento durante el mismo e informe la necesidad de aplicarlas al
ervicio receptor o institucion receptora (Categoria IB).
El color que identifica la aplicaciéon de las precauciones por Aerosol: Rojo, el cual se
identifica en el retablo de las precauciones para usuario protegido por aerosol.
N | Paciente con precaucnones por
Se recomiendan en usuarios portadores de
microorganismos que se transmiten por particulas
menores a cinco micras (aerosoles), las cuales
permanecen suspendidas en el aire.
Aplique las siguientes precauciones:
Cuarto individual Higiene
' obligatorio ' de manos |
l ﬂm“mmm
reempiaza Ia higlene de
manos.
Mascarilla de Bata desechable
T alta eficiencia N95 ¥ Y y guantes Y
@ Sor’
Se deben mantener estas precauciones durante
los traslados y avisar al servicio receptor.
KS' S,
2 ;::::l‘n‘:'co:axm-sam Alcaldia de BOQOté
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8.8.2.4. Precaucion usuario protegido

Tiene como objetivo la proteccion del paciente inmunocomprometido severo, con
neutropenia severa o los sometidos a trasplante alogénico de células hematopoyéticas,
en especial en los primeros 100 dias postrasplante o cuando el paciente sufre
enfermedad injerta contra hospedero. También se tendr4 en cuenta en pacientes
pediatricos con condiciones crénicas como desnutricion o patologias oncoldgicas.

Paciente protegido

' Aplicar en pacientes con
inmunocompromiso severo

Aplique las sigulentes precauciones:

Cuarto individual . Higiene
obligatorio de manos ‘
. El uso de guantes no l
nemplaza a molene de
Mascarilla Bata desechable
J quirdrgica \| \ ¥ guantes \ |

e

@ -’
Se deben mantener estas precauciones durante
los traslados y avisar al servicio receptor.

5

[ [ oo e Alcaldia de Bogotd

W swese

8.9. CRITERIOS AMBIENTALES
8.9.1. Manejo de residuos hospitalarios y similares
Segregacion en la fuente

La segregacioén en la fuente o separacién en la fuente es la base fundamental de la adecu
gestion de residuos y consiste en la separacién selectiva inicial de los residuos procedente
de cada una de las fuentes determinadas, ddndose inicio a una cadena de actividades y
procesos cuya eficacia depende de la adecuada clasificacion inicial de los residuos.

Conforme a la Resolucién 1164 del 2002, los residuos hospitalarios y similares pueden
clasificarse en dos grandes grupos: Peligrosos y No peligrosos, de acuerdo a sus
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caracteristicas infecciosas, toxicas, radioactivas, entre otros. A continuacion, se presenta en

la ilustracion 1 |a clasificacion de los residuos hospitalarios de acuerdo con la resolucién en
mencién.

llustracion 1. Clasificacion de los residuos hospitalarios y similares de acuerdo a la
resolucién 2184 de 2019 "Por la cual se modifica la resolucién 668 de 2016 sobre uso
racional de bolsas plasticas y se adoptan otras disposiciones" y la resolucion 1344 de 2020
e establece “Por el cual se adiciona el paragrafo al articulo 4 de la resolucion 2184 de

y se dictan otras disposiciones”.

RESIDUOS HOSPITALARIOS
A J

Reciclables

capacidad y cantidad, como apoyo a la gestion integra
similares; por lo tanto, y dando cumplimiento a la Resolucién 21847del 2019 "Por la cual se
modifica la resolucién 668 de 2016 sobre uso racional de bol asticas y se adoptan otras
disposiciones" y la resolucion 1344 de 2020 que establece cual sgyadiciona el
paragrafo al articulo 4 de la resolucion 2184 de 2019 y se dict Siciones”, a
continuacion en la tabla # se especifica el tipo de residuo, colo
respectiva rotulacion:
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Tabla Cédigo de colores segun tipo de residuo

TIPO DE RESIDUO

CONTENEDOR

CONTENIDO BASICO

ROTULO

ELIGROS
od

NO PELIGROSO
Ordinarios e inertes

Hojas y tallos de arboles, arbustos y
restos de poda. En unidades que
apliquen restos de alimentos no
contaminados.

En periodo de transiciébn se usuran
contenedores de color negro y verde.

ARER O MERND0 cmm—
DEAGHITA AGUI RESDU0S COND ;

"
Crca pogot, |

Toallas de secado de manos,
servilletas, papel aluminio, tela, restos
de alimentos, minas de lapiceros en
desuso, viruta de lapiz, residuos de
barrido, empaques de comida, icopor.,
papel carb6n, Guantes de carnaza,
guantes de nilén (Mantenimiento), sellos
e manillas usuarios (vigilancia), vinipel,
asas Yy aceites provenientes de
de grasa (servicio de

L —
OCAOGITA AQUI RESDUOS COND:

NO PELIGROSO
Reciclables

> N

-
-

»

¥

plastico:
jeringas,

bolsas de soluciones
cartén, cajas y carpeta

los cuales no
contaminado con ningun otro
Adicionalmente, capuchones plasticos
no contaminados, sel
termoencogibles que son generados e
el area de manifold y en las unidades
donde se utilicen balas de oxigeno por
requerimiento del servicio.

En periodo de transicion se usuran
contenedores de color blanco y gris.

AREA © SERVCD
OFPORITA AQLE RESIDLXOSR COMOD
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TIPO DE RESIDUO CONTENEDOR CONTENIDO BASICO ROTULO

Residuos contaminados con fluidos
corporales como algodones, gasas,
apositos, vendajes, catéteres,
dispositivos de venoclisis, sondas,
toallas higiénicas y tampones, ropa
médica desechabile, tiras de
glucometria, tubo endotraqueal, llave
de 3 vias, clamp umbilical, conos de
otoscopio, toallas de lavado de manos
contaminados con fluidos corporales,
piezas dentales. *Los colchones vy
colchonetas que provengan de los
diferentes servicios asistenciales y/o de
la atencién en salud son considerados
infecciosos biosanitarios.

ARCA © STRVICKD

OQEPOSITA AQUI RESIDUDS COMO:
*Garm . P
Lgremane D e ]
Caswten B
* Dowrws *Bandes

® Jerlogwn BN ACLLA O Wrrkhes
SMass snmm bbb
FAVOR NO SENTARSE SORRR FETA CANFCA
P oo 20607\

Agujas sin capuchoén, ni jeringa, hojas
bisturi, aplicadores y bajalenguas de
dera, indicadores bioldgicos,
illos, escobillones, puntas
microbrush, pinceles de
jos dentales, clavos de
s de electrobisturi, limas
ia, aguja raquidea,
etdlicas, agujas
cetas y jeringas

PELIGROSO descartal
Infeccioso endoscopia

Cortopunzante plastico generadas g
gases arteriales
elemento que, por
cortantes 'y  punzap
ocasionar un riesgo
personal que manipula el ¢gentenedog
para, bien sea de la ruta inte
externa.
Es importante incluir el responsable
la rotulacion.
Son los provenientes de restos
humanos, muestras para andlisis,
incluyendo liquido amniético, leche
materna,  placentas, = compresas,
succionador o liner, pleurevac (sistema
de drenaje toracico), drenaje de sangre

PELIGROSO del supcionador de cirl{gl’a, siste.m.a de

Infeccioso drenaje de heridas, tejidos, recipiente

Anatomopatolégico

del vacio del VAC, tapones venosos,
recipientes de muestras coprologicas
con muestra, tubos con sangre, tubos
cultivados, frascos de esputo, medios
de cultivo de tuberculosis, cultivos de
agar (cajas de petri sembradas),
botellas de hemocultivo, bolsas de
sangre del banco de sangre y los

AREA O SERVCIO —
DEPOSITA AQUI RESIDUOS COMD:
* RIOPSIAS

PR © 15006 ORGAMCOS AMPUTADON
AT T ¢ TUBDS DE BANGRE

PRTRSIINIEE © PLACENTAS

* RESTOR DE MECHOFSIAS

VO KO BINTASSE SOORE KRTA CANELA
= foc sooom
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TIPO DE RESIDUO CONTENEDOR

CONTENIDO BASICO

ROTULO

Hemobag, residuos impregnados y/o
que presenten goteo de fluidos
(sangre) ,

NOTA: Este procedimiento sera de
igual manera aplicado para el manejo
de éstos en las ambulancias.

PELIGROSO
Quimico Farmacos

Envases y empaques de vidrio o
plasticos de farmacos, deteriorados o
parcialmente consumidos de
medicamentos, tales como restos de
ampolletas, carpulas de anestesia,
blister de medicamento, vacunas vy
iales de vacunacion.

DEPOSITA AQUI:

« Sachet / Biister
os e Carpules de arestesds

A\

PELIGHO3TE 1OOCOS
RGO QUINICD

*Estos residuos se deben disponer
en el contenedor rigido que se
disponga para tal fin.

PELIGROSO
Quimico
Metales pesados

Objetos o restos en desuso,
contaminados o0 que contengan
metales pesados: como mercurio,
plomo, entre otros, generados
especialmentgf”en #Bs_ consultorios
odontold

mientras su entrega al
para la disposicién final.

A DEPOSITA AQUE:

[N T
=7 FEXENDOAN S
-
oA
A
e

- ¥.. |

PELIGROSO QUIMICO
Otros Solidos

Envases de plaguicidas,

presurizados con contenido quimico
peligroso, tintes y/o pinturas; desec
contaminados con perdxidos; hidréxi
de sodio, trapos, estopas o similares
impregnados con aceites, varsol,
thinner o pinturas, dotaciones
contaminadas y cualquier otro residuo
quimico en estado sélido diferente a los
residuos de farmacos.

*Estos residuos se deben disponer en
bolsas de color rojo rotuladas y/o
identificadas con el pictograma de la
calavera.

PELIGROSOS TOXICOS
RIESGO QUIMICO
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TIPO DE RESIDUO CONTENEDOR CONTENIDO BASICO ROTULO
Envases y/o empaques con residuos
de formol, xilol, empaques de reactivos DEPOSITE AQUI ENVASES Y
quimicos. EMPAQUES PLASTICOS
R O QUIMICO CONTAMINADOS CON QUIMICOS
Empa reactivos *Estos residuos se deben disponer en T Tipa de Residuo
uimi bolsas de color rojo rotuladas y/o i
identificadas con el pictograma de la , ""';"'""""‘
calavera. e PGA OGOTA
DEPOSITA AQUI:
Raactivos de maoudinos
de lanoraterio
Liquido de revelador, fijador, mezclas
de reactivos, formol, xilol, alcohol Fooha Apertura:
isopropilico, residuos de colorantes y Feaha Clerre: .
colorantes; aceites, aceite hidraulico m— -
usado y productos de limpieza, entre i “eeom
PELIGROSO QUIMICO
Reactivos de laboratorio DEPOSITA AQUE:
- Colorantes Colarantas
k-l.
Focha Aportura:
Fecha Cierre: -
e oo™
Residuos s de las
actividades paracion
o demolicién, de,la iles o de
otras activida
complementarias
ESPECIALES anteriormente
Residuos de escombros. SESTION INTEGAI DF RITY

Construccion y
Demolicion-RCD-

Estos residuos se dispone a8 la
entrega al gestor en cavas, lonas o
similares para la entrega al gestor.

AREA PARS RESIDUOS D€ CONSTRX OON ¥
DEMELKION RCD

PELIGROSO QUIMICO
Metales pesados

Laminas, chalecos, cuellos de plomo,
desechos de laminas de plomo.

*Estos residuos se deben disponer en
bolsas de color rojo rotuladas y/o
identificadas con el pictograma de la
calavera.

PELIGROSOS TOXICOS
RIESGO QUIMICO
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TIPO DE RESIDUO CONTENEDOR CONTENIDO BASICO ROTULO

Tubos colorimétricos generados en las @ DEPOSITA AQUI:
Plantas de Aire Medicinal. x
==l ubas colonmetricos
R o QU'M'CO . I s
as mpaques Este contenedor se debe embalar una yrorit i
; P vez retirado del servicio en bolsas de Fecha Apertura:
ctiv imico . ; Feih Ohon:
color rojo rotuladas con el pictograma ;
de la calavera. ' /
Y i so00Th
Aparatos eléctricos y electrénicos como
lo son los periféricos que conforman un
computador; Tomes y cartuchos de B TEONOBaI008.
impresoras, luminarias, pilas y baterias. (RAEES): i
O.L -‘. ‘lv.‘ vk::;h -h‘
. * Para el caso de las luminarias, £ ok sz e o b r s
Residuos , .
Administrativos deberan ser embaladas en cajas de T
arton reforzada con cinta, que evite un Facha do antregs
derrame de las mismas. L
esiduos se deben embalar en -

Clasificacion de los

iduos ﬂu peligrosidad

TIPO DE RESIDUO | CORRIENTE CLASIFICACION PICTOGRAMA CARACTERISTICAS
Residuos solidos o
liquidos —— .
IN?E?:I(I;‘(J)%?)S Y1 potencialmente \ } Infeccioso
peligrosos para el l
medio ambiente.
&
Residuos sélidos v
QUIMICOS Y3 pqtencialmente Téxico
FARMACOS peligrosos para el
medio ambiente.
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Residuos liquidos
potencialmente

peligrosos para el
medio ambiente

P ul Y4 peligrosos para el | Téxico y corrosivo
medio ambiente.
il
GELES
DESINFECTANTES A 4140 Toxico, Inflamable y
Y/O PRODUCTOS corrosivo
DE LIMPIEZA
dap!
[ |
Residuos liquidos v

FORMOL Y XILOL Y42 potencialmente bxico, Inflamable

O

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecénico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por esctito por parte

de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2024-07-12
CA-CDO-FT-01 V2

Pagina 67 de 85




ALCALD(A M&YOR
OF IOGOTA D,
»asn

o d g e o o s
- R R BB

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SUR E.S.E.

BIOSEGURIDAD

CA-INF-MA-01 V7

A4070

Residuos sélidos
potencialmente
peligrosos para el
medio ambiente

Téxico, Inflamable y
corrosivo

Residuos liquido

DISOLVENTES potencialmente
ORGANICOS Y Y42 peligrosos para el
DILUYENTES medio ambiente y la
salud humana.
Residuos liquidos
COLORANTES A4140 potencialmente

peligrosos para el
medio ambiente

&P OOPOOP

Toxico, Inflamable

Toxico, Inflg
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A4090

Residuos sélidos
potencialmente
peligrosos para el
medio ambiente y la
salud humana

Toxico, Inflamable

ACEITES USADOS

medio ambiente y la
salud humana

pOOPOd

Y/O SOLIDOS -
CONTAMINADOS TOX'CZ’;:?;';?Oab'e y
CON
HIDROCARBUROS
Residuos sélidos
ENVASES DE pqtenmalmente
REACTIVOS A4130 peligrosos para el

ﬁxcofnfamabe
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A4140

Residuos liquidos
potencialmente
peligrosos para el
medio ambiente

Toxico, Inflamable

A AR A

LIQUIDO
REVELADOR Y Toxico, Inflamable
FIJADOR
Residuos s6lidos
BATERIAS DE A1160 potencialmente xico, Inflamable y
PLOMO ACIDO peligrosos para el

medio ambiente

@

Sy

(o)
v corrosivo

O
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Y29

Residuos sdlidos
potencialmente
peligrosos para el
medio ambiente y la
salud humana

Toxico, Inflamable

DESECHOS DE

Toxico, Inflamable

LAMINAS DE
PLOMO
LUQ’.II!‘T&RSIAS Residuos sélidos
potencialmente .
ﬂ:r?or:;?:rt:ss, A2010 peligr'osos para ol Toéxico
compactas) medio ambiente
Residuos sélidos V
TONER Y potencialmente .
CARTUCHOS Y12 peligrosos para el T9co

medio ambiente
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TIPO DE RESIDUO | CORRIENTE CLASIFICACION PICTOGRAMA CARACTERISTICAS

S

Residuos sdlidos
potencialmente
peligrosos para el
medio ambiente

IL A1010 Téxico y corrosivo

Iy
e

RAEES (Residuos Residuos sdlidos
de,Ap'f\ratos A te cialmente Téxico
Eléctricos y peligrosos para el

Electronicos) mediojambiente

8.9.2. Técnicas de segrege

8.9.2.1. Disposiciones eg
infecciosos

tipo de residuos llamados comunm
ser plasticos, rigidos, herméticos, se
debidamente adheridos a superficies
accidentes por volcamiento y por consiguiente/el dg
él. Asimismo, estos contenedores estaran debijd
Cortopunzantes”.

res las % partes o
contados a partir de la

Se establece como capacidad maxima de llenado G
cuando cumplan dos (2) meses de instalados en el servici
apertura de este, el cual se define como tiempo méaximo
el servicio.

contaminados con fluidos deberan gestionarse como residuos biosa
en contenedores como canecas de color rojo debidamente rotuladas
de Biohazard. No obstante, si estos mismos residuos no se encuentra
con fluidos corporales podran ser gestionados como residuos
contenedores de color verde o negro debidamente rotulados.

ANATOMOPATOLOGICOS: Los desechos anatomopatolégicos deben ser sie
dispuestos en envases plasticos (sin cloro en su composicién) de un tamafo adecuad
para una facil manipulacién o empacados en doble bolsa de color rojo, debidamente
rotuladas con su respectiva area de generacién, servicio y tipo de residuo, seran llevados
a las neveras dispuestos en los cuartos de almacenamiento en el momento de su
generacion o se le aplicara gelificante. Por ningun motivo los residuos
anatomopatol6gicos liquidos seran dispuestos o vertidos a través del sistema de
alcantarillado. Los elementos para la contencién de este tipo de residuos estaran
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disponibles en todos los lugares donde se realicen o atiendan actividades que incluyan
intervencién quirlrgica, manejo y retiro de partes del cuerpo, amputaciones, érganos de
los usuarios y fluidos corporales.

En los espacios en los que se cuente con contenedores rigidos para el almacenamiento
de estos residuos, el cambio de éstos se realizara de acuerdo con las necesidades
especificas del servicio, sin superar en ningun caso los cinco dias de permanencia.

.9.2.2. Disposiciones especiales para el manejo de residuos peligrosos de riesgo
quimico
ENVASES Y EMPAQUES DE FARMACOS: Cuando el respectivo contenedor se llene

a sus % partes o pasen dos meses en el servicio en que se encuentran contados a partir
de la apertura de éste, el cual se define como tiempo maximo de permanencia del

residuo, onal de servicios generales procederan a taparlos, sellarlos con cinta
garanti ermetismo del recipiente, deberda marcarse la fecha de retiro del
recipi ar visible y posteriormente seran llevados al area de almacenamiento
tempo erior entrega al gestor contratado para realizar el transporte,
almacen > i i

METALES PESADOS do en cuenta las caracteristicas de peligrosidad de este
tipo de residuosy, de n manejo especifico para su gestion al interior de las
unidades que confo

LOS RESIDUOS DE : ser embalados en cajas debidamente rotuladas
(con la etiqueta de riesgo q itar la rotura de la bolsa. Los residuos de este

tipo sélo podran ser ma gados por los laboratoristas y personal
capacitado, de acuerdo con las es opes de su respectiva hoja de seguridad
Igualmente, este tipo de residu ecer hasta por un afo en el servicio
contado a partir de la fecha de ape te y su recoleccién

. reC|p|entes tipo galén o garrafa de
acuerdo con su volumen de generacion y ofe de qwmlco que contengan,

deben estar debidamente rotulados con are

productos liquidos usados en el analisis de muest
podran ser manipulados y segregados por el personal capaeitado, de acuerdo con las
especificaciones de su respectiva hoja de seguridad.

tiempo maximo de permanencia del residuo, el personal del servici A cear y
sellar el recipiente que contiene el residuo y hard la entrega de este agl{Colabgfadonde
servicios generales, quien lo trasladard al cuarto temporal de residuos a spera de Su
recoleccion.

8.9.2.3. Disposiciones especiales para la segregacion de resid
administrativos.

De acuerdo con el programa de Gestién integral de los aparatos eléctricos y electronicos
(RAEEFE’s), los residuos de tipo administrativo deben gestionarse primero con el area de
activos fijos, biomédica y/o sistemas, segun corresponda, para dar de baja a estos
aparatos de acuerdo con el estado funcional del equipo y ser entregado mediante
concepto técnico al Proceso de Gestion Ambiental para su disposicién final. Por su parte
las luminarias, baterias, cartuchos de impresora y téner, no necesitan ser dados de baja
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para ser llevados al area de almacenamiento. Sin embargo, y especialmente las
luminarias, deben ser llevadas en su empaque original o embaladas en cartdén para su
almacenamiento y posterior disposicién final.

Los residuos tales como teclados, mouses, monitores y toner deberan ser entregados a
los colaboradores de la oficina de sistemas, quienes posteriormente realizaran la entrega
al Proceso de Gestion Ambiental.

Las luminarias deberan ser embaladas en cajas de cartén reforzado con cinta, que evite
n derrame de las mismas; esta actividad serd realizada por el personal de
antenimiento, quienes haran entrega de las luminarias embaladas al personal de

servicios generales para su respectiva rotulacién.

Los residuos administrativos podran ser gestionados y/o entregados para su tratamiento
y disposicion final con el gestor externo autorizado o a través de los programas de pos
consumo imanciados por la autoridad ambiental.

presenten servicios con atencion domiciliaria a pacientes
xtramurales como vacunacién y demas, deberan llevar bolsas

asistencial y entregado®al servicios generales debidamente rotulados al
ingreso de la unidad, quie
hasta el cuarto de almacenamiento. iduos deberan registrarse por el personal
de servicios generales en el for

ra la segregacion de
residuos no peligrosos de tipo aprovechable y peligr iosanitarios, ademas de
contar con guardian de seguridad para residuos co

ambulancias medicalizadas otro contenedor rigido para resi

correspondiente. De igual manera, estos residuos seran transportados po
de servicios generales al cuarto final de residuos de la unidad.

8.9.2.6. Unidad movil de atencién primaria en salud “MAPS”

La MAPS con la que cuenta la Subred Sur E.S.E., corresponde a un vehiculo, dotado y
habilitado en donde prestan servicios de odontologia, psicologia y medicina general a
las comunidades de las localidades pertenecientes al Subred Sur E.S.E. La MAPS
dispone de recipientes para la segregacion de residuos no peligrosos aprovechables-
ordinarios y peligrosos biosanitarios, ademas de contar con guardidn de seguridad para
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residuos cortopunzantes de riesgo bioldgico y galones para residuos de riesgo quimico,
los cuales deben estar debidamente rotulados, asi como las bolsas de los contenedores
rigidos.

La MAPS, dispone de dos contenedores con capacidad adecuada para el
almacenamiento de aguas negras generadas por el bafio y aguas servidas procedentes
de los lavamanos y unidad odontoldgica, el desocupado de estos tanques se realiza
todos los dias o en las tardes o noches mediante manguera de diametro especifico en
una caja de inspeccion cerrada en la unidad designada para dicho fin.

.3. Manejo de derrames quimicos y bioldgicos

Si se presenta una ruptura de bolsas con residuos potencialmente infecciosos se deben
seguir las instrucciones descritas en el CA-INF-MA-01 BIOSEGURIDAD y el documento AM-
GRH-IN-01 DERRAMES BIOLOGICOS Y QUIMICOS, de la Subred Integrada de
Servicios ur E.S.E., y del del cual se extraen a continuacion las siguientes

proteccién personal EPP: guantes, mascarilla, bata y

otros que el perse icio de aseo considere convenientes.

c. Si durante el derr un residuo liquido, se debe recoger utilizando
o toallas de lavado de manos) de afuera hacia
dentro. Al finalizar, dich

respectiva bolsa roja.

f. En caso de que el derrame involucre idrio contaminado con fluidos
corporales u otro material organico, recoger los
rigido y recogedor, nunca con las manos.

g. Encaso de que el residuo involucrado sea cortop y se presente herida o corte
al operario, lave la herida con abundante agua y jabon baciéricila, permitiendo que
sangre libremente. Posteriormente se debe elaborar el repgfte de accidente de trabajo
con destino a la ARL.

h. Transportar los residuos hasta el area de almacenamiento limpieza y
desinfeccién de los elementos empleados.
Este procedimiento debera ser acogido por el personal de servicios generales, tr te

=4

domiciliario y por el personal encargado del transporte de muestras bio a
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&

1. Delimite y aisle

N adentro del derrame

el area contaminada.

A ¥

de afuera hacia

—— o

-~

oA

Instrucciones
Kit para atencion de derrames

2.Utilice los guantesy 3. Rotule las bolsas rojas cor
demds elementos de
proteccldon personal.

=

4. Esparza el absorbente 5. Espere unos segundos mientras
se absorbe el liquido.

6. Envuelva el recogedor y la escoba con bolsas
rojas y recoja el derrame.

los datos correspondientes

&0
C

7. Una vez recogido el derrame, termine de 8. Recuerde requerir los

limpiar el area afectada con los panos
absorbentes y depositelos dentro de la

bolsa roja.

materiales consumidos a
Gestion Ambiental para
reponerios en el kit.

En

residuos por medio de
debido a los peligros poten

evaluacion con el &

Infecciones, se decide no desactivar este tipo de
ica de baja eficiencia previo al congelamiento,
idad y salud en el trabajo que acarrearia la

herramientas de control del
los residuos hospitalarios y
d SurE.S.E

S cCOMo

al=

EPI

CARACTERISTICAS

RECOMENDACIONES

Guantes de
Neopreno y/o
Latex

Elaborados en latex natural
y/0 neopreno (poli cloropreno)
con caracteristicas
industriales o semi-Industrial
talla de acuerdo con la
necesidad del usuario y largo
minimo de 20 cm que cubra
mano y parte baja del
antebrazo.

Se tendran guantes negros
manga larga para la
manipulacién de residuos
peligrosos y guantes negros
manga corta para residuos no
peligrosos. Para el desarrollo
de las actividades de cafeteria
se emplean guantes de color
amarillo.

laboral.
desecharse
disponer  comao
peligrosos en bolsa

Los guantes una
utilizados deben lavarse
agua y jabén y secarse p
escurrimiento en un lugar
seguro.
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EPI CARACTERISTICAS IMAGEN RECOMENDACIONES
Para evitar ingreso de material Esta mascarilla permite la
particulado a las vias filtracion fisica de algunas
respiratorias. Con  ajuste particulas que pueden ser
scarilla doble manual elastico y peligrosas, no debe usarse un

material flexible para ajuste en
la nariz. No hace falta un filtro
especializado.

tapabocas en su lugar. Deben
desecharse como residuos
peligrosos en bolsa roja.

Gorro o Cofia

Para evitar el contacto de los
residuos con el cabello de los

emplea es elaborado en
tela ileno, suave,
lig . Debe tener
resorte para j

Es importante revisar
periédicamente las
condiciones de este

elemento, su ajuste debe ser
siempre el adecuado. Deben
desecharse como residuos
inertes en bolsa verde.

Elaboradas en policar]

el cuello y ajuste a la cintura,
resistente a perforaciones o
rasgaduras.

con visibn pano

Gafas o ventilacién lateral

monogafas | elemento protege los ojo

trabajador de salpicaduras y
posibles golpes. Y e
Elaborado en policloruro de
vinlo  (PVC), largo e
impermeable, de color negro

Delantal de 72 X 92 cm, con soporte en

Estas gafas deben ser
revisadas siempre al empezar
la jornada laboral, el

trabajador debe asegurarse
de que se pueda ver
claramente a través de ellas y
se mantengan firmes incluso
al inclinar la cabeza. Al ser
desechadas y solo si no
estuvieron en contacto con
residuos peligrosos, deben
gestionarse como residuo
plastico aprovechable.

ste elemento es muy

portante para la
i segura de
infecciosos,

lixiviados; su
acorde a la

contacto
residuos o
ordinario en bol
los demas casos.
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El trabajador debe
asegurarse al iniciar la
jornada laboral que sus botas
no se encuentren rotas o
rasgadas. Al ser desechados
deben Gestionarse como
residuos peligrosos si
estuvieron en contacto con
tales, o como residuo
aprovechable en bolsa gris o
balco si es el caso.

Elaboradas en caucho, tipo
media cafa con suela
antideslizante, de color negro.

El trabajador debe
asegurarse al iniciar la
jornada laboral que sus
zapatos no se encuentren
rotos o rasgados. Al ser

Zapatos de ) desechados deben
trabajo labrado antide Gestionarse como residuos
de cordén. peligrosos si estuvieron en

contacto con este tipo de
residuos o como residuo
- aprovechable en bolsa gris si
es el caso.

8.9.5. Movimiento interno de residuo

ICin 1164 de 2002, en lo que respecta al
movimiento interno de los residuos Hospitalari red Integrada de Servicios de Salud
Sur E.S.E. ha cubierto con rutas internas de sus areas en cada una de sus
unidades. Para ello se elaboré un plano de rtita sanitariagsebge el esquema de distribucion

de los recipientes a utilizar, asi como el tipo de residu@,genera bicacion del area de
almacenamiento intermedio y/o central segiin correspon@iefa. o entre los puntos
de generacion y el lugar de almacenamiento de los residuos se 4faz6 para que este sea el

residuo, se debe realizar una recoleccién minima de dos veces al dia &
grandes y una vez al dia en las unidades pequefas.

rutas sanitarias, ya que son en estos tiempos en los que hay menor circulacién de usuario
colaboradores y visitantes. Por otra parte, durante la recoleccién interna de los residuos
encuentra prohibido descanecar los residuos. Esta accion consiste en traspasar los residu®
de un recipiente a otro sin realizar el cambio de la bolsa, esto con el fin de evitar el derrame
de los residuos y el contacto con los mismos.

Finalmente, la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., cuenta con vehiculos
utilizados para el movimiento interno de residuos de tipo rodante, en material rigido, de
bordes redondeados, lavables e impermeables, para el manejo seguro de los residuos sin
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generar derrames. Estos vehiculos deben ser usados siempre en el movimiento interno de
los residuos peligrosos, garantizando que los residuos no sean cargados, arrastrados y/o
puestos en el piso en ningln momento.

8.9.6. Almacenamiento
8.9.6.1. Almacenamiento de residuos hospitalarios

El almacenamiento que se realiza a los residuos hospitalarios en la entidad es siempre
emporal puesto que, de acuerdo con la frecuencia de recoleccidn de los residuos, estos
se entregan a las empresas prestadoras del servicio publico y especial de aseo. De
acuerdo con la resolucion 1164 de 2002, los lugares destinados al almacenamiento de
residuos hospitalarios y similares quedaran aislados de salas de hospitalizacién, cirugia,
laboratorios, toma de muestras, bancos de sangre, preparacion de alimentos y en
que requieran completa asepsia, minimizando de esta manera una
cién cruzada con microorganismos patdgenos.

8.9.6.2.

Son los ambientes ubicado
sedes o0 unidades de la
temporal de los residuos, antes de |
permanecer en estos espacios

Almacena

lugares de las instalaciones de algunas de las
es estan destinados a realizar el depésito
i6n de la macro ruta. Los residuos deben
posible, dependiendo de la capacidad

Los almacenamientos intermedios se j ndo la institucién o establecimiento
ican en diferentes pisos de la
edificacién. Los generadores que produzcan mep@s de“65 kg/dia pueden obviar el
almacenamiento intermedio y llevar los residugs desde [los puntos de generacion
directamente al almacenamiento central.

En cumplimiento con la resolucién 1164 de 2002, estaS"areas d eunir las siguientes
condiciones para facilitar el almacenamiento seguro_y en estar dotados con
recipientes conforme la clasificacion de residuos:

«  Areas de acceso restringido, con elementos de sefalizac
»  Cubierto para proteccion de aguas lluvias
* lluminacién y ventilacion adecuadas

+ Paredes lisas de facil limpieza, pisos duros y lavables con ligera pendif

+ Equipo de extincion de incendios
» Acometida de agua y drenajes para lavado
+ Elementos y/o barreras que impidan el acceso de vectores, roedores, etc.

* Hojas de seguridad y matriz de compatibilidad.
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8.9.6.3. Almacenamiento central

Son los ambientes donde se depositan temporalmente los residuos hospitalarios y
similares para su posterior entrega a las empresas prestadoras del servicio publico y
especial de aseo. De acuerdo con la resolucién 1164 de 2002, el tamano de los
ambientes de almacenamiento central debe obedecer al diagnostico de las cantidades
generadas en cada unidad; con una capacidad equivalente a siete dias de generacion
en unidades de segundo y tercer nivel y de cinco dias para instituciones de primer nivel
y demas generadores de residuos hospitalarios y similares.

Adicional a las condiciones de los ambientes para el almacenamiento intermedio de
residuos, los almacenamientos centrales deben reunir las siguientes caracteristicas:

* Localizadas al interior de la institucion, aislado del edificio de servicios asistenciales
y preferiblemente sin acceso directo al exterior.

espacios por clase de residuo, de acuerdo con su clasificacion
cciosa, ordinaria)

exde los vehiculos recolectores.

+ Debe serde™ . para almacenar residuos hospitalarios y similares y estar
debidamente senali

canastillas o recipientes rigidg s y retornables, en los casos de los
grandes  generados. italarios  peligrosos  infecciosos
(anatomopatol6gicos) de las unidades de sgf tercer nivel deben almacenarse en

unca a temperatura ambiente.

El cuarto de almacenamiento central de todas [ 2s de salud que forman parte
de la Subred Integrada de Servicios de Salua .S.E. debe permanecer en 6ptimas
0 que su limpieza y lavado

correspondiente.

8.9.6.4. Almacenamiento de Residuos no peligrosos

contacto directo con el piso del cuarto impidiendo en todo cas®
contaminacion cruzada.

De igual forma, en unidades donde haya generacion significativa de
biodegradables, es necesaria la fumigacion periodica a las areas de almacenamieff
central para evitar la proliferacién de plagas.

8.9.6.5. Almacenamiento de residuos infecciosos o de riesgo bioldgico

El almacenamiento de residuos infecciosos se realiza de forma correcta y adecuada a
los requerimientos pertinentes, en canastillas y/o contenedores suministrados por el
gestor externo que eviten el contacto de las bolsas con el piso del cuarto de
almacenamiento.
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El almacenamiento de residuos infecciosos o de riesgo biolégico proveniente de las
areas cortizadas son trasladados una vez se realiza la ruta sanitaria, de manera
inmediata al cuarto central de residuos peligrosos, donde se disponen en un area
destinada para ello conforme lo establecen los protocolos emitidos por el Ministerio de
Salud y de Proteccién Social para el manejo de este tipo de residuos.

8.9.6.6. Almacenamiento de residuos quimicos

| almacenamiento de los residuos quimicos debe efectuarse teniendo en cuenta las
ncompatibilidades quimicas y fisicas, mediante la ficha de seguridad y la matriz de
compatibilidad disponible en los cuartos de residuos. De acuerdo con lo anterior, se debe
tener en cuenta lo siguiente:

*  Manipular por separado los residuos que sean incompatibles

a.

rativo, de apoyo y alimentacién,
d, que presenten sintomatologia

servicios de salud, asi como el p
relacionados con la prestacién del servici6

relacionada con COVID19, registren todas la& )nas y lugares visitados dentro y fuera de
su actividad, indicando: fecha, lugar, nombre de mero de personas con las
que se ha tenido contacto, en los Ultimos 14 y a parfir del primer momento de
notificacién, cada dia, con observancia de las norfpas sobye miento de los datos

b. Garantizar el reporte diario, via correo electrénico o telefénico, re el estado de salud y
temperatura del personal que se encuentra realizando trabaj casa o trabajo remoto, de
acuerdo con autodiagnéstico que permita identificar sintomas.

c. Establecer canales de comunicacién para que se informe cualquier
contacto con personas diagnosticadas con COVID-19.

d. Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa del talento
incluidos los estudiantes y docentes que adelanten practicas formativas en
prestadores de servicios de salud, asi como el personal administrativo, de ap
trabajadores de vigilancia y alimentacion, relacionados con la prestacién del servicio
salud.

e. Contar con registros diarios en formato definido por cada servicio, con el propésito de lle
control y monitoreo en caso de presentar sintomas de COVID-19.

f. Elresponsable del Sistema de Gestidon de Seguridad y Salud en el Trabajo debera coordinar
las acciones para la vigilancia de la salud del talento humano en salud, incluidos los
estudiantes y docentes que adelanten préacticas formativas, asi como el personal
administrativo, de apoyo y alimentacion y el cumplimiento de las disposiciones adoptadas en
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el presente protocolo, manteniendo permanente comunicacién con la ARL, con el fin de
garantizar la gestion integral del riesgo para contagio de COVID-19.

g. Fomentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y de sintomas
respiratorios.

Contar con un censo actualizado del talento humano en salud, incluidos los estudiantes y
docentes que adelanten précticas formativas en los diferentes prestadores de servicios de
d, asi como el personal administrativo, de apoyo y alimentacién, relacionados con la
estacion del servicio de salud, que viven con personas mayores a 70 afos 0 con personas
n/morbilidades preexistentes que los haga mas vulnerables a los efectos del contagio de
DVID-19 entre ellas: diabetes, enfermedad cardiovascular, incluye Hipertensién arterial
HTA) y Accidente Cerebrovascular (ACV), VIH, cancer, uso de corticoides o
inmunosupresores, Enfermedad Obstructiva créonica (EPOC), mal nutricion (obesidad y
desnutricién), fumadores, y mujeres en estado de gestacién o lactancia.

i. Establecer s especiales de proteccion al talento humano, estudiantes y docentes
en practic , que por sus comorbilidades o por su situacién personal sean mas
vulnerables)a la infeccidmascon COVID-19. Estas medidas pueden contemplar el teletrabajo,

j- Desarrollarun plan
presentarse en el ta
permita la activacion de
competentes. Estos plan

ra el manejo de posibles casos de COVID-19 que puedan
estudiantes y docentes en practicas formativas, que
ra el manejo, atencién y notificacion a las entidades

los diferentes ambientes y ' e se tienen en los servicios de salud, y conocer
los factores de riesgo en el hog comunitarios, asi como los factores de riesgo
individuales (edad, presencia de condjgioneSy médicas crénicas e inmunosupresion y
embarazo).

k. Capacitar y reforzar las medidas de autecontrolga to humano, estudiantes y docentes
i acién, educacion y comunicacion,
enfermedad respiratoria, el

respuesta.

la salud del talento
servicios de salud.

. Garantizar la reserva y el manejo confidencial de la
humano estudiantes y docentes en practicas formativas, d

m. Establecer el procedimiento para la reincorporacién a las aeti¥idades del talento humano
estudiantes y docentes en practicas formativas, en salud

procedimiento se debe incluir la comunicacion con la EPS para sabe
estudiantes y docentes en practicas formativas, cumple los requisitos
por diagnostico de COVID-19 y se pueda reincorporar a sus actividad
formacion académica.

incapacidades temporales de los trabajadores diagnosticados con COVID-19. Parza
de estudiantes y docentes, se deberan seguir los procedimientos de reporte a que haya lug
en articulacién con la institucién educativa y en el marco de la relaciéon docencia-servicio

o. Documentar los indicadores de morbilidad y ausentismo del talento humano, estudiantes y
docentes en practicas formativas, que sea diagnosticado con COVID-19 y tenerlos
disponibles para las autoridades competentes.
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p. Disponer afiches en los que se promueva la higiene respiratoria y el uso de proteccion
respiratoria (cuando corresponda), asi como medidas para procurar una distancia minima
de dos (2) metros entre personas.

g. Solicitar al talento humano en salud que informe al jefe inmediato en caso de presentar
sintomas de gripa, tos, fiebre, dificultad para respirar, resguardarse en casa y abstenerse de
ir a trabajar, evitando el contacto con personas a su alrededor. Para el caso de estudiantes

docentes, se deberan seguir los procedimientos de reporte a que haya lugar en articulacion

la institucién educativa y en el marco de la relacion docencia-servicio.

mar las siguientes medidas para la prevencién y mitigaciéon de efectos sobre la salud

comunicacion actualizada, precisa, oportuna y de buena calidad para todo el personal sobre
la informacion, recomendaciones y las herramientas comunicacionales emitidas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social.

nivel s y las que causan menos estrés. Facilitar que los trabajadores sin
experiencia trabajengde cerca con sus colegas mas experimentados. Iniciar, promover
y comp lagfpausasyde los descansos en el trabajo. Establecer horarios flexibles

comuniguen en
manera virtual. Identific
de apoyo para la sal royechando las modalidades virtuales y asegurarse
que el personal conozca q ios estan a su disposicion. Informar acerca de

la utilizacion de la informa de atencién y apoyo psicolégico existentes
en su region.

v Disponer de condiciones y tale 0 nado para identificar y atender de
manera inicial las necesidades urgentes déss nental y canalizar a los servicios de
salud mental, en caso de ser neceSdrio. ar a los trabajadores de la salud,

estudiantes y docentes en practicas formativas, 3 atificar a familiares, amigos y
miembros de la comunidad fiables que estén dispuestosa escucharlos como red de

deberan seguir los procedimientos a que haya lugar en ar
educativa y en el marco de la relacién docencia-servicio.

s. En la historia clinica de los usuarios de los servicios de salud deben regist

que servira de soporte a las EAPB en caso de identificar sintomas sugestivos
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8.11. RECOMENDACIONES PARA VIRUELA SIMICA

+ Unas cortas y sin esmalte y debe mantenerlas limpias.

» El cabello bien recogido.

s Todo el pelo de la cabeza debera estar cubierto por el gorro quirirgico

+ Coloquese el respirador N95 cubriendo la nariz, boca y la barba (segun el caso). Al retirar la
ascarilla solo debe manipular sus tiras para evitar la contaminacion de las manos. Utilice
[@ desechable y guantes para la atencion de los pacientes.

gldebe garantizar de forma permanente el lavado de manos con agua y jabon y/o la friccion
e manos con alcohol glicerinado asi como la limpieza y desinfeccién terminal de acuerdo
al protocolo de limpieza y desinfeccion institucional.

» Se debe garantizar el cumplimiento de las precauciones de aislamiento por aerosoles y
contacto.
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