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3. JUSTIFICACION:

4. A QUIEN VA DIRIGIDO:

OBJETIVO

Implementar estandares de bioseguridad para la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE

SALUD SUR E.S.E., para la promocién de la salud y proteccion de los funcionarios, contratistas,

colaboradores asistenciales y convenios docentes asistenciales de adquirir enfermedades

aborales o de sufrir accidentes de trabajo por exposicion al riesgo biolégico, favoreciendo la
evencion de infecciones potencialmente derivadas de la atencion en salud.

sente Manual aplica a colaboradores, funcionarios, contratistas, convenios docente
gficiales que prestan sus servicios en la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD
R E.S.E.

DESDE: El ingreso de los colaboradores, funcionarios, contratistas, convenios docente
asistenciales quegprestan sus servicios en la SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD
SUR E.S.E.

HASTA: Egrese, de sus ividades en las instalaciones de la SUBRED INTEGRADA DE
SERVICIOS DE

El presente MANUAL DE BI D pretende constituirse como una herramienta
i revencion, autocuidado en los colaboradores,
ncial, el cual busca un cambio gradual en las
egridad fisica, mental y psicol6gica en los

funcionarios, contratista, convenios
actitudes, comportamientos que f
trabajadores, asi logrando un impacto en |
SUBRED INTEGRADA DE SERVICIO

familia y comunidad atendida en los hospitales de la SUB
SALUD SURE.S.E.

5. DEFINICIONES:

ACCIDENTE DE TRABAJO: Segun la Ley 1562/ 2012 Articulo 3°. Eg,acgidente d
suceso repentino que sobrevenga por causa o con ocasién del trabajo y uzca en el
colaborador una lesion organica, una perturbacion funcional o psiquiat idez o la
muerte.

denes del
a del lygar

Es también accidente de trabajo aquel que se produce durante la ejecucion
empleador o contratante durante la ejecucion de una labor bajo su autoridad, aun fue
y horas de trabajo.

Igualmente se considera accidente de trabajo el que se produzca durante el traslado de
colaboradores o contratistas desde su residencia a los lugares de trabajo o viceversa, cuandose
transporte lo suministre el empleador.

ACCIDENTE DE TRABAJO BIOLOGICO PARA PERSONAL DE SALUD (ATB): Es aquel
suceso repentino que ocurre por causa o con ocasion del trabajo, en que el individuo se expone
por lesion percuténea, inhalacién, contacto con mucosas o piel no intacta, a material infeccioso
que incluye fluidos corporales, equipos, dispositivos médicos, superficies o ambientes
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potencialmente contaminados, que favorecen el ingreso de microorganismos que pueden
generar lesién organica, perturbacion funcional, invalidez o muerte.

AGENTE INFECCIOSO: Es el microorganismo responsable de producir una enfermedad
infecciosa, estos agentes pueden ser bacterias hongos, virus y parasitos

COHOL GLICERINADO: (Desinfectante para manos a base de alcohol) Preparacion que
ontigne alcohol, disefiado para su aplicacién a las manos para reducir el nimero de
icroofganismos viables en las manos. Estas preparaciones generalmente contienen 60% - 95%
| 0 isopropanol.

EPSIA: Proceso para la remocion o destruccién de microorganismos transitorios de la

piel.

ANTISEPSIA Y P RACION QUIRURGICA DE LAS MANOS: Lavado antiséptico de las

ANATOMOPATOLOGICOS:
organos, tejidos o liquidos h
procedimientos médicos, remo
resultado de la obtencion de muestr
o histologico.

residuos como partes del cuerpo, muestras de
dos con ocasion de la realizacion de necropsias,
alisis de patologia, toma de biopsias o como
a andlisis quimico, microbioldgico, citoldgico

a través de un manejo integral de los
residuos solidos, los materiales recuperados se rejge al ciclo econdémico y productivo en

ambientales, sociales y/o econémicos.

BIODEGRADABLES: Son residuos quimicos o naturales onen faciimente en el
ambiente (vegetales, residuos alimenticios no infectados i
reciclable, jabones, detergentes, maderas y otros)

asistenciales que tienen contacto con fluidos corporales de alto ri
apositos, aplicadores, algodones, drenes, vendajes, mechas, guantes, b ansfusiones
sanguineas, catéteres, sondas, sistemas cerrados y abiertos de drenajes, me livo o
cualquier otro elemento desechable que la tecnologia médica introduzca.

BIOSEGURIDAD: Conjunto de medidas preventivas que tienen por objeto elimina
el factor de riesgo bioldgico que pueda llegar a afectar la salud, el medio ambiente 0 Z
las personas, asegurando que el desarrollo o producto final de dichos procedimientos no ate
contra la salud y seguridad de los trabajadores.

COHORTE DE PACIENTES: Agrupar a los pacientes que estan colonizados o infectados co

un mismo microorganismo, para limitar su atencién a un 4rea Unica y evitar el contacto con otros
pacientes. Las cohortes se crean de acuerdo con la confirmacién diagnéstica (clinica o
microbiolégica), criterios epidemiolégicos y el modo de transmision del agente infeccioso. Se
prefiere evitar colocar pacientes severamente inmunodeprimidos en habitaciones con otros
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pacientes. Los estudios de modelado matematico soportan la fuerza de las cohortes en el control
de brotes.

COHORTE DE PERSONAL DE SALUD: Asignacién de trabajadores de salud para que atienden
Unicamente a pacientes infectados o colonizados con un microrganismo que comparta el mismo

atron de resistencia y sindrome infeccioso. Asi se podria limitar la transmision del patégeno a
pacientes no infectados. Dicha cohorte se debera realizar sopesando si el personal médico y los
g 0s son suficientes.

COLONMIZACION: Es la presencia y multiplicacién de microorganismos potencialmente
0s, en sitios del cuerpo, sin que generen un sindrome infeccioso evaluado a través de
puesta clinica o inmunoldgica en el huésped.

CONTACTO ESTRECHO: Es el contacto entre personas en un espacio de 2 metros o menos
de distancia, en itacion o en el area de atencién de un caso de COVID-2019 confirmado
0 probable, du

CONTACTO O TRANSMISI | EREA OPORTUNISTA: Son microrganismos que
habitualmente se transmiten por-otr ondiciones especiales (aumento de inoculo al
cual se expone o procedimiento e aerosoles pueden generar de manera

i 'colonizado. Estas se proyectan a no
mas de un metro de distancia de quien las emite edep asar la infeccion de manera
directa a una persona susceptible que esté dentro de ésa dis ambién se pueden trasmitir
de manera indirecta, por contacto. (OMS, 2007).

CORTOPUNZANTES: Son aquellos que por sus caracteristieas punz
ocasionar un accidente, entre estos se encuentran: limas, lancetas,
ampolletas, pipetas, hojas de bisturi, vidrio o material de labora
ensayo, tubos para toma de muestra, laminas portaobjetos
aplicadores, cito cepillos, cristaleria entera o rota, entre otros.

cortantes pueden
hillas, agujas, restos de
como tubo capllares de

antes en seres humanos. El nombre de la enfermedad se escogié sigui
practicas establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para asi
nuevas enfermedades infecciosas en seres humanos.

DETERGENTE: Agentes quimicos utilizados para la eliminacion de suciedad insoluble en ag
Material tenso activo disefiado para remover y eliminar la contaminacién indeseada de alg
superficie de algun material.

DESINFECCION: Es el proceso que elimina la mayoria de microorganismos patégenos y no
patégenos de objetos inanimados, exceptuando las esporas, mediante el uso de agentes fisicos
0 quimicos.
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DESINFECTANTE: Es un germicida que inactiva practicamente todos los microorganismos

patdégenos reconocidos, pero no necesariamente todas las formas de vida microbiana. Por

ejemplo, esporas. Este término se aplica solo a objetos inanimados. Ademas de su actividad, se

debe revisar en detalle la compatibilidad con los equipos y para ello es importante conocer las

recomendaciones de sus fabricantes. Para su eleccién también se deben tener en cuenta la
xicidad, el olor, la compatibilidad con otros compuestos y su posible efecto residual.

NTO DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI): El Elemento de Proteccion individual (EPI),
es cualguier equipo o dispositivo destinado para ser utilizado o sujetado por el trabajador, para

ENFERMEDAD LABORAL: Ley 1562 / 2012 Articulo 4° Es la enfermedad laboral contraida
como resultado de la exposicién a factores de riesgo inherentes a la actividad laboral o del medio

método que se emplea para destruir todas las formas de
microorganisma@, (incluyendggesporas) en objetos inanimados. Usualmente se logra a través de
la coagulacion i

metabolismo y su capag

abiertas, escoriaciones o me
las normas universales.

la susceptibilidad o la respuesta de los
alguna enfermedad de base.

FLORA RESIDENTE: Microorganismos que v ltiplican en la piel y varian de una
persona a otra, son por lo general, de baja virulenciajy enr, asiones causan infecciones
localizadas en la piel.

FLORA TRANSITORIA: Microorganismos que se han ad
con otra persona u objeto. Se adquieren a través del co
infectados o colonizados o con las superficies contaminadas.

ente por el contacto
cientes o personal

FUENTE DE AGENTES INFECCIOSOS: La principal es la fuente humiana,
ambiental también esta implicada en la transmisién. El reservorio humano

colonizados en forma transitoria o crénica con microorganismos patégenos, principa
tracto gastrointestinal y respiratorio. La flora endégena de los usuarios también es fuentefo
IAAS.

FUNGICIDA: Producto quimico para combatir los hongos parasitos .

HIGIENE DE MANOS: Es la medida més economica, sencilla y eficaz para prevenir infecciones
asociadas a la atencion en salud, su importancia radica en que evita que las manos puedan
servir como vehiculo para transportar microorganismos. Se puede practicar por medio de la
higienizacién de manos (uso de alcohol glicerinado) o por el lavado de manos. Realice higiene
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de manos antes y después de cualquier contacto con un paciente o su entorno; brindando
proteccién al personal de la salud y a su familia del riesgo microbioldgico. Es importante tener
en cuenta los 5 momentos para la higiene de los manos recomendados por la Organizacion
Mundial de la Salud OMS.

UESPED SUSCEPTIBLE: La infeccién es el resultado de una compleja interrelacion entre el
huésped potencial y un agente infeccioso.

INFECCIONES ASOCIADAS A LA ATENCION EN SALUD: Las infecciones asociadas con la
atencion en salud son contraidas por un paciente durante su tratamiento en cualquier tipo de
entornoen el qu atencion. Dichas infecciones pueden aparecer incluso después del alta
del paciente. L
mas comun e

en las superficies inerte

yen un soporte fisico y nutritivo del microorganismo. El
agente basico es el detergente j

je es la eliminacion fisica de materia organica y la

MICROORGANISMO: Cualquier organi
virus, levaduras, hongos, algunas algas y

MASCARILLA QUIRURGICA: Elemento de proteccion
ayuda a bloquear las goticulas mas grandes de particula

pasen particulas (< 5 micras) que se encuentran en el aire, entre ella
bacterias. La designacién N95 indica que el respirador filtra al menos e

algo resistentes al aceite y —PIl si son fuertemente resistentes al aceite.

MATERIAL CONTAMINADO: Es aquel que ha estado en contacto con microorga
sospechoso de estar contaminado. NIOSH: The National Institute for Occupational
Health (NIOSH). Prestadores de servicios de salud: Hace referencia a las instituciope
prestadoras de servicios de salud - IPS, profesionales independientes de salud, transp
asistencial de pacientes y entidades de objeto social diferente que prestan servicios de salud:

RESIDUOS ADMINISTRATIVOS: Son todos aquellos residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE) provenientes de ordenadores, impresoras y en general de todas las
maquinas de oficina que por su composicién se consideran residuos peligrosos. En estos se
incluyen luminarias, RAEES, aparatos de refrigeracién, circuitos electrénicos, componentes
electrénicos, computadores y equipos para tratamiento de datos (incluye impresoras y maquinas
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de copiado), equipos electro médicos, electrénica de consumo (camaras, parlantes, proyectores,
bafles y micréfonos), equipos de electrénica de potencia (balastos, estabilizadores y reguladores
de voltaje), equipos de instrumentacion y control (termémetro digital, elementos de pesaje,
Instrumentos y aparatos para medir o verificar voltaje, corriente, resistencia o potencia), equipos
de telecomunicaciones, periféricos, partes y tarjetas para computadores e impresora (incluidos
ner y cartuchos de impresora).

DUOS INFECCIOSOS DE RIESGO BIOLOGICO: Contienen microorganismos patégenos
(bacterias, parasitos, virus, hongos, virus oncogénicos y recombinantes con sus toxinas) que
pueden ocasionar enfermedades infecciosas en huéspedes susceptibles.

RESIDUOS NOFPELIGROSOS: Son aquellos producidos por el generador en desarrollo de su
actividad, que [ho preseatan ninguna de las caracteristicas de peligrosidad establecidas en la
normativa vigefie.

RESIDUOS ORDINARIO COMUNES: Se generan en el desempefio normal de las
actividades.

RESIDUO PELIGROSO: Es aq i o desecho que, por sus caracteristicas corrosivas,
reactivas, explosivas, téxicas! nfecciosas o radiactivas, puede causar riesgos o
efectos no deseados, directos € i salud humana y el ambiente. Asi mismo, se
consideran residuos peligrosos los ses y embalajes que estuvieron en contacto
con ellos.

RESIDUOS QUIMICOS: Restos de icas, sus empaques o0 residuos
o0 de exposicién pueden causar la
muerte, lesiones graves o efectos adversos a la

iniciados, vencidos o deteriorados.

REUTILIZACION: Uso del mismo respirador N95 para mdltiples encughtros con pacientes, pero
retirandolo después de cada valoracion. Se debe almacenar ent para volver a
ser usado antes de la siguiente evaluacion médica.

SARS: Sindrome respiratorio agudo severo, por sus siglas en inglés (S Respiratory
Sindrome).

Comité Internacional de Taxonomia de Virus, encargado de asignar nombres a los nug

TRASMISION MICROORGANISMOS: esta requiere de interaccién de diversos elementos cd
agente infeccioso, reservorio, microorganismos infectantes, huésped y mecanismo \d
transmision.

TRANSMISION CONTACTO DIRECTO: Si la superficie corporal infectada o colonizada se pone
en contacto con la superficie del huésped susceptible.
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TRANSMISION CONTACTO INDIRECTO: Si la transferencia del microorganismo ocurre cuando
el huésped susceptible entra en contacto con un objeto, generalmente inanimado, contaminado.

VECTORES: Se observa cuando los microorganismos son transmitidos por mosquitos, ratas y
otros animales. Est4 via es de menos importancia en la transmisién hospitalaria.

GILANCIA EPIDEMIOLOGICA: como un proceso regular y continuo de observacién e

estigacion de las principales caracteristicas y componentes de la morbimortalidad en una
Jad importante para la investigacion, planeacion y evaluacion de las medidas de control
publica.

6. VIATIVIDAD APLICABLE:
NORMA N DESCRIPCION EMITIDA POR
Articulo 48 Establece la seguridad social en salud
como un derecho publico de caracter obligatorio
e debe prestar bajo la direccion, coordinacion
y conteol del estado, en sujecion a los principios de
Constitucion eficien€ia y universalidad en los términos que | Corte Constitucional
Politica de 1991 Consejo Superior de
Colombia a atencién en salud y saneamiento la Judicatura
ervicios publicos a cargo del
0 a todas las personas el
promocién, prevencion y
Congreso de la
Ley 9 1979 Republica de
Colombia
Ley 100 1993 Por la cual se cred'el siste guridad social ngg:’;%?i?;;géa
integral y se dictan otr c .
olombia
Por la cual se dictan normas s@bre la g Congreso de la
Ley 776 2002 administracién y prestacione Republica de
de Riesgos Profesionales Colombia
Por el cual se reglamenta el manejg de la in
por el Virus de Inmunodeficiencia [
Sindrome de la Inmunodeficiencia Adquig
(SIDA) y las otras Enfermedades de Tramsnj
Sexual (ETS).
Articulo 23, establece que las institucione
Decreto 1543 1997 salud deben acatar las recomendaciones que € rgfefggu: y
ecreto materia de medidas universales de bioseguridad ocial
sean adoptadas e impartidas por el Ministerio de
Salud, por el cual se reglamenta el manejo de la
infeccién por el Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH), Sindrome de la Inmunodeficiencia
Adquirida (SIDA) y las otras Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS).
Por la cual se establece el Sistema Obligatorio de | Ministerio de Salu
Decreto 1011 2006 Garantia de la Atencién de Salud del Sistema de la Proteccion
General de Seguridad Social en Salud. Social
o Secretaria Juridica
Por el cual se reglamenta la gestion integral de los Distrital de la Alcaldia
Decreto 351 2014 residuos generados en la Atencién en Salud y otras M de Bogota
actividades. ayorDeb 0go
Decreto 1072 2015 Decreto Unico Reglamentario del sector trabajo. Ministerio del Trabajo
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Por el cual se dictan medidas de orden laboral,
Decreto 488 2020 dentro del Estado de Emergencia Econémica, | Ministerio del Trabajo
Social y Ecolégica
Por el cual se adoptan medidas en el sector salud,
para contener y mitigar la pandemia de COVID-19 Ministerio de Salud
Decreto 538 2020 y garantizar la prestacién de los servicios de salud, P i gy
. P roteccion Social
en el marco del Estado de Emergencia Econdmica,
Social y Ecolégica
Por el cual se incorpora una enfermedad directa a
Decreto §76 2020 la tabla de enfermedades laborales y se dictan | Ministerio del Trabajo
otras disposiciones
Se dictan las normas para el cumplimiento del
contenido del Titulo IV de la Ley 9 de 1979, en lo | Ministerio de Salud y
Resolucion 4445 1996 referente a las condiciones sanitarias que deben de la Proteccion
cumplir las instituciones prestadoras de servicios Social
de salud.
Por la cual se adopta la Politica de Prevencion, N
Resolucion 073 2008 Control y Vigilancia Epidemiolégica e Infecciones Secretaria Distrital de

Salud

hcual se definen los Estandares Minimos del

Resolucion 1111 2017 de Gestion de Seguridad y Salud en el | Ministerio del Trabajo
pata empleadores y contratantes.
> definen los Estandares Minimos del
Resolucion 0312 2019 ion de Seguridad y Salud en el | Ministerio del Trabajo
n de los prestadores de L
Resolucion 3100 2019 itacion de los servicios Mg‘;ﬁ}:g;gﬁ Ssoaclliﬁ y
de Inscripcion de
vicios de Salud
668 de 2016 Ministerio de
Resolucion 2184 2019 y se adoptan | ambiente y desarrollo
sostenible.
. Ministerio de Salud y
Resolucion 385 2020 - X
medidas para hacer frente al Proteccion Social
Por medio de la cual se adopta
bioseguridad para el manejo y controhde S
Resolucién 1155 2020 Coronavirus COVID-19 en la prestacion de gnsteno”de Saludy
- . . - roteccion Social
servicios de salud, incluidas las actividades
administrativas, de apoyo y alimentacién.
erio de
Por la cual se adiciona un paragrafo al articulo 4 de y desarrollo
Resolucion 1344 2020 la Resolucion 2184 de 2019 y se dictan otras
disposiciones i E I da,
Lineamientos para Prevencién Control y Reporte e
Guia GPSG04 2020 de Accidente Laboral por Exposicién Ocupacional MFI’rr](I)St}ecc
al SARS CoV-2 (COVID-19) en Instituciones de Ministeri .
Salud inisterio de Traba
. Lineamientos generales para el uso de tapabocas | Ministerio de Salu
Guia GIPS18 2020 convencional y mascaras de alta eficiencia Proteccién Socia

7. RESPONSABLE:

De la gestién del documento el profesional de la linea de prevencién y control de infecciones con
aprobacion del Comité de Prevencién y Control de infecciones de la Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur. Del seguimiento a la adherencia al documento por profesional de la linea
de infecciones, lideres de PIGA, lideres de SST con periodicidad de manera mensual.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-09-01
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 12 de 80



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

ALCALDIA MAYOR

DEBGIITARS. BIOSEGURIDAD CA-INF-MA-01 V6

Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur ESE

8. CONTENIDO DEL MANUAL:

8.1. INTRODUCCION

Se entienden como Precauciones Universales al conjunto de técnicas y procedimientos

estinados a proteger al personal que conforma el equipo de salud de la posible infeccién con

rtos agentes, principalmente Virus de la Inmunodeficiencia Humana, Virus de la Hepatitis B,

Virus de la Hepatitis C, entre otros, durante las actividades de atencién a pacientes o durante el
on sus fluidos o tejidos corporales.

10S DE BIOSEGURIDAD

IVERSALIDAD: Todo el personal debe seguir las precauciones estandares
rutinariamente para prevenir la exposicién de la piel y de las membranas mucosas, en todas
las situaciones que puedan dar origen a accidentes, estando o no previsto el contacto con
sangre o cua ro fluido corporal del paciente. Estas precauciones, deben ser aplicadas

para TOD nas, independientemente de presentar o no patologias.

b. USO DE : Comprende el concepto de evitar la exposicion directa a sangre y
otros fluido S encialmente contaminantes, mediante la utilizacién de materiales
adecuados que sefinterpongan al contacto de los mismos. La utilizacién de barreras (e;.
guantes) no evita [ s de exposicion a estos fluidos, pero disminuyen las

c. MEDIOS DE ELIMINACIO IAL CONTAMINADO: Comprende el conjunto de
través de los cuales los materiales utilizados en

por exposicién a sangre y fluidos corporales®
CLASIFICACION DE LAS AREAS SEGUN EL

Para lo cual se utiliza la clasificacién establecida por
Administration).

OS cupational Safety and Health

o Categoria | alto riesgo: Areas donde se realizan procedimientos
esperadas a sangre, liquidos corporales o tejidos

e implican exposiciones

e Categoria Il riesgo intermedio: Areas donde se realizan proc
exposiciones rutinarias, pero que pueden implicar exposiciones n
liquido corporal o tejido

o Categoria lll riesgo bajo: Areas que no implican exposiciones a sangre, |t
o tejidos.
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RELACION CRITICIDAD DE SERVICIOS POR COMPLEJIDADES DE LA SUBRED SUR

CRITICIDAD CLASIF!CACION DE

allefaty AREAS AREA

SERVICIO

Urgencias

Areas de cirugia y partos

Unidad de Cuidados Intensivos

Rayos X y ecografia

Laboratorio clinico

Depésitos de desechos finales

. Morgue

AREAS DE ALTO Unidad de cuidado intermedios
RIESGO O —
CRITICAS Qentral de mezclas y diluciones

Area de gases medicinales

Lactario

Clinica de heridas

Servicio de cardiologia

Lavanderia

Unidad Transfusional

Cuarto sucio

Servicios de hospitalizacion

Areas de consulta externa

F GO | Areas de consulta especializada

INTERMEDIO Mantenimiento de equipos médicos

SEMI IC Servicios de limpieza y aseo

Area de embalaje de Alimentos

rvicio farmacéutico

as administrativas

dite

MEISSEN

AREAS DE RI
BAJO O NO
CRITICAS

Laboratorio clini
Depositos de desechos
Morgue
ALTA AREAS DE ALTO | Unidad Renal
TUNAL COMPLEJIDAD RIESGO O Central de mezclas y dilucio
CRITICAS Area de gases medicinales
Central de esterilizacion
Patologia

Servicio de Gastroenterologia
Servicio de Hemodinamia
Clinica de heridas

Servicio de cardiologia
Lavanderia

Unidad Transfusional
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Unidades Moviles y traslados secundarios
Servicios de hospitalizacion
Area de embalaje de alimentos
i Areas de consulta externa
AREAS DE RIESGO Areas de consulta especializada
INTERMEDIO O — - Py
SEMICRITICAS Mantenimiento de equipos médicos
Servicios de limpieza y aseo
Servicio farmacéutico
Centro de investigacién e innovacién
. Areas administrativas
AREAS DE RIESGO  ["Conirg de investigacion e innovacion
BAJO O NO - .
CRITICAS Area de descanso medico
Salas de espera
Urgencias
Rayos X y ecografia
AREAS DE ALTO Laboratorio clinico
RIESGO O Depésitos de desechos finales
CRITICAS Depositos de cadaveres
USME Lavanderia
TUNJUELITO Cuarto sucio
VISTA HERMOSA MEDIA Servicios de hospitalizacién
SANTA LIBRADA COMPLEJIDA Areas de consulta especializad
MANUELA pecializada
BELTRAN Mantenimiento de equipos médicos
LA ESTRELLA Servicios de limpieza y aseo
NAZARETH Area embalaje de alimentos
ervicio farmacéutico
pas administrativas
AREAS DE ALTO
DANUBIO RIESGO O
LA FLORA CRITICAS
PASQUILLA
MARICHUELA
BETANIA
YOMASA
ELoARMEN | o B
MOCHUELO AREAS DE RIESGO
SAN BENITO INTERMEDIO O Areas de consulta externa
gll-J\l\'\:I;\ulj)ll\ENPIZE SEMICRITICAS Areas de consulta especializada
DESTINO Rehabilitacién
REFORMA Vacunacion
UNIDAD MOVIL

AREAS DE RIESGO

BAJO O NO
CRITICAS

Areas administrativas

Areas de bienestar y descanso medico

Pasillos y Salas de espera
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NUEVO MUZU

SANTA MARTHA AREAS DE RIESGO

ADMINISTRATIVA BAJQ ONO Areas administrativas
CRITICAS

rabajadores de la salud y sus pacientes. En el cual se recomendé que todas las Instituciones
de Salud adoptaran una politica de control de la infeccidén, que denominaron “Precauciones
Universales”.

Virus de la Hepa
trabajo con sus fluidos

B. LiQUIDOS DE PRECAUCIO VERSAL

Son liquidos que se consideran‘€o enci@lpente infecciosos:
+ Sangre.

+  Semen.

+ Secreciones vaginales.

* Leche Materna.

» Liquido cefalorraquideo.

» Liquido sinovial.

» Liquido pleural.

» Liquido amniético.

» Liquido peritoneal.

+ Liquido pericardico.

»  Cualquier otro liquido contaminado con sangre.

potencialmente infectantes, excepto si estan visiblemente contaminados con sangre

Respecto a la transmision por VIH: para que la transmisiéon del VIH pueda ser efectiva
necesario que el virus viable, procedente de un individuo infectado, atraviese las barre
naturales, la piel no intacta o las mucosas. Esto ocurre cuando las secreciones contaminada
con una cantidad suficiente de particulas virales libres y de células infectadas, entran en contact®
con los tejidos de una persona a través de una solucién de continuidad de la piel (como Ulceras,
dermatitis, escoriaciones y traumatismos con elementos cortopunzantes) o contacto directo con
las mucosas.
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8.2. PRECAUCIONES UNIVERSALES

= Evite el consumo de alimentos en el puesto de trabajo.

No almacene alimentos en el servicio, ni en las neveras, ni equipos de refrigeracion.
Considere a todo paciente como potencialmente infeccioso, sin importar tipo diagndstico.
Dar cumplimiento de la estrategia multimodal de higiene de manos (técnica y 5 momentos).
El uso de guantes no reemplaza la higiene de manos.

tilice un par de guantes por paciente.

pstenerse de tocar cualquier superficie o elemento con los guantes puestos.

lee proteccién respiratoria y proteccién ocular durante procedimientos que puedan

Mantenga los EPI en 6ptimas condiciones de limpieza.

= Mantener el cabello recogido (riesgo de emisién de particulas).

= Ufas cortas y sm esmalte, el cual garantiza una adecuada higiene de manos y prevenir le
rganismos a través de las manos.

= No usar acg€sorios 81 manos (reloj, anillos, pulseras).

* No uso dearetes sobre pasen el I6bulo de la oreja, esto aplica a todas las areas
areas de salas de cirugia, salas de partos, esterilizacion,
jado intensivo, intermedios y béasicos.

odontologia,
= Restrinja el ingreso
= No deambule con
= Mantenga el esque
= Realizar los procedlmlentos
entorno y otras superficie
= Las agujas no deben ser reen
colocaran en los contenedore
material corto punzante.
= Se debe realizar la clasificacion y s
como No peligrosos de acuerdo a lo es
hospitalarios AM-GRH-PL-01.

ieza recurrente y desinfeccion de superficies del
frecuencia.
otas ni dobladas Para ser desechadas se

8.3. DESCRIPCION ELEMENTOS DE PROTECCION INE

8.3.1. Guantes

Es importante anotar que los guantes nunca sustituyen el lavado de manos, dado que el 14
no esta fabricado para ser lavado y reutilizado, pues tiende a formar microporos cuando es
expuesto a actividades tales como, stress fisico, liquidos utilizados en la practica diaria,
desinfectantes liquidos e inclusive el jabdn de manos, por lo tanto, estos microporos permiten
la diseminacion cruzada de gérmenes.

Se debe usar guantes para todo procedimiento que implique contacto con:
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= Sangre y otros fluidos corporales, considerados de precaucion universal.

= Piel nointacta, membranas mucosas o superficies contaminadas con sangre. Debe usarse
guantes para la realizacién de punciones venosas (y otros procedimientos que asi lo
requieran) y demds procedimientos quirirgicos, desinfeccion y limpieza.

Recomendaciones

iempre realizar higiene de manos previa a la postura de guantes e inmediatamente
sterior a su retiro.
ar guantes solamente cuando esté indicado su uso
o toque su rostro o cabello con las manos enguatadas
No lave ni reutilice guantes desechables
» Los guantes deben ponerse siempre sobre el pufio de la bata, en el caso de uso de ésta
con mangas largas.

Con esta medida se previe
los ojos, a liquidos potenci

8.3.2.1.

fluidos o secreciones corporales. Su disefio debe garantizar el cubri
y mentdn. Este elemento se utiliza para todo el personal que manipule

as resistentes y de tipo industrial.
utilizan los guantes de carnaza extra largos para manipulacién de
acto con altas temperaturas.

Recomendaciones

= Realice postura cubriendo boca, nariz y mentén

= Realizar ajuste en clip nasal adaptandolo a la forma del tabique.

= Las mascarillas quirtrgicas son desechables y por tanto deben descartarse una vez
finalizado el turno, tiempo méaximo de uso de 8 horas o cada vez que se humedezca.
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3. Tire la correa inferior sobre su cabeza y ¢

4. Coloque los dedos de cada mano para ajustar la na

= No debe colgarse alrededor del cuello, las orejas ni guardar en el bolsillo de los
uniformes.

8.3.2.2. Respirador N-95

Se utilizan para todo procedimiento en que exista la posibilidad de exposicién con
aerosoles (microorganismos de 5 micras o menos de tamafo como el bacilo de la
tuberculosis, virus de la varicela, entre otros). Se debe utilizar siempre para atender al
usuario con sintomatologia respiratoria que tenga alta sospecha de ser portador de

Iguno de estos gérmenes, en procedimiento de reanimacion cerebro cardiopulmonar y
también para la recoleccion de residuos peligrosos. Los respiradores N-95 son
desechables y por tanto deben descartarse una vez finalizado el turno.

-~ oo
~oe | ® - o~
Mo ‘ { L
]
LY
1. Sostenga el respirador en | ano, permita que las tiras cuelguen
libremente.
2. Coloque el respirador en su barbilla, nasal hacia arriba.

superior sobre la cabeza.

elliz pieza con una sola
mano es menos eficaz para un ajuste adecuado.

5. Cubra el frente del respirador con ambas manos procuran altera osicion.

- PRUEBA DE FUGAS

Prueba de cierre positivo

= Exhale bruscamente causando una presion positiva dentro del respira
= Si hay perdida, ajuste la posicion y/o cintas de tension.
= Repita la prueba.

Prueba de cierre negativo
= Inhale profundamente. Si no hay perdida, la presién negativa hara al respirador

adherencia a la cara
= Repita los pasos hasta que sea correcto
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Recomendaciones

= Realice postura cubriendo boca, nariz y menton

= Realizar ajuste en clip nasal adaptandolo a la forma del tabique.

= Las mascarillas quirtrgicas son desechables y por tanto deben descartarse una vez
finalizado el turno, tiempo méximo de uso de 8 horas o cada vez que se humedezca.

= No debe colgarse alrededor del cuello, las orejas ni guardar en el bolsillo de los
uniformes.

Uso de bata

lo emplea desde el cuello hasta las rodillas y

La bata permite cubrir al persona
n la parte posterior (cierre de gancho, lazos

los brazos hasta los pufios con si
u otros). Esta condicion impide que el p

contacto con los pacientes, las batas son
hospitalarios, especialmente en la region abdon

el riesgo de contacto con

pacientes colonizados o infectados por bacterias que drecauciones por contacto,

este elemento cuenta con una vida util de 12 Horas.

Recomendaciones

= Ajustar a la altura del cuello y de la cintura

= Retirar al terminal procedimiento o al salir del area de aisla y dej n el lugar
designado
» Designar bata desechable para el personal asistencial diferente a [@usa ara familiar,

en paciente protegido
= Demarcar con fecha y Hora
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8.3.4. Proteccion ocular

8.3.4.1. Monogafas

No pueden reemplazarse por lentes dpticos comunes. Estan disefiadas para cubrir de
manera oclusiva todo el contorno de los ojos, e impedir el contacto de particulas con la
mucosa conjuntival.

A

Debe cubrir transversalmente de man
menton. El tipo de barrera protectora a €
se vera enfrentado el personal de salud, se
infeccion que esté portando el paciente y la via de

e toda la cara y desde la frente al
a del tipo de exposicién al que

Recomendaciones

= Ajuste las cartea a su rostro evitando la caida del E
= Realice proceso de limpieza posterior al uso con jabdn n y ab te agua.

8.3.5. Gorro

Se usa con el fin de evitar el contacto por salpicadura con material contaminado, ademas,

como el cabello facilita la retencion y posterior dispersion de microorganismos que flotan en el

aire de las instituciones de salud, por lo que se considera como fuente de infeccion y vehiculo

de transmision de gérmenes.

Esté indicado en todos los procedimientos o areas que impliquen técnica aséptica, en todos

los procedimientos 0 areas que causan aerosoles, micro aerosoles, salpicadura o micro
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salpicadura de sangre o fluidos corporales, y asi mismo, en las areas de usuarios en
aislamiento aerosol.

Recomendaciones

El uso correcto del gorro implica cubrir completamente el cabello y el cuero cabelludo.
Se debe cambiar cada jornada laboral o antes si existe contaminacion visible.

ebe colocarse cubriendo completamente el cabello y su uso debe ser res-tringido a las

eas establecidas y debe ser usado por todo el personal tanto femenino como masculino.

se recomienda el uso del gorro de tela dado que no se puede garantizar el proceso de
mpieza y desinfeccion de prendas personales.

8.3.6. Polainas

Esté4 indicado en todos los pr imi s 0 areas que impliquen técnica aséptica, en todos

los procedimientos o areas salpicadura o micro salpicadura de sangre o fluidos

corporales.

Recomendaciones

= Se recomienda no usar sandalias, igftosko zuecos.

= Las polainas deben cubrir totalmente los zapéte elcolocaran una vez puesto el vestido
quirurgico.

8.4. NORMAS DE BIOSEGURIDAD POR SERVICIO

8.4.1.URGENCIAS:

Seran cambiadas cada vez que se salga d
parto) o se observen visiblemente contaming
segun protocolo.

(salas de cirugia y salas de
grial organico y aislamiento

La higiene de manos se realizara con la técnica establec
momentos durante la atencién del paciente segin CA-INF-PT-0
Manos

No deambular con los equipos de proteccion personal fuera de su are
Utilice técnica aséptica en las salas de procedimientos

Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad ma
Uso de gorro desechable en procedimientos estériles (paso de catéteres centrales).
Utilizacién de monogafas y/o caretas en procedimientos con riesgo de salpicadu
(venopunciones, intubacién, aspiracion de secreciones, reanimacion cardiopulmona
Uso permanente de tapabocas convencional, disponibilidad de tapabocas de alta
resolucién (N95) para el manejo de usuarios con infecciones trasmitidas por via
respiratoria que generen aerosoles.

Utilizar EPP requeridos segun sea el caso de aislamiento.

NOTA: aplicar las precauciones universales.
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8.4.2.HOSPITALIZACION:

» La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos

= Utilice barreras de proteccion personal para curaciones y procedimientos donde
identifique el riesgo de salpicaduras, derrames y contacto con fluidos corporales y
sangre.

Antes de desechar los sistemas de drenaje como cistoflo, colostomia, drenajes al vacio,
evacue los liquidos o drenajes respectivos en las unidades sanitarias.

Realice todos los procedimientos empleando las técnicas de asepsia y antisepsia,
teniendo en cuenta disponer los desechos en los recipientes respectivos.

» Mantenga en adecuado orden y aseo sus elementos de trabajo en el momento de
realizar procedimientos, con el fin de tener un mejor control sobre los mismos.

de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad mayor 1.

de tapabocas convencional, disponibilidad de tapabocas de alta

para el manejo de usuarios con infecciones trasmitidas por via

shiereg aerosoles.

antes,{tapabocas y monogafas al realizar bafio de paciente y arreglo

La higiene de manos se realizara con
momentos durante la atencién del pacie
Manos
=  Para personal asistencial y administrativo ex a unidad que requiera intervencioén

descubierto los dedos, el talén, el arco y el empeine
= Evite el uso de aretes, anillos, cadenas, pulseras, reloj y dis
celulares, tablets y portatiles) durante la atencién al paci
» Para el ingreso de familiares, deben utilizar bata desech
estar al ingreso de cada cubiculo), y tapabocas al ingreso al
de manos de acuerdo al protocolo.

arreglo de la unidad.
= Utilizar EPP requeridos segun corresponda al tipo de aislamiento.

NOTA: aplicar las precauciones universales.

8.4.4.UCI NEONATOS E INTERMEDIOS:

» La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos
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texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-09-01
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 23 de 80




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.
SALUD

Subred Integrada de Servicios

de Salud Sur ESE

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

BIOSEGURIDAD CA-INF-MA-01 V6

NOTA: aplic

NOTA: aplicar las precauciones universales.

La Unidad de Cuidados Intensivos e intermedios neonatal debe ser una zona aislada o
de circulacion restringida, de acceso solo a personal autorizado.
Uso de calzado cerrado con suela antideslizante, debe cubrir totalmente el pie, sin dejar
descubierto los dedos, el talén, el arco y el empeine.
Evite el uso de aretes, anillos, cadenas, reloj y dispositivos electrénicos (ipad, celulares,
tablets y portétiles) durante la atencién al paciente.
El ingreso de familiares y del personal ajeno al area, debera hacerse con: Bata limpia o
desechable, gorro y tapabocas.
| personal de neonatos deberd permanecer en area con el uniforme asignado y no
odra circular fuera de ésta con el mismo traje.
Los familiares deben realizar lavado de manos bajo supervision del personal de
enfermeria.
Utilizar EPP requeridos segun corresponda al tipo de aislamiento.

ecauciones universales.

La higie realizar4 con la técnica establecida y cumpliendo los 5
cion del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de

La Unidad de C vos pediatria debe ser una zona aislada o de circulacion
restringida, de acceso

Uso de calzado cerra antideslizante, debe cubrir totalmente el pie, sin dejar
descubierto los dedos, el ta | empeine.

Evite el uso de aretes, anill j y dispositivos electronicos (ipad, celulares,

El ingreso de familiares y del pe
desechable, gorro y tapabocas.
Los familiares deben realizar lavadogd
enfermeria.
Utilizar EPP requeridos segun corresponda al iento.

8.4.6.SALAS DE CIRUGIA, SALA DE PARTOS Y ESTERILIZA

Utilice uniforme de mayo solo en areas quirdrgicas.

Cambie de ropa quirtrgica al finalizar procedimientos contam
Cambie de ropa al ingreso al servicio. No ingrese con la misma
Para todo el personal que presta atencién en salas de cirugia, pa
ingreso a Salas de Cirugia debe realizar la solicitud de uniforme y campiz el akea
asignada. El uso de uniforme quirlrgico es exclusivo de salas de cirugia? el s
podra salir de salas de cirugia sin antes retirar el uniforme quirdrgico, polaipas, gouos,
méscaras, batas o cualquier elemento de bioseguridad implementado en @
cirugia o durante algun procedimiento.

La higiene de manos se realizard con la técnica establecida y cumpliendo lo
momentos durante la atencién del paciente segin CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene
Manos

Dentro de las areas quirdrgicas se debe laborar ademas del uniforme quirdrgico con
polainas, gorro desechable, mascarilla y proteccién ocular.

El personal que labora en los quiréfanos debe lavarse y desinfectarse las manos y los
antebrazos teniendo en cuenta el protocolo establecido para el lavado clinico de manos,
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friccion higiénica con alcohol glicerinado y lavado quirdrgico de manos; segun CA-INF-
PT-01 Protocolo Higiene de Manos
»= Evite al maximo hablar durante el procedimiento
» Deposite la ropa con sangre, secreciones y otros fluidos en bolsas rojas.
» Manipule siguiendo las técnicas de asepsia y antisepsia los equipos e instrumental del
servicio.
» |nicie actos quirargicos solo si se han efectuado procesos de limpieza y desinfeccién
rutinaria o terminal en las areas quirdrgicas de acuerdo con el protocolo CAF-INT-PT-05
impieza y desinfeccion de superficies ambientales y equipos biomédicos
e deben garantizar los tiempos para realizar procesos de limpieza y desinfeccién de
superficies ambientales y equipos.
= Dentro del quiréfano debe existir una temperatura y humedad ambiental que garantice
la reduccién del crecimiento bacteriano y que impida que gotas de sudor del equipo
quirdrgico contaminen el campo estéril. Se recomienda una temperatura entre 18° y
24°centi una humedad entre el 50 y el 60%.

de trabajo.

= Uso de calzadad ela antideslizante, debe cubrir totalmente el pie, sin dejar
descubierto los el arco y el empeine. Queda prohibido el uso de calzado
con abertura de ve [o co sandalias o chanclas de cualquier tipo.

= Para el ingreso al lactario debe teg€r en cuen
= Area limpia, no limpia se debe realizar higi

= Area de preparacion se debe realizar higiefle dg colocarse bata quirurgica,
gorro y tapabocas (Esta actividad aplica parafedgiel personal que ingrese a dicha area
y debe aplicarse durante su estadia en la misma.

= Area de lavado se debe realizar higiene de mand
delantal plastico, gorro, tapabocas y visera (el personal d
atuendo y los elementos de proteccion durante el lavado
de uso del lactario).

= La higiene de manos se realizarda con la técnica establ
momentos durante la atencion del paciente segin CA-INF-PT-
Manos

= No deambular con los equipos de proteccién personal fuera de su ar

= No uso de joyas (anillos, pulseras, relojes, collares, piercing, aretes) d
de trabajo.

permanecer con este
nfeccién de los elementos

ndo los 5
Higiene de

NOTA: aplicar las precauciones universales.
8.4.8.UNIDAD RENAL:

*» La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos

= El paciente infectado por VHB pude ser dializado por hemodialisis y no es necesario
aislarlo de los otros pacientes, sin embargo, se debera tener en cuenta realizar el
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procedimiento en modulo al final del anillo, el cual esta demarcado en piso y con barrera
fisica.

= Antes de ingresar al servicio debe de asegurar contar con lo EPP.

= Utilice de forma permanente los elementos de proteccion individual tales como: guantes
desechables, mascarilla quirtrgica, gorro desechable, bata anti fluidos (vida util de 8
horas), proteccién ocular ante riesgo de salpicadura.

» Las compresas, apdsitos y ropa contaminada se descartan en compresero de color rojo
con tapa y sera traslada cuarto de ropa sucia. Para posterior envié al servicio de
avanderia.

unca deje elementos corto punzantes al lado del paciente.
El colaborador que trabaja en esta area debe adherirse a los protocolos establecidos por
la subred en la atencién de paciente renal.

= En la sala de didlisis no se deben servir alimentos a los pacientes.

= Se permite el uso de arete que no supere el [6bulo de la oreja cantidad mayor 1.

8.4.9.GASTROENTERO
INTERVENCIONIS

DINAMICA, CARDIOLOGIA, RADIOLOGIA

= En el servicio de gastroe
mascarilla de alta eficienci
reprocesamiento del equipo.

» Evite el uso de aretes, anillos, cadenas, relgj psitivos electrénicos (ipad, celulares,

ostico vascular debe realizar postura de
aptes de nitrilo largo industrial para

descubierto los dedos, el talon, el arco y el e
con abertura de ventilacién y de sueco sanda

proteccioén ocular, guantes, gorro desechable)
» Realice todos los procedimientos empleando las téc de asepsia y antisepsia,
teniendo en cuenta disponer los desechos en los recipient i
= En el servicio de hemodinamica utilice uniforme de mayo so
de calle por debajo del mismo.
= Cambie de ropa quirdrgica al finalizar procedimientos contaminados.
= La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y @
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Proto
Manos
» Utilizar EPP requeridos segun corresponda al tipo de aislamiento.

NOTA: aplicar las precauciones universales.
8.4.10. UROLOGIA

= La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos
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Evite el uso de aretes, anillos, cadenas, reloj y dispositivos electrénicos (ipad, celulares,

tablets y portatiles) durante la atencién al paciente.

Utilice barreras de proteccién personal para procedimientos donde identifique el riesgo

de salpicaduras, derrames y contacto con fluidos corporales y sangre (bata desechable,

proteccién ocular, guantes, gorro desechable)

Realice limpieza y desinfeccién en el area de procedimiento segun lo descrito en el

manual de limpieza y desinfeccién.

Descarte los residuos generados como orina y otros una vez sean generados, evite
alpicadura.

A: aplicar las precauciones universales.

8.4.11. OFTALMOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA

NOTA: aplicar las precauciones universales

8.4.13. REHABILITACION FISICA

anos se realizard con la técnica establecida y cumpliendo los 5
la atencion del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de

entos de proteccion personal como guantes, mascarillas,
edimiento lo requiera por exposicién al riesgo biolégico.
upere el l6bulo de la oreja cantidad mayor 1.

personal como guantes, mascarillas,
por exposicién al riesgo bioldgico.
aduras, hagalo suavemente si el

bata desechable cuando el procedimiento |g
Al limpiar o lavar la herida evite géyg
procedimiento se lo permite.

Manos
Realice limpieza y desinfeccién en el area de procedimie
manual de limpieza y desinfeccion

segun lo descrito en el

Utilice adecuadamente los elementos de proteccién personal como guan
bata desechable cuando el procedimiento lo requiera por exposicion al rie
Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad mayo
La higiene de manos se realizard con la técnica establecida y cumpliendo log
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene
Manos

Realice limpieza y desinfeccién en el area de procedimiento segun lo descrito en e
manual de limpieza y desinfeccidn.

Mantenga en adecuado orden y aseo sus elementos de trabajo en el momento de
realizar procedimientos, con el fin de tener un mejor control sobre los mismos.

NOTA: aplicar las precauciones universales
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8.4.14. SERVICIO FARMACEUTICO

Utilice adecuadamente los elementos de proteccién personal como mascarillas
Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad mayor 1.
La higiene de manos se realizard con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos
Realice limpieza y desinfeccién en el area de procedimiento segun lo descrito en el
anual de limpieza y desinfeccion
anipule los medicamentos contenidos en recipientes de vidrio con cuidado para evitar
romperlos. Sillegan a generarse residuo, dar manejo en contendores de paredes rigidas
con elementos de aseo, no directamente con las manos.
Mantenga en adecuado orden y aseo sus elementos de trabajo en el momento de
realizar procedimientos, con el fin de tener un mejor control sobre los mismos.

lizard con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos dura del paciente segin CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos
Realice limpieza y d
manual de limpieza y
Pasos para correcta coloc
medicinal: posterior al lavado de osJse procede a colocar los elementos de

proteccién personal, en el sigui

Gafas.

Tapabocas.
Protectores auditivos.
Bata desechable

Guantes desechables.

N o a kR e b

Polainas, asegurando que, al colocarse la primera pola inmediata te se cruce
la linea amarilla sin permitir el contacto con el piso del ier y i rsa para la
segunda polaina.

NOTA: aplicar las precauciones universales

8.4.16. VACUNACION

La higiene de manos se realizar4 con la técnica establecida y cumpliendo log
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene
Manos

Realice limpieza y desinfeccién en el area de procedimiento segun lo descrito en el
manual de limpieza y desinfeccion

Se permite el uso de arete que no supere el I6bulo de la oreja cantidad mayor 1.

No guardar medicamentos, alimentos en la nevera dispuesta para el almacenamiento de
biol6gicos.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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Higienizar manos antes de sacar los paquetes frios de la nevera, Antes de sacar los
biol6gicos de la nevera, antes de aplicar la vacuna, después de aplicar el biolégico, al
terminar la jornada laboral.

No se deben dejar los termos sobre el piso.

NOTA: aplicar las precauciones universales

NOTA: aplicar las precauciones universales

.17. CONSULTA EXTERNA

evisar normas de bioseguridad generales y para colaboradores (uso de N95 por
colaboradores durante atencidon de pacientes generadores de aerosol y uso de bata
desechable y proteccién visual cuando se realice procedimientos con riesgo de
salpicadura)
La higiene manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
e la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de

La higiene de manos se izara técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencion del p egun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos
Realice limpieza y desinfeccién
manual de limpieza y desinfeccion
de la oreja cantidad mayor 1Por el
posible contacto con fluidos corporales y/o confacto igroorganismos en el ambiente
de la vivienda se debe de utilizar los Element roteccion Individual necesarios para
la atencién del usuario.

recomendaciones para evitar dichas agresiones, so
mientras desarrolla su actividad, evite manipular animalesgdesconocidos. Si llega a
presentar mordedura por parte del animal lave con abun e agua y detergente.

8.4.19. LABORATORIO CLINICO, SERVICIO TRANSFUSIONAL Y LA ONDE

MICROBIOLOGIA.

La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumplig
momentos durante la atencion del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos

Las areas de procedimientos deben estar restringidas al acceso de personal ajeno a
dependencia. Las puertas de ingreso al area de procedimiento deben permanece
cerradas.

Los insumos de reserva, deben estar almacenados en depésito independiente a la zona
de trabajo.

El material que se esta manipulando, se debe rotular debidamente. Como se especifica
en el manual operativo de toma de muestras.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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= En el area de trabajo utilice permanentemente los elementos de proteccion personal
necesarios: proteccion ocular en las areas de montaje de microscopia, microbiologia
(TBC), mascarilla convencional o respirador de alta eficiencia en el area de TBC, bata
desechable en las areas operativas, guantes, gorro desechable.
= Uso de calzado cerrado con suela antideslizante, debe cubrir totalmente el pie, sin dejar
descubierto los dedos, el talén, el arco y el empeine. Queda prohibido el uso de calzado
con abertura de ventilacion y de sueco sandalias o chanclas de cualquier tipo.
Los tapones de los tubos deben ser removidos cuidadosamente de forma que si ocurre
n derrame accidentalmente este no caiga sobre el colaborador.
se guantes desechables para manipular cualquier material organico especialmente
cuando destapen las muestras de sangre.
= NO se deben guardar alimentos ni bebidas en las neveras donde se almacenes las

muestras.
= El proceso de limpieza y desinfeccién se realizara por auxiliar de enfermeria y/o auxiliar
de labor, supervision de este proceso se realizar por el profesional del &rea.

Segun n el manual de limpieza y desinfeccion de superficies ambientales y
equipog biomédiCos.
= Realice MCGSO de limpieza y desinfeccion en los siguientes formatos:
Mo NOMERE DE FORMATO COMNGO
1 REGISTRO DE LIMPIEZA DIARLA EQUIPD ID MOWY COM-LAB-CLI-FT-01
2 | LISTA DE CHEQUEC LIMPIEZA DE SECCIONES COM-LAB-CLI-FT-032
3 | LIMPIEZA DE MICROSCORPIOS COM-LAS-CLI-FT-04
4 I EEEG 1SQL§D MANTEMIMIENTO RUTINARIC DEL AMNALIZADOR RAPID COMALAS-CLI-ET-0T
5 ﬁg?ﬁgg@? MANTEMIMIENT O RUTIMARIC DEL AMNALLZADOR RAPID COMLAS-CLI-FT-08
& IEJEEE;&ECE:IE :gFC‘I,EI::IS g;l CEMNMTROS DE TOMAS DE MUESTRA COMLLAB-CL-ET-10
7 | MANTENIMIENTO EQUIPO POCT iSTAT COoOM-LAB-CLI-FT-21
8 MANTEMNIMIENTO EQUIFD POCT HUMAMETER Alc COM-LAB-CLI-FT-22
a MANTEMNIMIENTO EQUIFD DE HEMATOLOGLIA HUMACOUMNT COM-LAB-CLI-FT-25
10 | MANTEMIMIENTO EQUIFO HUMANMEX Alc COM-LAB-CLI-FT-23G
11 | MANTEMNIMIENTO EQUIPO POCT COLESTECH LDX COM-LAB-CLI-FT-22
12 | REGISTROD DE MANTEMIMIENT O DIARIO EQUIPO HUMASTAR 200 COM-LAB-CLI-FT-28
12 | MANTEMIMIENTO DIARIO EQUIPO HUMACLOT DU COM-LAB-CLI-FT-20
14 | MANTEMIMIENTO DIARIO BACTEC FX COM-LAB-CLI-FT-25
15 | MANTEMNIMIENTO DIARIOD PHOEMNEE COM-LAB-CLI-FT-25 ’
16 | MANTEMNIMIENTO DIARIO MGIT COM-LAB-CLI-FT-37
17 | MANTEMIMIENTO DIARIO CAMARS DE FLUIO LAMINAR COM-LAB-CLI-FT-28
12 | CONTROL DE CALIDAD DIARIC WDRL COM-LAB-CLI-FT-45
12 | MANTEMIMIENTO EQUIPO DE HEMATOLOGEA MINDRAY BC-5800 COM-LAB-CLI-FT-50
20 | MANTEMIMIENTO EQUIPO DE HEMATOLOGEA MINDRAY BC-6E00 COM-LAB-CLI-FT-51
21 | MANTENIMIENTO EQUIFC INMUNDLOGIA CENTAURC XPT COM-LAB-CLI-FT-52
22 | MANTENIMIENTO EQUIPO DE HEMATOLOGIA BICZ-30 COM-LAB-CLI-FT-55
232 | MANTENIMIENTO MICROELISAS- ELYSIS DUO COM-LAB-CLI-FT-62
24 | FUNCIONAMIENTO DUCHA LANVADO DE OJOS COM-LAB-CLI-FT-82

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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25 HE‘EIS%F:;A\& DESINFECCION DE CAMILLAS SERVICIOS TOMA DE COMLAS-CLI-ET R4
26 | FORMATO MANTENIMIENTS DIARID EQUIPC BD MAX COM-LAB-CLI-FT-85
a7 ?L.-;E‘ENI‘.‘IEN_D DIARIO EQUIPO DE ORIMAS URIT 15004 150007 oML AB-CLI-ET-T3
23 | MANTENIMIENTO DIARIO EQUIPO COASULACION CA SYSMEX 680 COM-LAB-CLI-FT-TE
oo tTéF;%?SqETESéTREgg O MEVERAS Y COMGELADORES oML AS-CLIET-Ta
30 | LIMFIEZA ¥ DESINFECCION HORMNOS E INCUBADORAS COM-LAB-CL-FT-80
M | MANTENIMIENTS EQUIPO DE QUIMICA - ATELLICA CH 830 COM-LAB-CLI-FT-21
32 | MANTEMIMIENTS EQUIPC DE INMUMOLOGIA - ATELLICA, 1M COM-LAB-CLI-FT-82
33 | MANTENIMIENTO EQUIFO DE HEMATOLOGEIA MINDRAY-BC G000 COM-LAB-CLI-FT-23
34 | MANTENIMIENTO EQUIFC DE COAGULACION SYSMEX CS5-2500 COM-LAB-CLI-FT-24
35 | MANTENIMIENTO EQUIFD DE ORINAS URIT 500-C COM-LAB-CL-FT-85
36 | MANTEMIMIENTO DIARID CENTRIFUGAS LABORATORIC CLIMICD COM-LAB-CLI-FT-85
ar ti"éi!;:%ﬁé%ﬁﬁgg OMN MEVERAS PORTATILES COMALAS-CLI-ET-27
32 MANTEMNIMIENTO DIARID EQUIPC FILMARRAY CoOM-LAB-CLI-FT-82
-
= Todas las muestrias de sahgre deben manipularse asumiendo que poseen agentes

No esta permitido comer, beb ar lentes de contacto, maquillarse o
almacenar alimentos para uso hu 5 de trabajo.

Las personas que usan lentes de o“en laboratorio deben también utilizar
gafas de bioseguridad o careta.
No se autorizara ni permitira la entrad
Laboratorio.

Las puertas del laboratorio se mantendran ce
Las ventanas que puedan abrirse estaran equipadas con regjillas que impidan el paso
de artrépodos.

Personal que ingrese al servicio debe realizar higiene anos y usa
de proteccion requeridos en el area.

Realice uso de gorro desechable y al finalizar el turno des
biosanitario

El personal de transporte de muestras ingresara Unicamente
reseccion y preparacion de muestras donde realizara el proceso
lo establecido el manual transporte conservacién y remision de mues

de las zonas de trabajo del

Normas de seguridad adicionales en el servicio transfusional:

No esta permitido comer, beber, fumar, manipular lentes de contacto, maquillar
almacenar alimentos para uso humano en areas de trabajo.

Las personas que usan lentes de contacto en laboratorios deben también utilizar
gafas de bioseguridad o careta.

El transporte de los hemo componentes se debe realizar en neveras de transporte
con termometro incorporado y calibrado.

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
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B. Normas de bioseguridad adicionales para toma de muestras

- Realizar la toma de muestras por venopuncién y tubos de ensayo al vacio; limite el
empleo de agujas y jeringas, utilicelas sélo cuando sea estrictamente necesario y en
tales casos, emplee las precauciones universales indicadas. Es indispensable la
aplicacién del protocolo definido para este procedimiento.

- Todas las muestras de laboratorio deberan ser manipuladas como si fueran
potencialmente infecciosas.

Solo se recibirdn muestras de laboratorio traidas por pacientes en el area destinada
para dicha recepcion de muestras de laboratorio.

C. Descarte de Muestras

entregado al servicio transfusional directamente (no
vicio) y adjunto al desecho se debe recibir la copia del
n los datos solicitados.

descartar en la c3
control de transfusién

E.

Las puertas del laboratorio de microbfelogja
- La bata anti fluidos es de obligatorio uso de

del laboratorio de Micobacterias y de ser necesario su |
elementos de proteccién personal (bata, gorro, respirador ) i va a
tener contacto con material contaminado)
- Las puertas del laboratorio de Micobacterias se mantendran cerra@as.
- La bata anti fluido es de obligatorio uso dentro del laboratorio de MiCop
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8.4.20. TERAPIA RESPIRATORIA

* No almacene insumos en uso junto con insumos estériles.

» Evite el uso de aretes, anillos, cadenas, reloj y dispositivos electrénicos (ipad, celulares,
tablets y portétiles) durante la atencién al paciente.

» La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos
nicie la atencién de los usuarios en primera instancia con los identificados como no

épticos y por ultimo los usuarios sépticos.
Los dispositivos de Terapia Respiratoria se deben rotular con el nombre del paciente,
admision, fecha de apertura y fecha de cambio del equipo turno de quien realiza el
cambio, y deberan permanecer durante la estancia hospitalaria guardados en bolsa
plastica.

» Elrecol

mas del ' 70%, se

ecreciones (linner) se cambia cada 5 dias o cuando se evidencia lleno
tira el recipiente del canester y sellan todos los puertos, se verifica y

,elarcoy el empelne Queda prohibido el uso de calzado

sueco sandalias o chanclas de cualquier tipo.

» Si manipula eleme xigen erapia, ventllaC|on mecanlca use todas las medidas
de precauciones esta
desechable. Documen olo de PRECAUCIONES DE AISLAMIENTO Y

USUARIO PROTEGIDO
= Utilice tapabocas de alta resolucmn ( ra procedimientos que generen aerosol
»= Asigne elementos de oxigenote ente.
» La desinfeccion de los ventilador iZg on jabon neutro y desinfectante para

erminado en el area contaminada.

Documentado en el manual de limpie%e esipfeccion de superficies ambientales y
equipos biomédicos

= Segregue los residuos peligrosos/biosanitarigs as, guantes, jeringas entre
otros, en la caneca roja.

* Implemente estrictamente ElI manual de limpie esin
ambientales y equipos biomédicos

= Mantenga en adecuado orden y aseo sus elementos de ajo en el momento de
realizar procedimientos, con el fin de tener un mejor con obre los mismos

cion de superficies

NOTA: aplicar las precauciones universales

8.4.21. ODONTOLOGIA

= No utilizar joyas (anillos, pulseras, relojes, collares, piercing, aretes que Q@
I6bulo de la oreja) durante el periodo de trabajo.
» La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliend®
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higienefd
Manos
» Utilice permanentemente los EPP (bata desechable (vida util 12hr), gorro desechab
proteccién ocular, respirador N-95, guantes).
= Enlaevaluacién inicial del paciente, el odontélogo siempre se debe colocar la careta y/o
Proteccion ocular
» Las superficies de trabajo (de la unidad dental, mangos de las lamparas, cabezote del
equipo de rayos X) o cualquier equipo que pueda contaminarse con sangre o saliva
durante su uso, se debera realizar limpieza y desinfeccion entre cada paciente. Remitirse
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al protocolo manual de “limpieza y desinfeccién de areas, superficies y equipos
biomédicos”

*» Los objetos corto punzantes como agujas, exploradores, alambres, hojas de bisturi,
fresas, gubias, elevadores, limas y tira nervios nunca deben dirigirse hacia ninguna parte
del cuerpo ni se tocaran simultaneamente por dos manos (de la misma o diferentes
personas). Si dos personas van a manipular uno de estos elementos, la primera debe
colocarlo en una bandeja de donde la segunda lo tomara (técnica de una mano).

Se debe evitar toda manipulacion innecesaria de los elementos cortopunzantes, en

special de las agujas. Estas no deben reencapucharse ni retirarse de las jeringas con
as manos; no deben romperse ni doblarse. Para retirar la aguja de la jeringa, utilice la
pinza ubicada en el soporte del recipiente para cortopunzantes; esta pinza también sera
utiizada para descartar todos los elementos cortopunzantes utilizados en el
procedimiento.

» Siuna agujase va a utilizar nuevamente (por ejemplo, si se requieren mas infiltraciones

reencapucha con la técnica de pesca con una sola mano.

spués de su uso las agujas, hojas de bisturi y otros objetos

eben desecharse por los odont6logos en los recipientes para

recipiente con agua para después someterse al proceso
ido por la institucion.

de alta velocidad, se debera dejar abierto el flujo
0 segundos. Esto permite la salida de material
turbina o a las lineas de agua o aire. Este
te cerrado para disminuir la formacién de

de lavado y esteri
= Después del uso de |
de agua y aire, al men
organico que pudiera habe
procedimiento puede hacerse en un
aerosoles.

optimas condiciones de Orden y Aseo, para
lo cual se hara desinfeccion rutinaria (diarj

el &rea de consulta, como la administrat espondiente mobiliario.
» Todo equipo que requiera reparacion téchica @ebe gvado a mantenimiento previa
Limpieza y desinfeccién
= Emplee las técnicas de asepsia para todo
esterilizacién.

» Emplear delantal impermeable y guantes industriales para el |
= No deambular con los elementos de bioseguridad fuera del area

usuario.
» Las mangueras de los eyectores y de las piezas de mano, deben ser accionada
segundos al inicio de la jornada laboral, y entre pacientes, en la escupidera, para per
la salida de microorganismos que se alojan en ellas, por succién.
» Respecto a los procesos de limpieza y desinfeccion de areas y equipos, asi como del de
esterilizaciéon de instrumental remitirse al Manual Bioseguridad Salud Oral AMB-OGE-
MA-02.

NOTA: aplicar las precauciones universales
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8.4.22. NORMAS ESPECIFICAS PARA EL DEPOSITO DE CADAVERES

» Los pat6logos deben ser informados del antecedente de SIDA del fallecido o van a
procesar biopsias, cuya orden remisoria debe adjuntar diagnéstico.
» Usar blusa y peto de material impermeable y zapato de caucho grueso, doble guante.
» Tener precaucién con el uso de sierras, cinceles y otros para no auto herirse.
= El instrumental utilizado debe lavarse y desinfectarse bajo las indicaciones de los
fabricantes segun el producto.
a sala de autopsias debe lavarse y desinfectarse con hipoclorito de sodio.
| colaborador que trabaja en esta area debe adherirse a los protocolos establecidos por
la subred para el manejo de cadaveres.
* Maneje todo cadaver como potencialmente infectado.
» En caso necesario, utilice ropa adecuada para su manipulacion como: delantal plastico,
braceras y monogafas.

infectarse con solucién de hipoclorito de sodio a una concentracion
urante 20 minutos y luego irrigarse con abundante agua para

cto directo del cadaver con personal ajeno a la dependencia
iliares y dolientes.

izard con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante 1a ate defypaciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos

= Se permite el uso de aréte

el I6bulo de la oreja cantidad mayor 1.

NOTA: aplicar las precauciones®niversale

8.4.23. SERVICIO DE ALIMENTO

= La higiene de manos se realizara cg
momentos durante la atencién del pacieni

Manos

= No utilizar joyas (anillos, pulseras, relojes, colla
de trabajo.

= Mantener la ropa y bata limpias, llevando en todo
faciliten.

= Mantener siempre la cabeza cubierta con gorros o algu

= Evite trabajar con alimentos si existe alguna de las siguientes dole
A; diarrea; vémitos; fiebre; dolor de garganta; erupcién, diarrea
cutaneas, como foranculos o cortaduras; supuracion de ojos, oidos, na

= No toser o estornudar sobre alimentos descubiertos.

= Los cuchillos y tenedores se agarran por el mango, las copas por el pie y lo
el borde.

» Todo colaborador debe mantener su certificacion de manejo de alimentos vigente.

» Las ropas protectoras seran de color claro, se cambiaran con frecuencia y seran de
material que pueda lavarse facilmente y mantenerse limpio.

= Los cocineros y todo el personal que se ocupe de preparar y servir alimentos deben
llevar mandiles blancos o de color claro que eviten que el alimento se ponga en contacto
con la ropa que se lleva debajo.

» Para el lavado usar delantales de caucho. Se recomienda hacerlo de manera diaria.
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Los zapatos planos o de tacén bajo. Se mantendran limpios y utilizaran sélo en el trabajo
con el fin de evitar que se transporten a las instalaciones gérmenes procedentes del
exterior.

Cumplir con las precauciones de usuario protegido durante la distribucion de los
productos.

NOTA: aplicar las precauciones universales

4. LAVANDERIA

Utilizar guantes de caucho siempre que vaya a realizar cualquier actividad.

La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos

Usar del go impermeable, botas plasticas, mascarilla y guantes para el manejo

La ropa sucia
en carro.

Los estudiantes deberan portar uniforme instituciona
cada universidad).

Debera portar su carnet institucional en un lugar visible
del servicio.

Fonendoscopios y elementos biomédicos personales, de
desinfectados de manera permanente.

hacer una breve presentacion con el médico encargado de cada servicio ante
a un usuario.

Los estudiantes no podran retirar las historias clinicas de los servicios donde el usu
reciba la atencion.

Si los estudiantes durante su rotacién presentan algun tipo de herida exudativa debe
informar al docente de la rotacién (traumas, heridas, tatuajes, quemaduras).

NOTA: aplicar las precauciones universales
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8.4.26. TRANSPORTE ASISTENCIAL Y ATENCION PREHOSPITALARIA

» La higiene de manos se realizara con la técnica establecida y cumpliendo los 5
momentos durante la atencién del paciente segun CA-INF-PT-01 Protocolo Higiene de
Manos

= Utilice técnica aséptica en las salas de procedimientos

= Se permite el uso de arete que no supere el [6bulo de la oreja cantidad mayor 1.
Utilizacion de monogafas y/o caretas en procedimientos con riesgo de salpicadura
venopunciones, intubacién, aspiracién de secreciones, reanimacion cardiopulmonar).

so permanente de tapabocas convencional, disponibilidad de tapabocas de alta
resolucién (N95) para el manejo de usuarios con infecciones trasmitidas por via
respiratoria que generen aerosoles.

= Prohibido fumar dentro de la ambulancia

Realizar limpieza y desinfecciones rutinarias de las ambulancias, después de realizado

De acuerdo a la Ley 1562 de 2012, o 3 indica: “Accidente de trabajo. Es accidente
de trabajo todo suceso repentino or causa o con ocasion del trabajo y que
produzca en el trabajador una lesién organi perturbacién funcional o psiquiatrica, una

el que se produce durante la ejecucion
i6n de una labor bajo su autoridad,

produzca durante el traslado de los trabajadoreS\@
de trabajo o viceversa, cuando el transporte lo su
como accidente de trabajo el ocurrido durante el

produzca por la ejecucién de actividades recreativas, depo
por cuenta o en representacion del empleador o de la empresa

Las diferentes sedes de la Subred sur cuentan con personal cont
debe reportar el accidente al supervisor de contrato, jefe inmediato y

del equipo investigador, realizaran investigacion sistematica de los accidentes
trabajo, con el fin de determinar las causas que los precipitaron, mediante la recolecg
de informacién que mas adelante puede ser utilizada para establecer medidas\d
prevencion y control de riesgos.

e La investigacion debe encontrar causas basicas e inmediatas susceptibles de
intervencion.

e Ademas, se comunicard a la administracion las necesidades de apoyo para controlar el
riesgo. Igualmente, como resultado de la investigacién, se debe programar una actividad

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, graficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-09-01
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 37 de 80




ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTAD.C.
SALUD

Subred Integrada de Servicios

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

BIOSEGURIDAD

CA-INF-MA-01 V6

de Salud Sur ESE

educativa referente a los hallazgos y a las medidas de control adoptadas por la empresa
como leccién aprendida.

8.6. ESTRATEGIA MULTIMODAL DE HIGIENE DE MANOS

s manos contienen microorganismos que corresponden a la microbiota bacteriana superficial
que toda persona posee (microbiota residente), existiendo ademas una microbiota transitoria que
guiere por el contacto con superficies y equipos contaminados, situacién de particular

cia en el equipo de salud quien ademas adquiere esta microbiota por el contacto con

olonizacién.
Es la forma mas eficaz de prevenir la infeccidén cruzada entre paciente, personal hospitalario, y
visitantes. Se realiza_con el fin de reducir la flora normal y remover la flora transitoria para

= Alingresar a
= Antes de realizar p
» Antes y después deéjatende aC| tes especialmente susceptibles de contraer infecciones

= tales como: Inmunocg , recién nacidos, ancianos y pacientes de alto riesgo.
» Antes y después de mani

= Después de estar en cont es y liquidos de precaucién universal.

= Antes y después de entrar a cu iento.

» Después de manipular objetos .
» Antes y después de realizar procedimi ti 0S: punmones y cateterismos.
= Antes de colocarse guantes e inme
= Alfinalizar labores.

El lavado se realiza mediante la frotacion vigo anos previamente enjabonadas,
seguida de un enjuague con abundante agua, con el fi [ asuciedad, materia organica,
flora transitoria y residente y asi evitar la transmisién®de @stos mi orgamsmos de persona a
persona. El uso de soluciones alcohdlicas para el lavado dg
la higiene de las manos.

8.6.1.CINCO MOMENTOS DE HIGIENE DE MANOS

-
4 ANTES DE UN .

ANTES DE DESPUES DE
TOCAR AL TOCAR AL
PACIENTE PACIENTE
. []
. ]
. ]
. ]
s ’ .
. DEPUES DE EX- .
. POSICION A FLUIDO .
“ CORPORALES .
~ DESPUES DE
- : —— TOCAR LOS

FOMITES
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pEsagerDe. BIOSEGURIDAD

MOMENTO

ACTIVIDAD

PRIMER MOMENTO: Antes del contacto con el
paciente

Saludar al paciente
Movilizacién del paciente
Banarlo

Tomarle el pulso

Tomarle la temperatura
Tomarle la presion arterial
Palpacion abdominal
Auscultacion toracica

SEGUNDO MOMENTO: Antes de realizar una
actividad aséptica Este momento corresponde a la
manipulacién o colocacion de un dispositivo,
independientemente de si el trabajador de la salud
utiliza guantes.

Cuidado dental

Aspiracién de secreciones
Cuidado de piel lesionada
Cuidado de heridas

Inyeccién subcutanea

Insercion de catéter

Puncién lumbar.

Apertura de accesos vasculares.
Preparacién de alimentos.

TERCER MOMENTO: Después del contacto con
liquidos corporales o excreciones, membranas
mucosas, piel no intacta o manipulaciéon de apésitos
de heridas

Cuidado dental

Aspiracién de secreciones
Cuidado de piel lesionada
Cuidado de heridas
Inyeccién subcutanea
Manipulacién de cualquier
sistema de drenaje de fluidos:
tubos endotraqueales,
catéteres urinarios y
sondas nasogastricas
Manipulacién de residuos
hospitalarios

Limpieza de instrumentos
médicos

CUARTO MOMENTO: Después del contacto con el
paciente

Saludar al paciente
Movilizacion del paciente
Banarlo

Tomarle el pulso

Tomarle la temperatura
Tomarle la presion arterial
Palpacién abdominal
Auscultacion del térax

QUINTO MOMENTO: Después del contacto con
superficies inanimadas u objetos ubicados en el area
del derredor del paciente (zona del paciente).

Cambio de sabanas

Cambio de velocidad de goteos
Manipulacién de monitores
Mover las cortinas

Mover la mesa de alimentaciéon
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8.6.2.TECNICAS DE HIGIENE DE MANOS

Se han definido por la Organizaciéon Mundial de la Salud varios métodos para la higiene de
manos: lavado de manos con agua y jabon, friccibn mecanica de las manos con una solucion
a base de alcohol, lavado quirurgico y friccion quirdrgica de las manos.

GRAFICO: clasificacion de las técnicas de higiene de manos (OMS y CDC)

HIGIENE DE MANOS

LAVADO ©O
FRICCION DE
MANOS

HIGIENE QUIRURGICA

LAVADO DE LAVADO DE FRICCION DE LAVADO FRICCION
MANOS QUIRURGICA
MANOS CON MANOS CON QUIRURGICA
(COMPUESTO A (COMPUESTO A
JABON NO JABON CONJABON
MEDICADO ANTISEPTICO BASE DE ANTISEPTICO BASE DE
ALCOHOL) ALCOHOL)
Tomado: Gulia de higiene de manos, epidemiologia hospitalaria - centro internacional de enfrenamiento e investigaciones médicas (CIDEIM),
Cali, Colombia
8.6.2.1. Técnica de higiene anos co uay jabén

Lavado con agua y jabdn comun que tiens
de manos. El tiempo de duracién del progedi
esmalte, retire todos los objetos que tenga en

Méjese las manos con agua.
Deposite en la palma de la mano una cantida
superficie de las manos.

3. Frotese las palmas de las manos entre si.

4. Frotese la palma de la mano derecha contra el
entrelazando los dedos y viceversa.

N —

de la mano derecha y viceversa.
8. Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano
haciendo un movimiento de rotacién y viceversa.
9. Enjuaguese las manos con agua.
10. Séquese las manos con una toalla de un solo uso.
11. Utilice la toalla para cerrar el grifo
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Grafico. Técnica de higiene de manos de agua y jabon

Méjese las manos con agua; Deposite en la paima de la mano una Fré las pal de las
idad de jabon sufici para cubric  entre si;
todas las superficies de las manos;

Vg % X &3
Fréotese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrdndose los dedos;

a gz H_ 15
/% Ze S

TP
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuiguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Gk

Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras,

’ Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

00 ALUATA NONAL PARA U41 ATERCION WAS TERIRA Clean Your Hands

/ Mundial de la Salud

personas que deben lavarse las manos repetidamente. Present
reduccién de los efectos adversos de pérdida de humedad (sequeda

aplicar y reducen el dafo por friccién, tienen una rdpida accién, puede uti
lugares sin acceso a agua corriente y no requieren lavado y secado pues se evap
rapidamente. No se debe utilizar cuando las manos estén visiblemente sucias.

El tiempo de duracién del procedimiento es de 20 a 30 segundos, ufas sin esmalte,
retire todos los objetos que tenga en las manos:

1. Depositar en la palma de las manos una cantidad de producto suficiente para cubrir
todas las superficies a tratar.
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2. Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabén suficiente para cubrir la
superficie de las manos.

3. Frétese las palmas de las manos entre si.

4. Frotese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda,
entrelazando los dedos y viceversa.

5. Frétese las palmas de las manos entre si, con los dedos entrelazados.

6. Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta,
agarrandose los dedos.
Frétese con un movimiento de rotacién el pulgar izquierdo, atrapandolo con la palma
de la mano derecha y viceversa.

8. Frotese la punta de los dedos de la mano derecha contra la mano izquierda,
haciendo un movimiento de rotacion y viceversa.

Grafico. Tégnica de higiene de manos con solucién a base de alcohol

Deposite en la paima de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frotese la palma de la mano d h Fré las pal de las Frotese ¢l dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; puesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de rotacion Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
ol pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano d h la palma de la soguras.
palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa,

Organizacion Seguridad del Paciente | SAVE LIVES

Mundial de 1a Salud | e s s s oo wis sssns Ciean Your Hands

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-09-01
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 42 de 80



DE BOGOTAD.C.
SALUD

Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur ESE

SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

BIOSEGURIDAD CA-INF-MA-01 V6

8.6.2.3. Técnica de higiene de manos quirurgica

La higiene de manos quirlrgica es la realizada con jabén antiséptico con efecto residual
desarrollada antes de un procedimiento quirargico, con el fin de eliminar la microbiota
transitoria y reducir la microbiota residente. El tiempo recomendado para la friccion
antiséptica de manos es usualmente entre 2 y 6 minutos.

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Enjuague manos, antebrazos hasta 6 cm por encima del codo, permitiendo que el
agua corra de los dedos a los codos.

Apligue 3-5 mL de jabdn antiséptico en la mano dominante.

Inicie friccién enérgica de palma con palma, de mano derecha a mano izquierda y
viceversa.

palma de mano izquierda con dorso de mano derecha y luego

espacios interdigitales de la mano derecha y luego de la mano
izquierda.

Frote el dors0"@
entrelazando las

gesydistal y media de los dedos contra la palma opuesta

Enjuague manos y antebrazos hasta 6 cm por e
de los dedos hacia los antebrazos (primer lavado).

Repita del item “2)” al “11)”, realizando el procedimient
del codo (segundo lavado).
lavado).

Mantenga las manos en alto por encima del nivel de la cintura. Evite sat ara
retirar el exceso de agua.

Cierre la llave accionandola con el pie o la rodilla.

Entre al quiréfano dando la espalda a la puerta y realice secado con compresa estéril
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Grafico. Procedimiento de higiene quirargica
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Tomado: Guia de higiene de manos, epidemiologia hospitalaria - centro internacion trenamiento e investigaciones

médicas (CIDEIM), Cali, Colombia

Procedimiento de secado de manos quirurgico

Se debe seguir el mismo principio de la higiene de manos con agua y |
con las manos y finalizando con el codo.

1. Coloque la compresa en la mano izquierda extendida totalmente, y g
superior séquese la mano derecha dedo por dedo, palma y dorso.

2. Contintle secandose el antebrazo derecho en forma circular hacia abajo y
devolverse hasta el codo.

3. Tome la parte inferior de la compresa con la mano derecha e inicie el secado de la
mano izquierda, dedo por dedo, palma y dorso.

4. Continle secandose el antebrazo izquierdo en forma circular hacia abajo y sin
devolverse hasta el codo.
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5. Deposite la compresa en el compresero con la misma mano que terminé el secado

Grafico. Procedimiento de secado de manos quirdrgico

Tomado: Guia de higiene de mafios, epidemiblogia hospitalaria - centro internacional de entrenamiento e investigaciones
édi

8.7. GENERALIZADES PROCGESOS D IEZA Y DESINFECCION

La presencia de diferentes microorganismos contaminantes del ambiente que a su vez
difieren en la manera de responder a los méi@dos disponibles de aseo, limpieza y desinfeccion,
obliga a que estas acciones se ajusten a 0s microorganismos involucrados y al
riesgo asociado a contaminacion de equipos, super opas en su relacion con las IAAS.

Nivel de Actividad Responsable

Ti Descripcion M ion L . . .
po escripclo DD EIEEeD accion Microbiana del manejo

Los hipocloritos son los
desinfectantes mas
ampliamente utilizados de los | Oxidacién de enzimas sulfhidrico
compuestos clorados, estan | y de aminoacidos; cloracion del
disponibles como liquidos (Ej. | anillo de aminoécidos; pérdida
hipoclorito de sodio). de contenido intracelular;
Tienen un amplio espectro de | disminuciéon del suministro de
actividad antimicrobiana, no | nutrientes; inhibicion de la | Intermedio
dejan residuos toxicos, no son | sintesis de proteinas; reduccion
afectados por la dureza del | del suministro de oxigeno;
agua, son baratos y de accion | produccion  disminuida  del
rapida, remueven los | Adenosintrifosfato; ruptura del
microorganismos y los biofilms | DNA.

secos o fijados en las
superficies.

Empresa de
aseo

HIPOCLORITO
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jabdn es un producto para el
oy la limpieza, formulado

Su estructura quimica dividida en
dos efectos: el primero
humectante hace que el agua se
ponga en contacto con la
superficie y la pelicula de
suciedad se desprende mediante
el fregado o cepillado. El

Desengrasante,

y deje secar.

base de sales alcalinas de | segundo emulsionante hace que | Intermedio | humectante vy Empresa de
i asos asociados con | el detergente rodee la particula emulsificante aseo
activos. de suciedad (absorcion) y la Personal
emulsione. asistencial
Manteniéndola suspendida y
permitiendo que sea arrastrada
por el enjuague sin que se
deposite.
E Desinfectante  co Aplica la  alquilacion  de
<Zt espectro de microorganismos hidroxilo, Bactericidas,
5 microbicida, amino, sulfhidrilo y carboxilo que fungicidas, Personal
w desinfeccion de an la sintesis de ARN, ADN Alto esporicidas, istencial
lﬁ médicos, y protéinas, con lo que es capaz tuberculocida y asis
7] quirargicas y microorganismos virucida
o hospitalarias. omo los gérmenes.
n
i
E Es un limpiador efectivo con Oxido de
ff, propiedades, Util en bafos y | sodio, sodio,
< lavados hospitalarios para | Monoetilen glicol, i .
?_.:, remover la grasa y la mugre | Nonilfenol, Intermedio | Desengrasante Empresa de
E acumulada en los pisos y | benzalconio, aseo
7] rincones. Colorante (escar
a
Limpiar y neutralizar el piso
5 de realizar la aplicacion
o Cera Polimérica LIMPRIX.
g Mezcla de polimeros, acrilicos | Aplique tres capas de Cera
(ja que .proporcionan un brillo | Polimérica LIMPRIX con un Intermedi Cera polimérica Empresa de
Q superior ~ resistente, | trapero nuevo en forma de cruz aseo
< instantaneo y antideslizante. dejando secar cada capa entre
o 15y 20 minutos. No pisar el suelo
3 encerado hasta que
seque totalmente.
Active el gatillo para liberar el
<9 deal limoi ; producto y utilicelo de forma
% E es%ijoga)l/r?/i drlirgg)lar vVentanas, | yirecta frotando suavemente Bajo Brillar presa de
i con un pafno absorbente o seco y aseo
obtendra una limpieza perfecta.
<? Limpie la superficie a tratar,
oc Brilla roteqe superficies de aplique lustra muebles sobre un
r E mader);l pc ge supe pafo limpio y seco, esparza Bajo Brillar e de
2> » cuero, sinteticos. el producto de manera uniforme aseo
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8.7.2.TIPOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION:

1. Limpieza y desinfeccion rutinaria: Es la que se realiza diariamente después de cada
procedimiento quirdrgico, después de la jornada de atencion de pacientes, y durante el
dia en areas comunes.

En este procedimiento esta incluida la limpieza de todas las superficies horizontales, de

mobiliarios y equipamientos, interruptores de energia y manijas de puertas, marcos de

ventana si se requiere y la limpieza del piso e instalaciones sanitarias a cargo del
ersonal de aseo. La unidad del paciente y equipos biomédicos es responsabilidad del
ersonal de enfermeria en cada turno y el ventilador mecanico de terapia respiratoria.

Limpieza y desinfeccion terminal: Es la que se realiza periédicamente o cada 8 dias
en las diferentes areas de atencién de pacientes como la unidad del paciente después
del alta hospitalaria, traslado de pacientes, fallecimientos o en hospitalizaciones de larga
duracién mada). Para los servicios de salas de partos y salas de cirugia el
proces@’de limpieza y desinfeccion terminal programa se realizard en un periodo de 3

hr.
El proc go de la empresa de aseo incluye la limpieza de paredes, techos
ventanas; , lAmparas, vidrios, panel de gases, sistema de ventilacion e

|Ium|naC|on y de asp| C|(')n, todos los mobiliarios como, sillas, muebles de
ient i ropa, papeleria), neveras de medicamentos, filtros y

rejillas del aire acen int rruptores de energia, pisos.

La unidad del pacien
de la unidad del pacie
timbre de llamado del paC| o del personal de enfermerla. Las neveras
de vacunacion, patologia y laboratori ic@estan a cargo del personal auxiliar del area.

recomendacién del programa de
presencia de microorganismos multidr
de este, alerta epidemiolégica o

infecciones e infectologia por la
s, por alerta de brote o confirmacion
infecciones por diferentes

la recomendacion, esta se
realizara de acuerdo con las indicaciones del pe ama de prevencioén y

control de infecciones.

Con respecto del uso de hipoclorito de sodio 5%: Se deb ar en la desinfeccién para
equipos médicos y mobiliario del paciente ante la sospecha o cion dgyla presencia
de Clostridium difficile o complejo Candida auris. Esta desinfecc alizada por
el personal de enfermeria, personal de terapia respiratoria y en casot requiera por

ingenieria biomédica.

Las diluciones seran: Desinfeccion terminal: 5000 ppm — Desinfeccion ruti
(OMS).

Nota: Cuando realice limpieza y desinfeccion Terminal Supervisada registre
formatos de limpieza y desinfecciébn. En caso de dudas con algun equipo méd
comuniquese con el equipo de ingenieria biomédica.
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8.7.3.TIPOS DE TECNICAS DE LIMPIEZA

TECNICA DESCRIPCION

Técnica de Arrastre

Consiste siempre en limpiar de arriba hacia abajo y
en el techo en un solo sentido, evitando repetir el
paso del pano varias veces por el mismo sitio. Es
importante hacer énfasis en los desconchados y
grietas en los cuales puede quedar la suciedad
acumulada.

I
IR

r1i0q)

Manipulacion de la maquinaria
Todas las maquinas se deben operar de la parte
donde esta conectada hacia delante como indica la
grafica y en forma de zig-zag

desplaza el motoso o trapero de derecha a
quierda o viceversa.

8.7.4.PROCESO DE LIMPIEZA Y DESINFECCIC

1. LIMPIEZA 2. DESINFECCION

Atomize sobre una tolla del|l | Atomize sobre una toalla de
|impieza e| jabén neutro. |impieza el desinfectante.

Realice la limpieza sobre la Realice la desinfeccion sobre la
___ superficie asignada con la toalla || | superficie asignada con la toalla
impregnada en técnica de impegnada de desinfectante con
arrastre. técnica de arrastre.

. Retire el jabon con una toalla

impregnada de agua. — Dejar actuar de 15 a 20 min

Retire el desinfectante si la
|_|superficie se encuentra en
contcato con musosas o piel del
paciente.
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Recomendaciones:

» Comenzar por lo mas limpio a lo mas contaminado

+ Iniciar la limpieza de arriba hacia abajo y de adentro hacia afuera

» El proceso de limpieza de be realizarse de modo que reduzca la dispersién del polvo

* Hacer la remocién mecanica estregando y friccionando las superficies.

Realizar énfasis en objetos que se manipulan de forma continua teclado de computador,
imbres, teléfonos, interruptores, escritorios, estantes, contenedores cortopunzantes,
mesones, etc.

* Se recomienda el uso de panos desechables.

* Los elementos de proteccion personal son indispensables para el proceso de limpieza y

desinfecci

8.7.5. DE

LAVADO

RIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS BASICOS DE LIMPIEZA

pre que el piso o las superficies estén sucios de fluidos
ar inmediatamente.
adg se debe despejar el area, retirando los elementos que

detergente, retirar
Verificar que los i
habitacién, con el fin de ewta inacién cruzada.
Colocar avisos de prec J

TRAPEADO

Este procedimiento se rea in mpiar y desinfectar los pisos.
Iniciar trapeando los bordes, por g as alejado de la via de acceso. Los
imi ) , tratando de no pasar dos veces por €l

mismo lugar y cubriendo toda la s
Se debe enjuagar el trapeador hasta v,

LIMPIEZA DE
POLVO

necesario retirarlo para evitar que se acumule y se en
crecimiento bacteriano.

Para retirar el polvo se recomienda doblar el pafio en cuadr
estos pafnos se deben cambiar a medida que se van ensucCiand
horizontal o vertical, pasar el pafo en linea recta, ayuda a no
superficie; sostener el pafno con suavidad de manera que le permita
con facilidad.

Se debe evitar sacudir el pafio para no dispersar el polvo.
Comenzar con la limpieza por las partes altas, continuar hacia las partes mas baj
superficies planas, lados y soportes.

Verificar que todos los espacios limpios queden en perfectas condiciones.

bsafber eI polvo

LIMPIEZA DE

PERSIANAS .

Antes de iniciar la limpieza, ajuste la ventana, baje la persiana y ponga sus hojas
posicion horizontal. Luego se cierran las tablillas y se limpian pasando un pafio himedo
uniformemente de arriba hacia abajo.

Aplicar detergente liquido, retirar y secar las tablillas. Se da vuelta a las tablillas para
realizar el mismo procedimiento al otro lado.

Para la parte alta colocar la escalera, teniendo cuidado de no abarcar zonas grandes
que puedan ocasionar accidentes.
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Incluir en la limpieza el armazén de la ventana y los cordones de la persiana.

LIMPIEZA DE
VENTANAS Y

Primero se limpia la hoja de vidrio y el marco. Posteriormente con un pafio impregnado
de una solucién detergente se inicia su limpieza comenzando por la parte superior con
movimientos horizontales, hasta llegar a la parte inferior.

Luego se remueve la suciedad con un pafo hiumedo logrando una total transparencia
en la hoja de vidrio. No olvidar secar los marcos de las ventanas; éstos se oxidan con
el exceso de agua. Para las partes altas se utiliza una escalera.

No conviene limpiar las ventanas cuando el sol se refleja directamente sobre ellas; se
secan con excesiva rapidez y los vidrios quedan manchados.

IMPIEZA
UEBLES

Para el aseo de los muebles y sillas, retirar manchas pegajosas causadas por las
manos del personal, los medicamentos, etc., mediante el uso de un pafo humedo en
detergente liquido, retirar el detergente con un pafio humedecido con agua y luego
pasar un pafo humedecido con desinfectante.

Aplicar posterior lustra muebles y al finalizar volver a ubicar los muebles en su lugar.

LIMPIEZA EN

LAS AREAS DE
CIRCULACION

Las areas de circulacion en las instituciones de salud son lugares donde la mayor parte
po hay flujo de personas; por esto necesitan mayor atencién por parte de las
personas responsables de la Ilmpleza. Se incluyen dentro de estas areas los bafos

llamativo “transite con precaucion, piso humedo”, que alerte a
iesgo de resbalarse.

ESCALERAS

al que realiza el aseo conservar las escaleras libres de
e limpieza para lograr la seguridad de todos y realizar
asta el inferior.

SALA DE
ESPERA

or de estas. barrer el
ar arménicamente y
proseguir hacia el centro de la sala.

OFICINAS
GENERALES

En estos lugares se requiere de un ambiente agra
estos espacios también se proyecta la imagen de la in

sillas, las persianas, las ventanas, etc. y luego con un pafo seco.
Limpiar equipos de computo y teléfonos con un pafio hiumedo.
Posterior aplicar detergente liquido al piso con un trapero, retirar Y
desinfectante utilizando la técnica del ocho.
Descartar bolsas con residuos, lavar los recipientes, instalar las bolsas de'e
el color del recipiente y disponerlo de nuevo en su lugar.

PASILLOS

Son espacios muy transitados, tanto por personas como por camillas, ca
transportadores de alimentos, ropa y medicamentos, carros de aseo, etc. Es importa
procurar el menor ruido en ellos, puesto que estan ubicados contiguo a las habitacione
y areas de trabajo.

Los materiales necesarios para la limpieza se deben mantener muy organizados en los
carros de aseo. Estos carros deben estar dispuestos en sitios que no obstaculicen el
paso de personas y equipos. Usar el aviso de precaucién de piso hiumedo para evitar
accidentes El aseo de los pasillos incluye revisién de techos y remocion de las
telarafnas.
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= Llevar los residuos a los depositos intermedios o final segin el caso y puntos
ecologicos, depositarlos en los recipientes indicados segun el tipo de residuo. Lavar
los recipientes, instalarles las bolsas que corresponden a su color ponerlos de nuevo
en su lugar.

= Limpiar las paredes, puertas de entrada e interruptores eléctricos.

= Realizar barrido del piso. Posterior aplicar detergente liquido con un trapero, retirar y
aplicar solucién desinfectante utilizando la técnica del ocho.

PIEZA

DE LA

= Retirar todos los elementos después de que el paciente abandona la habitacién. El
proceso de limpieza se inicia con el lavado de techos, paredes, ventanas, (Ej. las
perillas de las puertas, interruptores de la luz, timbres de llamado, control remoto, los
bordes de las cortinas etc.) y continuar por ultimo con el bafno y el piso.

= Todos los servicios de las instituciones prestadoras de servicios de salud deberan
disponer de cuartos independientes con poceta o unidades para lavado de
implementos de aseo y espacio suficiente para colocacion de escobas, traperos,
jabones, detergentes y otros implementos usados con el mismo propésito, se requiere

CUA:S.I-:C? DE enten con estantes, muebles o similares para el almacenamiento de los
ntos y sistemas que faciliten el secado de los pafnos de limpieza y guantes.
os procedimientos de limpieza diariamente y de manera exhaustiva, una vez
pieza y desinfeccion los implementos de aseo como carros, galones,
, baldes, recogedores, guantes.
aso de esta actividad se describe en el manual de limpieza y
ambientales y equipos biomédicos
rminal de los quiréfanos cada 8 dias incluyendo:
] Lamparas
. Manijas de gabinéj€s y botone
LIMPIEZA DE . Lavamanos
AREAS ] Teléfonos, computos
QUIRURGICAS | = Canecas y guardian

] Pasillos

] Ductos vy filtros

. Equipos de ventilacién

] Armarios, gabinetes y repisas

] Techos, paredes y pisos

= Marcos, puertas

] Relojes y timbres

= Oficinas, salas de espera, vestier y areas de

estar

HERRAMIENTAS

e Escobas: Dentro de las instalaciones médicas se de
semi humedo (nunca realizar el barrido con las ce

escoba recubierta con pafo
directamentegen el piso). Al

PARA LA . e :
LIMPIEZA terminar la labor se (je.bg limpiar, desinfectar, colgar con
(ESCOBAS . Tragefos: Antes de iniciar la Iabor.con un trapero nuevo, es
TRAPEROS ’Y sometld_o a un proceso dg aplaqamlento y desmancha de Ias.m has
PANOS) sumergir en agua con hipoclorito de sodio a 5.000 PPM dejar al"meno
todo el cloro. Al terminar la labor se debe realizar limpieza, des
escurriendo con la mecha hacia abajo.
MANEJO DE
TALLAS
DESECHABLES . . I - -
PARA e Se humedece una toalla con jabén multiusos, se limpia _Ia su.perfllme en técnicafd
DESINFECCION arrastre, se dese_cha la tol!a, con otra toalla humedad se retira el jabdn se desecha,
DE otra toalla se aplica el desinfectante.
SUPERFICIES
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8.8. GENERALIDADES DE PRECAUCIONES DE AISLAMIENTO Y USUARIO PROTEGIDO

Ademas, a las precauciones estédndar aplicables a todo paciente, existen condiciones que
requieren medidas incorporadas en las denominadas precauciones adicionales o especiales.
Estas precauciones estan definidas segun las vias de transmisidén conocidas: por contacto, por

tas y por via aérea, ademas de las precauciones protectoras o ambiente protector en pacientes
con trasplante de médula 6sea.

Se pueden aplicar también cuando el paciente esta colonizado (portador sano) por un agente
patégeno resistente a los antimicrobianos de importancia de salud publica. Las medidas incluidas

sustentan, su
racionalidad y
percepcion de

estan las opiniones de expertos que incorporan elementos de
ica, relacionados con la cadena de transmision de las infecciones, la
edad del proceso infeccioso. Su eficacia queda habitualmente

adas para el cuidado de todos los usuarios sin
cabo para evitar el contacto con los siguientes
iones vaginales, liquido amniético, liquido
peritoneal, liquido pleural, liquido sinovial,

importar su condicion, y s
fluidos: sangre, semen, flui
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a. CONTACTO DIRECTO: Cuando los microorganismos

b. CONTACTO INDIRECTO: La persona susceptible (hospedero

8.8.2.1. PRECAUCION POR CONTACTO
En todo paciente que presente: exantemas, erupciones, microorganismos
multiresistentes, aplique las siguientes precauciones:

El color que identifica la aplicacion de las precauciones por Contacto: Azul, el cual se
identifica en el retablo de las precauciones para usuario protegido por contacto.

°_1 Paciente con precauciones por

= CONTACTO

' En todo usuario que presente exantemas,
erupciones y microorganismos multirresistentes.

| ——
‘ Aplique las siguientes precauciones:

Cuarto individual Higiene
deseable |l de manos A |
I El uso de guantes no l

reemplaza la higlene de
Manos.
|l desel:hahle | Guantes

- i~

—
-

Se deben mantener estas precauciones durante
los traslados y avisar al servicio receptor.

[ Bt " Alcaldia de Bogota
Sur ES.E.

Es la forma mas frecuente de transmisién, diferenciando n:

pasan del

reservorio a la persona susceptible, sin que intermedien elementos at
transmision.

)

microorganismo infectante a través de un intermediario que puede ser
inanimado, personal de salud u otro paciente (animado). Para que esta transmisj
se produzca el agente infectante debe tener la capacidad de sobrevivir e
ambiente, sin embargo, la deteccién de éste en el ambiente no necesariamen
explica la transmision de la infeccion. Para ello debe hacerse un analisis exhaustive
que permita establecer si este microorganismo participa en la cadena de transmisién
de la infeccion.
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8.8.2.2. PRECAUCION POR GOTA

Se recomiendan en usuarios portadores de microorganismos que se trasmiten por
mayores de 5 micras (gotas), generadas por una persona al toser, estornudar o hablar;
estas quedan suspendidas en el aire hasta un metro de distancia al hablar y hasta 4
metros al toser o estornudar; esperando tener entrada al cuerpo, para infectarlo. Aplique
las siguientes precauciones:

Se debe advertir a todo el equipo de salud y visitantes, mediante sefalizacién adecuada,

ue en ese paciente especifico aplicamos precauciones por gota, si el paciente se
traslada de servicio mantenga las precauciones de aislamiento durante el mismo e
informe la necesidad de aplicarlas al servicio receptor o institucion receptora (Categoria
IB).

El color que,identifica la aplicacion de las precauciones por Gota: Naranja, el cual se
identificafen el fetablo de las precauciones para usuario protegido por gota.

%~ Paciente con precauciones por
,:,S, GOTA

Se recomiendan en usuarios portadores de ‘

microorganismos que se transmiten por particulas
mayores a cinco micras (gotas).

Aplique las sigulentes precauciones:

Cuarto individual Higiene
deseable T de manos ‘
I El uso de guantes no l

reemplaza [F] hlﬂl-am de

T Mascarilla Bata desechable
quirdrgica Y T ¥ guantes Y

@ g’
Se deben mantener estas precaa_.lc_iones durante
los traslados y avisar al servicio receptor

Secraturs 5 Saa

-S'I-H Sare Subs
I i i Alcaldia de Bogota
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8.8.2.3. PRECAUCION POR AEROSOL

Se definen como las precauciones que se debe tener por la diseminacién de particulas
menores de cinco micras (aerosoles) que permanecen suspendidas en el aire por largos
periodos de tiempo y asi son inhalados por un hospedero susceptible.

Aplique las siguientes precauciones: Se debe advertir a todo el equipo de salud y
visitantes, mediante sefializacion adecuada, que en ese paciente especifico aplicamos

recauciones por aerosol, si el paciente se traslada de servicio mantenga las
recauciones de aislamiento durante el mismo e informe la necesidad de aplicarlas al

servicio receptor o institucién receptora (Categoria IB).

N\

<1 Paciente con precauciones por

AEROSOL

Se recomiendan en usuarios portadores de

menores a cinco micras (aerosoles), las cuales
permanecen suspendidas en el aire.

microorganismos gque se transmiten por particulas '

Apligue las siguientes precauciones:

Cuarto individual Y Higiene
obligatorio ‘

de manos

El uso de guantes no
reemplaza Ia higlens de
Manos.

Mascarilla de Bata desechable
T alta eficiencia N95 ¥ ' ¥ guantes Y

=

Yy

Se deben mantener estas precauciones durante
los traslados y avisar al servicio receptor.

E-’ it nieee Alcaldia de Bogota

El color que identifica la aplicacion de las precauciones por Aerosol: Rojo, el cual se
identifica en el retablo de las precauciones para usuario protegido por aerosol.

O
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8.8.2.4. PRECAUCION USURIO PROTEGIDO

Tiene como objetivo la proteccion del paciente inmunocomprometido severo, con
neutropenia severa o los sometidos a trasplante alogénico de células hematopoyéticas,
en especial en los primeros 100 dias postrasplante o cuando el paciente sufre

enfermedad injerta contra hospedero. También se

tendra en cuenta en pacientes

pediatricos con condiciones crénicas como desnutricion o patologias oncolédgicas.

e

N

(&

' Aplicar en pacientes con
inmunocompromiso severo

Cuarto individual

¢  Paciente protegido

Aplique las siguientes precauciones:

Higiene
' obligatorio ' de manos Y

\

Manos.

-
El uso de guantes no
reemplaza Ia higlens de

Mascarilla Bata desechable
T quirdrgica | y guantes

SurE.SE.

? o
2 £

Se deben mantener estas precauciones durante
los traslados y avisar al servicio receptor.

Alcaldia de Bogota

8.9. CRITERIOS AMBIENTALES

8.9.1. MANEJO DE RESIDUOS HOSPITALARIOS Y SIMILARES
SEGREGACION EN LA FUENTE

La segregacion en la fuente o separacion en la fuente es la base fundamental de la adecuada
gestion de residuos y consiste en la separacion selectiva inicial de los residuos procedentes
de cada una de las fuentes determinadas, dandose inicio a una cadena de actividades y
procesos cuya eficacia depende de la adecuada clasificacion inicial de los residuos.
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Conforme a la Resolucién 1164 del 2002, los residuos hospitalarios y similares pueden
clasificarse en dos grandes grupos: Peligrosos y No peligrosos, de acuerdo a sus
caracteristicas infecciosas, toxicas, radioactivas, entre otros. A continuacion, se presenta en
la ilustracion 1 |a clasificacion de los residuos hospitalarios de acuerdo con la resolucion en
mencion.

llustracion 1. Clasificacion de los residuos hospitalarios y similares de acuerdo a la
8solucion 2184 de 2019 "Por la cual se modifica la resolucién 668 de 2016 sobre uso

& pnal de bolsas plasticas y se adoptan otras disposiciones" y la resolucion 1344 de 2020
(J
[

establece “Por el cual se adiciona el paragrafo al articulo 4 de la resolucién 2184 de

9y se dictan otras disposiciones”.

RESIDUOS HOSPITALARIOS

\ ]
—- ESPECIALES
—{ Reciclables RCD
I Ordinarios o De gran
comunes V0|umen

continuacion en la tabla # se especifica el tipo de residuo, color y contene
respectiva rotulacién:
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Tabla Cédigo de colores segun tipo de residuo

TIPO DE RESIDUO

CONTENEDOR

CONTENIDO BASICO

ROTULO

o GROS

NO PELIGROSO

Ordinarios e inertes

Hojas vy tallos de arboles, arbustos y
restos de poda. En unidades que
apliquen restos de alimentos no
contaminados.

En periodo de transiciébn se usuran
contenedores de color negro y verde.

AREAOSERVICIO —
DEPOSITA AQUI RESIDUOS COMO:

\

“Restos de alimentos, cascaras de fruta, sedimentos de cofé.

’

“Residuos de barrido

FAVOR NO SENTARSE SOBRE ESTA CANECA

| S Coc BOGOTA\ J

Toallas de secado de manos,
servilletas, papel aluminio, tela, restos
de alimentos, minas de lapiceros en
desuso, viruta de lapiz, residuos de
barrido, empaques de comida, icopor.,
papel carb6n, Guantes de carnaza,
guantes de nilén (Mantenimiento), sellos
e manillas usuarios (vigilancia), vinipel,
asas Yy aceites provenientes de
de grasa (servicio de
cién)

AREAOSERVICIO —
DEPOSITA AQUI RESIDUOS COMO:

ORDINARIOS Y/O
e

FAVOR NO SENTARSE SOBRE ESTA CANECA

o

socorh |

NO PELIGROSO

Reciclables

.

plastico:
jeringas,

bolsas de soluciones
cartén, cajas y carpeta

los cuales no
contaminado con ningun otro
Adicionalmente, capuchones plasticos
no contaminados, sel
termoencogibles que son generados e
el area de manifold y en las unidades
donde se utilicen balas de oxigeno por
requerimiento del servicio.

En periodo de transicion se usuran
contenedores de color blanco y gris.

DEPOSITA AQUI RESIDUOS COMO:

®Papel de archivo, perisdico impio.

AREA O SERVICIO

S i Coc
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EIGROSO
eCCigse
ios,

Residuos contaminados con fluidos
corporales como algodones, gasas,
apositos, vendajes, catéteres,
dispositivos de venoclisis, sondas,
toallas higiénicas y tampones, ropa
médica desechable, tiras de
glucometria, tubo endotraqueal, llave
de 3 vias, clamp umbilical, conos de
otoscopio, toallas de lavado de manos
contaminados con fluidos corporales,
piezas dentales. *Los colchones vy
colchonetas que provengan de los
diferentes servicios asistenciales y/o de
la atencion en salud son considerados
infecciosos biosanitarios.

AREAO SERVICIO o
e’ ¢
\Y DEPOSITA AQUI RESIDUOS COMO:
®Gasas

PELIGROSOS
[LGECEEREREY @ Guantes
®Drenes

BIOSANITARIOS  [NFRA,

© Panales

® Algodones ® Toallas Higiénicas

® Tapabocas
® Sondas
SIN AGUJA ® Vendajes

#Ropa desechable

FAVOR NO SENTARSE SOBRE ESTA CANECA

b BOGOTA

PELIGROSO
Infeccioso
Cortopunzante

Agujas sin capuchon, ni jeringa, hojas
de bisturi, aplicadores y bajalenguas de
madera, indicadores bioldgicos,
Gitocepillos,  escobillones, puntas
sticas, microbrush, pinceles de
i espejos dentales, clavos de
dia, hojas de electrobisturi, limas

s metalicas, agujas
s lancetas y jeringas
e biopsia. Pinzas

equipos de
gases artefi quier oftro

cortantes vy
ocasionar un

para, bien sea de la rut2’int@rna como
externa.

Manipularse con
precaucion,
Cietre
hetméticamente

PELIGROSO
Infeccioso
Anatomopatolégico

incluyendo liquido amnidtico, leche
materna, placentas, = compresas,
succionador o liner, pleurevac (sistema
de drenaje toracico), drenaje de sangre
del succionador de cirugia, sistema de
drenaje de heridas, tejidos, recipiente
del vacio del VAC, tapones venosos,
recipientes de muestras coprologicas
con muestra, tubos con sangre, tubos
cultivados, frascos de esputo, medios
de cultivo de tuberculosis, cultivos de
agar (cajas de petri sembradas),
botellas de hemocultivo, bolsas de
sangre del banco de sangre y los
Hemobag, residuos impregnados y/o

Es importante incluir el Responsable en
la rotulacion.

Son los provenientes de restos
humanos, muestras para andlisis,

A

AREA 0 SERVICIO
DEPOSITA AQUi RESIDUOS COMO:

& * BIOPSIAS

PELIGROSOS * TEJIDOS ORGANICOS AMPUTADOS
(LR ¢ TUBOS DE SANGRE

ANATOMOPATOLOGICO

* PLACENTAS
* RESTOS DE NECROPSIAS

FAVOR NO SENTARSE SOBRE ESTA CANECA

(PGA BOGOT/\ J

’
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que presenten goteo de fluidos
(sangre) ,

NOTA: Este procedimiento sera de
igual manera aplicado para el manejo
de éstos en las ambulancias.

PELIGROSO
Quimico Farmacos

Envases y empaques de vidrio o
plasticos de farmacos, deteriorados o
parcialmente consumidos de
medicamentos, tales como restos de
ampolletas, carpulas de anestesia,
blister de medicamento, vacunas y
viales de vacunacion.

VECidos « Carpules Ge aresiesis
* ndicadores

DEPOSITA AQUI:

PELIGRO30S TONCOS
REESGO QUIMICO

5+ Placas de rayos X
* Viales / ampolietas * Tubes colorimétricos

*Estos residuos se deben disponer
en el contenedor rigido que se
disponga para tal fin.

PELIGROSO
Quimico
Metales pesados

Objetos o0 restos en desuso,
contaminados 0 que contengan
metales pesados: como mercurio,
plomo, entre oftros, generados

Sp nteglen los consultorios

"NOMERE DEL
PRODUCTD:

A DEPOSITA AQUT:

COMPLISTOS DE
MERCURIDAMALGAMAS

FECHA DE
APERTURN:

o

FECHADE
REEMWASE: FECHA £ APERTUR.
FECKADE LIERAE.

LeTE RESPORSABLE:

SERAL:

e o B vk

PELIGROSO QUIMICO
Otros Sélidos

peligroso, tintes y/o pinturas;
contaminados con peroxidos;
de sodio, trapos, estopas o S|m|Iares
impregnados con aceites, var
thinner o pinturas, dotacione
contaminadas y cualquier otro residuo
quimico en estado sélido diferente a los
residuos de farmacos.

*Estos residuos se deben disponer en
bolsas de color rojo rotuladas y/o
identificadas con el pictograma de la
calavera.

\ PELIGROSOS TOXICOS

RIESGO QUIMICO
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PELIGROSO QUIMICO

Envases y/o empaques con residuos
de formol, xilol, empaques de reactivos
quimicos.

DEPOSITE AQUI ENVASES Y
EMPAQUES PLASTICOS
CONTAMINADOS CON QUIMICOS

PELIGROSOS TOXICOS

que de reactivos *Estos residuos se deben disponer en Ll Tipo de Residuo:
qlmicos bolsas de color rojo rotuladas y/o Sexvicio:
identificadas con el pictograma de la : e —
calavera. L b BoGOT/\
DEPOSITA AQUI:
*Reactivos de maquinas
St mmi ol de laboratorio
Liquido de revelador, fijador, mezclas
de reactivos, formol, xilol, alcohol s P
isopropilico, residuos de colorantes y Fecha Cierre:
colorantes; aceites, aceite hidraulico o
usado y productos de limpieza, entre S — soaoT\
PELIGROSO QUIMICO otros.
Reactl_vgsélcé?alﬁgzratorlo stos residuos se deben disponer en DE";:';‘: rﬁ:":
bBlsas de color rojo rotuladas y/o retionosos Tomcos
identificadas con el pictograma de la Area:
ara Fecha Apertura:
Fecha Cierre:
] g
ltantes de las Ba= Y
iOn, reparacion A_
iviles o de "
conexas, )
nalogas,
ESPECIALES anteriormente
Residuos de escombros. GESTION INTEGAL DE RCD

Construccion y
Demolicion-RCD-

similares para la entrega al ges

AREA PARA RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y
DEMOLICION RCD

PELIGROSO QUIMICO
Metales pesados

Laminas, chalecos, cuellos de plomo,
desechos de laminas de plomo.

*Estos residuos se deben disponer en
bolsas de color rojo rotuladas y/o
identificadas con el pictograma de la
calavera.

PELIGROSOS 'I:éXICOS
RIESGO QUIMICO
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ROSO QUIMICO

ses y empaques

Tubos colorimétricos generados en las
Plantas de Aire Medicinal.

*Este contenedor se debe embalar una

A DEPOSITA AQUI:

Tubos colorimétricos
PELIGROSOS TOXICOS
RIESGO QUIMICO

Area:

i ici Fecha Apertura:
rea®o quimico vez retlrado del servicio en polsas de F‘:ihic-‘:m."’
color rojo rotuladas con el pictograma . —
de la calavera.
l.-; ~ A

Aparatos eléctricos y electronicos como
lo son los periféricos que conforman un

computador; Tornes y cartuchos de

. . : : . RESIDUOS TECNOLOGICOS
impresoras, luminarias, pilas y baterias.

(RAEES):
« Toner « Electrodomeésticos
« luminaras « Equipo eléctrico

« Pilas y baterias

*

PELIGROSOS TOXICOS

Para el caso de las luminarias,

o + E. de telecomunicaciones « £
Residuos , . Rt . - crcox
it . deberan ser embaladas en cajas de =
Administrativos , . ! Sede /Area:
carton reforzada con cinta, que evite un Fecha de entrega:
derrame de las mismas. -
tos residuos se deben embalar en s soco

bglsas de color rojo rotuladas con el

Conforme a lo anterior es import
su peligrosidad, como se muestra e

Tabla 4 Clasificacion de los s segun su peligrosidad

A N
TIPO DE RESIDUO | CORRIENTE CLASIFICACION PICTOGRAMA CARACTERISTICAS
Residuos solidos o (‘
liquidos G
RESIDUOS : i
Y1 potencialmente Infeccioso
INFECCIOSOS peligrosos para el \l} |
medio ambiente.
\ &
Residuos sélidos
QUIMICOS potencialmente .
FARMACOS 3 peligrosos para el v Toxico
medio ambiente.
Residuos liquidos
potencialmente .
PLAGUICIDAS Y4 peligrosos para el Toéxico y co
medio ambiente.
(g
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Residuos liquidos

A 4140 pqtenmalmente
peligrosos para el

medio ambiente.

Toxico, Inflamable y
corrosivo

FORMOL Y XILOL Y42 potencia

medio ambiente

Toxico, Inflamable

< Residuos sélidos
SOLIDOS .

CONTAMINADOS A4070 pﬁtenc'a'me”te |

CON PINTURAS peligrosos para e

medio ambiente

Notal Legal: Esta prohibido copiar, transmitir, retransmitir, transcribir, almacenar, alterar o reproducir total o parcialmente, por cualquier medio electrénico o mecanico, tanto el contenido, informacion y
texto como los procesos, procedimientos, caracterizaciones, documentos, formatos, manuales, guias, gréficas, imagenes, comunicados, etc., sin el previo y expreso consentimiento por escrito por parte
de la Subred Sur ESE.; los cuales estan protegidos por las normas colombianas e internacionales sobre derecho de autor y propiedad intelectual.

La ultima version de cada documento sera la Unica valida para su utilizacion y estara disponible 2023-09-01
CA-CDO-FT-01 V2 Pagina 63 de 80




SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS DE SALUD SURE.S. E

ALCALDIA MAYOR
"Em‘m“ BIOSEGURIDAD CA-INF-MA-01 V6
Residuos liquidos
D VE potencialmente
ORGA Y42 peligrosos para el Téxico, Inflamable
DILU medio ambiente y la
salud humana.
Re: ’
COLORANTES A4140 pote Téxico, Inflamable
peligroso ’
medio ambiente ‘
B J—
SL>
Residuos sélidos
SOLUCIONES potencialmente
BASICAS EN A4090 peligrosos para el - Téxico, Inflamable
FORMA SOLIDA medio ambiente y la
salud humana v
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Residuos liquidos y
sélidos
potencialmente
peligrosos para el
medio ambiente y la
salud humana

Téxico, Inflamable y

A4060 corrosivo

potencialmente

S DS

EFlNEYAACSTIi\?(?SE A4130 peligrosos parael Toxico, Inflamable
medio ambiente
salud humana
Residuos liquidos V
MEZCLA DE potencialmente .
REACTIVOS A4140 oxico, Inflamable

peligrosos para el
medio ambiente j
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Residuos liquidos

Qu ; |

potencialmente o

REVE > RY Y16 peligrosos para el Toxico, Inflamable
medio ambiente ‘

BATERIAS DE A1160 Téxico, Inflamable y

PLOMO ACIDO corrosivo

o
[ |
COMPUESTO DE Y29

MERCURIO

Residuos solidos v
potencialmente
peligrosos para el oxico,JInflamable
medio ambiente y la
salud humana
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Residuos s6lidos
ESEC DE potencialmente
LAMINAS DE Y31 peligrosos para el Toxico, Inflamable
(o) medio ambiente y la
salud humana
LUQ’.‘:E&EAS } Residuos solidos
fluorescentes, Al potec;e;lmgpatleel Téxico
ahorradoras p:
compactas) i
TONER Y -
CARTUCHOS Toxico

medio ambiente

Residuos sélidos

PILAS A1010 potencialmente

peligrosos para el
medio ambiente

Toéxico y corrosivo

RAEES (Residuos Residuos s6lidos
de Aparatos potencialmente .
Eléctricos y A1180 peligrosos para el Toxic
Electrénicos) medio ambiente

O AR
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8.9.2.TECNICAS DE SEGREGACION DE LOS RESIDUOS

8.9.2.1. Disposiciones especiales para el manejo de residuos peligrosos —
infecciosos

CORTOPUNZANTES: Seran segregados en contenedores especializados para este
tipo de residuos llamados comunmente como “guardianes”; dichos contenedores deben
ser plasticos, rigidos, herméticos, se encontraran en un lugar visible en el servicio,
ebidamente adheridos a superficies lisas o planas, evitando en todos los casos
accidentes por volcamiento y por consiguiente el derrame de los residuos contenido en
él. Asimismo, estos contenedores estaran debidamente rotulados como “Residuos
Cortopunzantes”.

Se establece_como capacidad maxima de llenado de los contenedores las % partes o
dos (2) meses de instalados en el servicio contados a partir de la
| cual se define como tiempo maximo de permanencia del residuo en

ran gestionarse como residuos biosanitarios y disponerse
de color rojo debidamente rotuladas con el pictograma
estos mismos residuos no se encuentran contaminados
er gestionados como residuos ordinarios en
idamente rotulados.

de Biohazard. No"0b
con fluidos corpor

ANATOMOPATOLOGICOS: anatomopatologicos deben ser siempre
i composicién) de un tamano adecuado
le bolsa de color rojo, debidamente
rotuladas con su respectiva area de generagi icio y tipo de residuo, seran llevados

a las neveras dispuestos en los cuarg 3 cenamlento en el momento de su
generacion o se le aplicara gelifie Por gun motivo los residuos
anatomopatologlcos liguidos seran dispuesios Q i a través del sistema de

tipo de residuos estaran
ividades que incluyan
intervencién quirdrgica, manejo y retiro de partes de i
los usuarios y fluidos corporales.

En los espacios en los que se cuente con contenedores ri cenamiento
de estos residuos, el cambio de éstos se realizara de acu cesidades
especificas del servicio, sin superar en ningun caso los cinco di nencia.

8.9.2.2. Disposiciones especiales para el manejo de residu elig e
riesgo quimico

ENVASES Y EMPAQUES DE FARMACOS: Cuando el respectivo contenedor se lle
a sus ¥ partes o pasen dos meses en el servicio en que se encuentran contados a p
de la apertura de éste, el cual se define como tiempo méaximo de permanencia
residuo, el personal de servicios generales procederdn a taparlos, sellarlos con cinte
garantizando el hermetismo del recipiente, deberd marcarse la fecha de retiro del
recipiente en un lugar visible y posteriormente serén llevados al area de almacenamiento
temporal para su posterior entrega al gestor contratado para realizar el transporte,
almacenamiento, tratamiento, y/o disposicion final.
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METALES PESADOS: Teniendo en cuenta las caracteristicas de peligrosidad de este
tipo de residuos, debe darse un manejo especifico para su gestién al interior de las
unidades que conforman la Entidad.

LOS RESIDUOS DE VIDRIO: Deberan ser embalados en cajas debidamente rotuladas

(con la etiqueta de riesgo quimico) para evitar la rotura de la bolsa. Los residuos de este

tipo sélo podran ser manipulados y segregados por los laboratoristas y personal

capacitado, de acuerdo con las especificaciones de su respectiva hoja de seguridad.

Igualmente, este tipo de residuos podran permanecer hasta por un ano en el servicio
ontado a partir de la fecha de apertura del recipiente y su recoleccion.

REACTIVOS: Deben ser siempre segregados en recipientes tipo galén o garrafa de
acuerdo con su volumen de generacion y adecuados al tipo de quimico que contengan,
deben estar debidamente rotulados con area de generacion, servicio, tipo, fecha de
apertura y fecha de cierre. Este tipo de recipientes rotulados se encontraran disponibles

tiempo maximo deupe
sellar el recipiente que
servicios generales, q dara al cuarto temporal de residuos a la espera de su
recoleccion.

8.9.2.3. Disposiciones e la segregacion de residuos

administrativos
De acuerdo con el programa de Gesti6 0s aparatos eléctricos y electrénicos
(RAEE’s), los residuos de tipo administrativo deben gestionarse primero con el area de
activos fijos, biomédica y/o sistemas, segunicorrg a, para dar de baja a estos

aparatos de acuerdo con el estado funciona
concepto técnico al Proceso de Gestion Ambienta
las luminarias, baterias, cartuchos de impresora 'y

ser entregado mediante
posicion final. Por su parte

los colaboradores de la oficina de sistemas, quienes posteriormen
al Proceso de Gestion Ambiental.

Las luminarias deberan ser embaladas en cajas de cartén reforzado co
un derrame de las mismas; esta actividad serd realizada por el
mantenimiento, quienes haran entrega de las luminarias embaladas al p€
servicios generales para su respectiva rotulacion.

Los residuos administrativos podran ser gestionados y/o entregados para su tratami
y disposicion final con el gestor externo autorizado o a través de los programas de pos
consumo de financiados por la autoridad ambiental.

Cc
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8.9.24. Segregacion de residuos en servicios domiciliarios y/o extramurales

Aquellas unidades que presenten servicios con atencion domiciliaria a pacientes
crénicos y/o actividades extramurales como vacunacién y demas, deberan llevar bolsas
y recipientes para la segregacion de los residuos a generar, de acuerdo con lo definido
en este documento.

Los residuos que se generen se llevaran a la unidad de donde proviene el equipo
asistencial y entregado al personal de servicios generales debidamente rotulados al
ingreso de la unidad, quien dispondra del carro caneca para transportar los residuos

asta el cuarto de almacenamiento. Estos residuos deberan registrarse por el personal
de servicios generales en el formato RH1 correspondiente.

En caso de que el equipo asistencial por razones logisticas o propias de la dinamica del
serV|C|o no Ie sea posible realizar la entrega de estos residuos en la unidad de donde
trega se puede realizar en Ia unldad de servicio de salud mas cercana

aprovechable y peligrosos biosanitarios, ademas de
idad para residuos cortopunzantes y en caso de

do de pacientes en ambulancias deben ser
dispuestos en cualquier Un Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E.

en el espacio asignado para tal la

correspondiente. De igual manera, seran transportados por el personal
de servicios generales al cuarto final de

habilitado en donde prestan servicios de odontol gia, psi medicina general a
las comunidades de las localidades perteneciente r E.S.E. La MAPS
dispone de recipientes para la segregacion de residuos_nogdeligrosos aprovechables-
ordinarios y peligrosos biosanitarios, ademas de contar ¢ ia guridad para
residuos cortopunzantes de riesgo biolégico y galones para fesi i

los cuales deben estar debidamente rotulados, asi como las b ntenedores
rigidos.
La MAPS, dispone de dos contenedores con capacidad a parael

almacenamiento de aguas negras generadas por el bafio y aguas servi pfocedentes
de los lavamanos y unidad odontolégica, el desocupado de estos tanques
todos los dias o en las tardes o noches mediante manguera de diametro esp
una caja de inspeccion cerrada en la unidad designada para dicho fin.

8.9.3.MANEJO DE DERRAMES QUIMICOS Y BIOLOGICOS

Si se presenta una ruptura de bolsas con residuos potencialmente infecciosos se deben
seguir las instrucciones descritas en el CA-INF-MA-01 Bioseguridad y el documento GA-PIG-
PT-04 Atencién de Derrames Fluidos Corporales de la Subred Integrada de Servicios de
Salud Sur E.S.E., y del del cual se extraen a continuacién las siguientes recomendaciones:
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a. Senalizar el area y restringir el paso mediante cintas de seguridad o algin objeto
visible que evite el ingreso de personal no autorizado.

b. Colocarse los elementos de proteccién personal EPP: guantes, mascarilla, bata y
otros que el personal de servicio de aseo considere convenientes.

c. Si durante el derrame se escapa un residuo liquido, se debe recoger utilizando
material absorbente (gel solidificante o toallas de lavado de manos) de afuera hacia
dentro. Al finalizar, dicho material sera dispuesto como residuo biosanitario en su
respectiva bolsa roja.

Limpiar con agua y detergente
e. Aplicar hipoclorito de sodio a 10.000 ppm y dejar actuar por 10 minutos.

f. En caso de que el derrame involucre material de vidrio contaminado con fluidos
corpor, otro material organico, recoger los vidrios con cartén u otro material

h. Transportar Io
desinfeccién de Ios e

Este procedimiento deberé s
domiciliario y por el personal

@ Instrucciones
Kit para atencion de derrames
1. Delimite y aisle 2. Utilice los guantesy 3. Rotule las bolsas rojas cor

el area contaminada. demas elementosde  los datos correspondientes

‘w protecg[éq personal
& = =N

4. Esparza el absorbente 5. Espere unos segundos mientras
de afuera hacia se absorbe el liquido. @
-\ adentro del derrame. 6. Envuelva el recogedor y la escoba con bolsas
S rojas y recoja el derrame.

7. Una vez recogido el derrame, termine de 8. Recuerde requerir los

limpiar el area afectada con los paiios materiales consumidos a
absorbentes y depositelos dentro de la Gestion Ambiental para
bolsa roja. reponerios en el kit.

En evaluacién con el area de Calidad — Infecciones, se decide no desactivar este tipo de
residuos por medio de desactivacion quimica de baja eficiencia previo al congelamiento,
debido a los peligros potenciales de seguridad y salud en el trabajo que acarrearia la
manipulacién de este tipo de quimicos.
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8.9.4. ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPI)

A continuacién, se describen los EPI basicos establecidos como herramientas de control del
riesgo para los colaboradores asociados al manejo y gestién de los residuos hospitalarios y
similares generados en la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E

EPI CARACTERISTICAS IMAGEN RECOMENDACIONES
Elaborados en latex natural
y/0 neopreno (poli cloropreno)
con caracteristicas Es importante asegurarse de
industriales o semi-Industrial que estos guantes sean
talla de acuerdo con la revisados y cerciorarse de
necesidad del usuario y largo que no presentan ningun
minimo de 20 cm que cubra corte al finalizar la jornada
laboral. Al momento de
Guantes de desecharse se deben
Neopreno y/o disponer como  residuos
Latex peligrosos en bolsa roja.
Los guantes una vez
utilizados deben lavarse con
agua y jabén y secarse por
peligrosos. escurrimiento en un lugar
de las actividad seguro.
cafeteria se emple
de color amarillo.
. . Esta mascarilla permite la
Para. evitar  ingreso ,de filtracion fisica de algunas
material particulado a las vias particulas que pueden ser
respiratorias. Con  ajuste peligrosas, no debe usarse
Mascarilla doble manual elastico y !

material flexible para ajuste
en la nariz. No hace falta un
filtro especializado.

un tapabocas en su lugar.
Deben desecharse como
esiduos peligrosos en bolsa

Gorro o Cofia

Para evitar el contacto de los
residuos con el cabello de los
empleados, es elaborado en
tela de propileno, suave,
ligera, respirable. Debe tener
resorte para mayor ajuste.

Gafas o
monogafas

Elaboradas en policarbonato,
con visibn panordmica vy
ventilacién lateral este
elemento protege los ojos del
trabajador de salpicaduras y
posibles golpes.

revisadas
empezar la jornad
trabajador debe ase
de que se pueda Vv
claramente a través de ella
se mantengan firmes inclu

al inclinar la cabeza. Al ser
desechadas y solo si no
estuvieron en contacto con
residuos peligrosos, deben
gestionarse como residuo
plastico aprovechable.
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Delantal

Elaborado en policloruro de
vinilo  (PVC), largo e
impermeable, de color negro
de 72 X 92 cm, con soporte en
el cuello y ajuste a la cintura,
resistente a perforaciones o
rasgaduras.

Este elemento es muy

importante para la
manipulaciéon  segura de
residuos infecciosos,

quimicos e incluso ordinarios
cuando hay lixiviados; su
tamano debe ser acorde a la
estatura del trabajador. Al ser
desechados deben
gestionarse como residuos
peligrosos si estuvieron en

contacto con este tipo de
residuos o como residuo
ordinario en bolsa verde para
los demas casos.

El trabajador debe
asegurarse al iniciar la
jornada laboral que sus botas
no se encuentren rotas o
rasgadas. Al ser desechados
deben Gestionarse como
residuos peligrosos si
estuvieron en contacto con
tales, o como residuo
aprovechable en bolsa gris o
balco si es el caso.

Botas

El trabajador debe
asegurarse al iniciar la
x jornada laboral que sus

zapatos no se encuentren
rotos o rasgados. Al ser
desechados deben
Gestionarse como residuos

ligrosos si estuvieron en

ntacto con este tipo de
esidigs o como residuo
ble en bolsa gris si

Elaborados en cuero, con
Zapatos de | suela de caucho vulcanizado

trabajo y labrado antideslizante,
ajuste de cordon.

8.9.5. MOVIMIENTO INTERNO DE RESIDUOS

Para dar cumplimiento a lo estipulado por la Resolucion 1164 de 2002,
movimiento interno de los residuos Hospitalarios, la Subred Integrada de

de cada planta, identificando las rutas internas de transporte (las rutas sanitarias p&df&
consultadas en los anexos del PGIRH) y en cada punto de generacion: el color y capacic
de los recipientes a utilizar, asi como el tipo de residuo generado, y la ubicacion del areza
almacenamiento intermedio y/o central segun correspondiera. El recorrido entre los puntag
de generacion y el lugar de almacenamiento de los residuos se trazd para que este sea el
més corto posible.

Adicionalmente, las unidades de servicios de salud de la Subred Sur deben asegurar que el
tiempo de permanencia de los residuos en los sitios de generacion sea el minimo posible,
especialmente en areas donde se generan residuos peligrosos, aunque la frecuencia de
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recoleccion interna depende de la capacidad de almacenamiento de cada area y el tipo de
residuo, se debe realizar una recoleccion minima de dos veces al dia en las unidades
grandes y una vez al dia en las unidades pequenas.

Asimismo, es importante que la recoleccién se efectie en los horarios establecidos en las
rutas sanitarias, ya que son en estos tiempos en los que hay menor circulacion de usuarios,
colaboradores vy visitantes. Por otra parte, durante la recoleccién interna de los residuos se

pcuentra prohibido descanecar los residuos. Esta accidon consiste en traspasar los residuos
dein recipiente a otro sin realizar el cambio de la bolsa, esto con el fin de evitar el derrame
de los residuos y el contacto con los mismos.

inalmente, la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., cuenta con vehiculos
utilizados para el movimiento interno de residuos de tipo rodante, en material rigido, de
bordes redondeados, lavables e impermeables, para el manejo seguro de los residuos sin
WEstos vehiculos deben ser usados siempre en el movimiento interno de
los residuog’peligroses, garantizando que los residuos no sean cargados, arrastrados y/o
i ingiin momento.

frecuencia de recoleccion de los residuos, estos
se entregan a las empres del servicio publico y especial de aseo. De
acuerdo con la resolucion lugares destinados al almacenamiento de
residuos hospitalarios y similares qu angdislados de salas de hospitalizacion, cirugia,
gre, preparacion de alimentos y en
minimizando de esta manera una
posible contaminacion cruzada con microgfg s patdgenos.

almacenamiento de residuos peligrosos al inter,
tiempo superior a un ano.

8.9.6.2. Almacenamiento intermedio

permanecer en estos espacios el menor tiempo posible, dependi
de recoleccién y almacenamiento que tenga cada generador.

edificacién. Los generadores que produzcan menos de 65 kg/dia pueden obviarfe
almacenamiento intermedio y llevar los residuos desde los puntos de generac
directamente al almacenamiento central.

En cumplimiento con la resolucién 1164 de 2002, estas areas deben reunir las siguientes
condiciones para facilitar el almacenamiento seguro y deben estar dotados con
recipientes conforme la clasificacién de residuos:

= Areas de acceso restringido, con elementos de sefializacion
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= Cubierto para proteccién de aguas lluvias

* lluminacion y ventilacion adecuadas

» Paredes lisas de facil limpieza, pisos duros y lavables con ligera pendiente al interior
= Equipo de extincién de incendios

» Acometida de agua y drenajes para lavado

» Elementos y/o barreras que impidan el acceso de vectores, roedores, etc.

*» Hojas de seguridad y matriz de compatibilidad.

.9.6.3. Almacenamiento central

Son los ambientes donde se depositan temporalmente los residuos hospitalarios y
similares para su posterior entrega a las empresas prestadoras del servicio publico y
especial de aseo. De acuerdo con la resolucién 1164 de 2002, el tamano de los
ambientes de almacenamiento central debe obedecer al diagnostico de las cantidades
generad da unidad; con una capacidad equivalente a siete dias de generacién
i undo y tercer nivel y de cinco dias para instituciones de primer nivel

al inte institucién, aislado del edificio de servicios asistenciales

y preferiblemente sin irecto al exterior.

= Disponer de es
(reciclable, infeccio

=  Permitir el acceso de |

residuos.
= Debe ser de uso exclusivo pa
debidamente sefalizado
= Deben contar con hojas de segurid

iduos hospitalarios y similares y estar

e compatibilidad.

canastillas o recipientes rigidos, impermea retornables, en los casos de los
grandes  generados. Los  residuos i
(anatomopatol6gicos) de las unidades de segundo nive
ambientes con una temperatura no mayor de 4°C, nunca a tegiperatura ambiente.

El cuarto de almacenamiento central de todas las unidad rman parte
de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. de en éptimas
condiciones de aseo y desinfeccion, para lo cual es necesario q za y lavado
se efectle cada vez que los residuos sean recogidos por dad rna

correspondiente.

8.9.6.4. Almacenamiento de Residuos no peligrosos

La Entidad realiza el almacenamiento de residuos no peligrosos dandole cu ientd
a la resolucién 1164 de 2002. Asi mismo, el almacenamiento se realiza en cuartos
espacios diferentes al de residuos peligrosos, en contenedores o estibas que impida
contacto directo con el piso del cuarto impidiendo en todo caso que exista
contaminacién cruzada.

De igual forma, en unidades donde haya generacion significativa de residuos
biodegradables, es necesaria la fumigacion periddica a las areas de almacenamiento
central para evitar la proliferacién de plagas.
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8.9.6.5. Almacenamiento de residuos infecciosos o de riesgo biolégico

El almacenamiento de residuos infecciosos se realiza de forma correcta y adecuada a
los requerimientos pertinentes, en canastillas y/o contenedores suministrados por el
gestor externo que eviten el contacto de las bolsas con el piso del cuarto de
almacenamiento.

El almacenamiento de residuos infecciosos o de riesgo biolégico proveniente de las
areas cortizadas son trasladados una vez se realiza la ruta sanitaria, de manera
nmediata al cuarto central de residuos peligrosos, donde se disponen en un area
destinada para ello conforme lo establecen los protocolos emitidos por el Ministerio de
Salud y de Proteccién Social para el manejo de este tipo de residuos.

8.9.6.6. Almacenamiento de residuos quimicos

to de los residuos quimicos debe efectuarse teniendo en cuenta las
quimicas y fisicas, mediante la ficha de seguridad y la matriz de
onible en los cuartos de residuos. De acuerdo con lo anterior, se debe
tener encuenta logsiguignte:

calor y tiemp@
= Las sustancias vol
seguros.
» Los recipientes de alm
en perfecto estado y e
tipo de residuo.

8.10. CONTEXTO COVID-19 RECOMENDA

a. Establecer un sistema de control, para que el ano en salud, incluidos los
estudiantes y docentes que adelanten practicas f diferentes prestadores de
poyo y alimentacion,

relacionada con COVID19, registren todas las personas ) isitados dentro y fuera de
su actividad, indicando: fecha, lugar, nombre de personas Jmero de personas con las
que se ha tenido contacto, en los Ultimos 14 dias y a p omento de
notificacién, cada dia, con observancia de las normas sobr los datos
personales.

b. Garantizar el reporte diario, via correo electrénico o telefénico, sobre
temperatura del personal que se encuentra realizando trabajo en casa o
acuerdo con autodiagnostico que permita identificar sintomas.

contacto con personas diagnosticadas con COVID-19.

d. Consolidar y mantener actualizada una base de datos completa del talento humano en sa
incluidos los estudiantes y docentes que adelanten practicas formativas en los diferen
prestadores de servicios de salud, asi como el personal administrativo, de apoyo y los
trabajadores de vigilancia y alimentacion, relacionados con la prestacién del servicio de
salud.

e. Contar con registros diarios en formato definido por cada servicio, con el propésito de llevar
control y monitoreo en caso de presentar sintomas de COVID-19.
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Servicios.

El responsable del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo debera coordinar
las acciones para la vigilancia de la salud del talento humano en salud, incluidos los
estudiantes y docentes que adelanten practicas formativas, asi como el personal
administrativo, de apoyo y alimentacion y el cumplimiento de las disposiciones adoptadas en
el presente protocolo, manteniendo permanente comunicacién con la ARL, con el fin de
garantizar la gestion integral del riesgo para contagio de COVID-19.

omentar el autocuidado, especialmente el monitoreo de temperatura corporal y de sintomas
piratorios.

ar con un censo actualizado del talento humano en salud, incluidos los estudiantes y
dgcentes que adelanten practicas formativas en los diferentes prestadores de servicios de
salud, asi como el personal administrativo, de apoyo y alimentacién, relacionados con la
prestacion del servicio de salud, que viven con personas mayores a 70 afios o con personas
con morbilidades preexistentes que los haga mas vulnerables a los efectos del contagio de
: diabetes, enfermedad cardiovascular, incluye Hipertensién arterial
Cerebrovascular (ACV), VIH, céancer, uso de corticoides o

(HTA) y

s comorbilidades o por su situacion personal sean mas

en practicas formativas, qu
i6 ID-19. Estas medidas pueden contemplar el teletrabajo,

vulnerables a la infeCeién

Desarrollar un plan de resp
presentarse en el talento hu 0 estudi
permita la activacion de los procesos par
competentes. Estos planes deben censi

jo de posibles casos de COVID-19 que puedan
s y docentes en practicas formativas, que

individuales (edad, presencia de condici€
embarazo).

reconocimiento de signos y sintomas de alarma de COVID-19
respuesta.

estudiantes y docentes en practicas formativas, cumple los requisitos para ser da
por diagnostico de COVID-19 y se pueda reincorporar a sus actividades laborales o040
formacién académica.

Establecer los canales de comunicacién con las EPS y ARL, para el tramite agil de [3s
incapacidades temporales de los trabajadores diagnosticados con COVID-19. Para el caso
de estudiantes y docentes, se deberan seguir los procedimientos de reporte a que haya lugar
en articulacion con la institucién educativa y en el marco de la relaciéon docencia-servicio.
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0. Documentar los indicadores de morbilidad y ausentismo del talento humano, estudiantes y
docentes en practicas formativas, que sea diagnosticado con COVID-19 y tenerlos
disponibles para las autoridades competentes.

p. Disponer afiches en los que se promueva la higiene respiratoria y el uso de proteccién

S.

respiratoria (cuando corresponda), asi como medidas para procurar una distancia minima
de dos (2) metros entre personas.

alicitar al talento humano en salud que informe al jefe inmediato en caso de presentar
bmas de gripa, tos, fiebre, dificultad para respirar, resguardarse en casa y abstenerse de
rabajar, evitando el contacto con personas a su alrededor. Para el caso de estudiantes
Jocentes, se deberan seguir los procedimientos de reporte a que haya lugar en articulacién
con la institucién educativa y en el marco de la relacion docencia-servicio.

Tomar las siguientes medidas para la prevencién y mitigacion de efectos sobre la salud
mental del t umano, estudiantes y docentes en practicas formativas: Mantener una

la informagion, recqmendaciones y las herramientas comunicacionales emitidas por el
Salud y Preieccion Social.

causan menos estrés. Facilitar que los trabajadores sin
experiencia trabajen d con sus colegas mas experimentados. Iniciar, promover
y comprobar la scansos en el trabajo. Establecer horarios flexibles
para los trabajador
afectados. Asegurar
comuniquen entre si y bri

v Disponer de condiciones y talento humano
manera inicial las necesidades urgentes de

ara identificar y atender de
analizar a los servicios de

deberan seguir los procedimientos a que haya lugar en articulacién
educativa y en el marco de la relacidn docencia-servicio.

En la historia clinica de los usuarios de los servicios de salud deben registrarse >
en cada consulta de posibles signos o sintomas relacionados con COVID-19, informagi®
que servira de soporte a las EAPB en caso de identificar sintomas sugestivos de COVID
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8.11. RECOMENDACIONES PARA VIRUELA SIMICA

9. BIBLIOGRAFI

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Unas cortas y sin esmalte y debe mantenerlas limpias.

El cabello bien recogido.

Todo el pelo de la cabeza debera estar cubierto por el gorro quirdrgico

Coléquese el respirador N95 cubriendo la nariz, boca y la barba (segun el caso). Al retirar la
mascarilla solo debe manipular sus tiras para evitar la contaminacion de las manos. Utilice
ata desechable y guantes para la atencion de los pacientes.

ebe garantizar de forma permanente el lavado de manos con agua y jabon y/o la friccion
anos con alcohol glicerinado asi como la limpieza y desinfeccion terminal de acuerdo
alfprotocolo de limpieza y desinfeccion institucional.

e debe garantizar el cumplimiento de las precauciones de aislamiento por aerosoles y
contacto.
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