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GLOSARIO

Antena: Una antena es un dispositivo formado por un conjunto de conductores
recorridos por una corriente variable en el tiempo que, conectado a un generador
es capaz de radiar ondas EM, o que conectado a una impedancia es capaz de recibir
ondas EM procedentes de una fuente lejana. Es aquella parte del sistema
transmisor o receptor, que actia como interfase entre éste y el espacio libre, o entre
el espacio libre y el sistema receptor (1).

Campos electromagnéticos (CEM): se define como la region en el espacio en el
gque un objeto magnetizado puede, a su vez, magnetizar a otros cuerpos. De
acuerdo con la distribucion de su intensidad se pueden clasificar en homogéneos,
heterogéneos, estaticos y oscilantes (2).

Evaluacion de riesgo: Un proceso formal usado para describir y estimar la
probabilidad de resultados adversos a la salud proveniente de exposiciones
ambientales a un agente: los cuatro pasos son la identificacion del peligro, la
evaluacion de la relacion dosis- respuesta, la evaluacion de la exposicion y la
caracterizacion del riesgo (3).

Exposicion: Concentracién, cantidad o intensidad de un agente particular que
alcanza un sistema dado (3).

Frecuencia: El numero de ondas completas o ciclos por segundo que pasan por un
determinado punto. La unidad es el hertz (1 Hz = 1 ciclo por segundo) (3).
Percepcion del Riesgo: La forma que un individuo o un grupo percibe y valoriza
un cierto riesgo. Un riesgo o peligro particular puede tener un significado diferente
dependiendo del individuo y el contexto (3).

Radiacion electromagnética (REM): es la mezcla de ondas de energia y
magnética, las cuales viajan a la velocidad de la luz. Los parametros mas
importantes de una onda son su amplitud y su frecuencia. La amplitud define la
potencia de la onda y la frecuencia define el nUmero de ciclos por segundo. Incluye
las ondas de radio, las microondas, la luz infrarroja, la luz visible, la luz ultravioleta,
los rayos X y los rayos gamma (2).

Radiaciones lonizantes: es un tipo de energia liberada por los atomos en forma
de ondas electromagnéticas (rayos gamma o rayos X) o particulas (particulas alfa 'y
beta o neutrones). La desintegracion espontdnea de los atomos se denomina
radiactividad, y la energia excedente emitida es una forma de radiacién ionizante

().
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Radiaciones No lonizantes: La radiacion no ionizante se refiere a la radiacion
electromagnética, como las ondas ultravioletas, de luz, infrarroja y de radio, y las
ondas mecanicas, como la infra y la ecografia. Dentro del espectro se sitla por
debajo de la banda de radiacién ionizante de los rayos X, tiene menos energia que
la radiacion ionizante y no puede eliminar los electrones de los atomos (2).

Radiofrecuencia: También denominado espectro de radiofrecuencia es un término
gue se aplica a la porcion menos energética del espectro electromagnético, situada
entre los 3 hercios (Hz) y 300 gigahercios (GHz) (2).

Subestaciéon Eléctrica: son instalaciones encargadas de
realizar transformaciones de tensién, frecuencia, numero de fases o
conexiones de dos o0 mas circuitos. Se ubican cerca de las centrales
generadoras, en la periferia de las zonas de consumo o en el exterior e interior
de los edificios. Por lo general, las subestaciones de las ciudades estan dentro
de los edificios para asi ahorrar espacio y reducir la contaminacion. En cambio,
las instalaciones al aire libre se sitiuan a las afueras de los nucleos urbanos

(4).

Telefonia Movil: Un medio de telecomunicacion donde al menos uno de los
usuarios tiene un teléfono mavil para comunicarse via una estacion base con un
usuario estacionario o movil (3).

Transformador: Los transformadores son un elemento clave en el desarrollo
de la industria eléctrica. Gracias a ellos se pudo realizar, de una manera
practica y econdmica, el transporte de energia eléctrica a grandes distancias.
Un transformador eléctrico es una méquina estética de corriente alterna que
permite variar alguna funcién de la corriente como el voltaje o la intensidad,
manteniendo la frecuencia y la potencia, en el caso de un transformador ideal

(4).
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RESUMEN

En el tejido dinAmico de nuestra sociedad moderna, la omnipresencia de la
Radiacion Electromagnética (REM) se ha convertido en un componente inherente a
nuestro entorno cotidiano. Esta forma de energia, liberada en particulas es un
subproducto inevitable del constante desarrollo tecnoldgico, la exposicion a estas
radiaciones forma parte intrinseca de la vida contemporanea.

Este informe presenta los resultados de la vigilancia de la salud ambiental, con un
enfoque en investigar la posible relacion entre la presencia de radiacion
electromagnética no ionizante y sus efectos en la salud en los adultos que residen
en la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E durante el afio 2022. Se
llevd a cabo un estudio transversal para alcanzar este objetivo, involucrando la
recopilacién de datos a través de encuestas disefiadas para evaluar la percepcion
de sintomas no especificos asociados con la radiacion electromagnética no
ionizante. Se identificé que las principales fuentes de radiacion electromagnética no
ionizante en los hogares de los habitantes fue el celular donde el 100% de los
participantes manifestd usarlo, seguido del televisor con el 91,8% de los
encuestados y el tercero fue la lavadora con el 86,5%.

En la razon de prevalencias las torres de alta tension, antenas de telefonia movil, el
uso de horno microondas, maquinas de afeitar, radios portatiles, secadores de
cabello y aspiradoras fueron algunos de los dispositivos eléctricos que mostraron
un aumento en la prevalencia de por lo menos un sintoma. En el caso de la localidad
de Usme, se destacan sintomas como la pérdida del apetito y palpitaciones. En
Tunjuelito, se observa una tendencia depresiva y alteraciones del suefio, mientras
gue en Ciudad Bolivar se asociaron sintomas como dolor de cabeza, vértigo e
irritabilidad, entre otros.

En el desarrollo de la regresion logistica binaria sintomas como dolor de cabeza,
vértigo, alteracion del suefio, tendencia depresiva, pérdida del apetito entre otros,
se asociaron a por los menos un factor de riesgo relacionado con la exposicion a
radiacion electromagnética siendo las mas comunes antenas de telefonia, uso de
horno microondas y estar expuestos a una menor de 400m a un aparato generador
de radiacién en por lo menos una de las tres localidades

Durante el afilo 2022, no se registraron quejas, reclamaciones ni evidencias de
posibles impactos en la salud vinculados a la presencia de infraestructuras de
telecomunicaciones en las areas bajo la jurisdiccion de la Subred Sur E.S.E. en
términos ambientales.
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Faltaron Palabras Clave:

Radiacion electromagnética, factores de riesgo, sintomas no especificos.

1. INTRODUCCION

En la actualidad digital, la presencia constante de la radiacion electromagnética
(REM) ha permeado nuestra vida cotidiana, siendo un fendmeno inseparable de la
proliferacion de dispositivos electronicos y tecnologias inalambricas. Esta realidad
demanda un enfoque holistico desde diversas épticas y una atencion prioritaria
desde salud publica.

Se conoce como REM a toda emision de energia de forma de fotén a la velocidad
de la luz 0 muy cercana a ella, un ejemplo de esta es la que sale emitida de todo
aparato electronico cuando esta en funcionamiento como el que genera el celular
cuando se esté conectado a internet o cuando se genera una llamada (5).

Es importante precisar que investigaciones han demostrado que estas emisiones
de energia pueden repercutir en nuestro cuerpo. Existen unos sintomas no
especificos asociados a esta radiacion los cuales se refieren a afecciones como
enfermedades o sensaciones fisicas que no pueden atribuirse de forma clara a una
causa especifica o enfermedad identificable (6). Estos sintomas pueden variar
ampliamente, incluyendo fatiga, dolor de cabeza, trastornos del suefio, irritabilidad
y dificultades de concentracion, entre otros. A menudo, las personas que
experimentan estos sintomas buscan respuestas médicas sin éxito, lo que plantea
la posibilidad de que factores ambientales, como la exposicion a la REM, puedan
desempeniar un papel en su aparicion o exacerbacion (7).

Existe diversa literatura que aborda el tema de las afectaciones que se generan por
la constante interaccion de esta radiacion en la poblacion en general, numerosos
investigadores han dedicado parte de sus estudios a encontrar conexiones entre la
aparicion de sintomas y enfermedades en personas expuestas a la REM, tal como
lo mencionan los autores en el estudio efectos de la radiacion electromagnética no
ionizante sobre la salud y el caso especifico de los efectos en salud humana de la
telefonia celular, donde se encontr6 asociacibn a sintomas como cefalea,
perturbacion del suefio, malestar general, entre otras (8).

Por lo anterior es menester que desde la vigilancia a la salud se tenga presente
siempre las afecciones que puedan generar estas, no solo porque es importante su
investigacién, sino que permite que tomadores de decisiones realicen y encaren
problematicas que presuntamente se desconocen y requieran de una atencion
prioritaria y precisa.
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2. OBJETIVOS

2.1. Objetivo General

Analizar los resultados de la vigilancia en Salud Ambiental identificando la posible
relaciéon entre la contaminacion por radiaciones no ionizantes y la afectacion en
salud en adultos de 18 a 55 afios residentes en las localidades de la Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. durante el afio 2022.

2.2. Objetivos Especificos

Describir la morbilidad atendida relacionada con la radiacion no ionizante.
Determinar la prevalencia en eventos en salud de la morbilidad sentida
relacionada con radiacién no ionizante en la poblacion estudio.

3. Analizar la posible relacion entre la exposicion a radiaciones no ionizantes y
los eventos en salud.

4. Analizar la percepcion de las personas frente a las quejas relacionadas con
estructuras fuente de emision de radiacion electromagnética no ionizante, asi
como la remision a entidades competentes frente al funcionamiento y control
de la estructura.

5. Describir las estrategias comunicativas e intervenciones tendientes a

disminuir los efectos nocivos relacionados a la exposicion de radiaciones no

ionizantes.

N =
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3. MARCO SITUACIONAL LOCAL

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) refiere que la poblacion actualmente
estd expuesta a campos electromagnéticos (CEM) en mayor o menor grado, a
medida que crecen los avances tecnoldgicos la exposicion continuard aumentando.
La OMS creo el “Proyecto Internacional CEM” para evaluar los efectos en salud
debido a la exposicion a los CEM mediante avisos y recomendaciones sobre los
posibles riesgos y asi identificar las medidas de atenuaciéon mas adecuadas?.

En Bogota se encuentran un gran nimero de antenas de telefonia movil aprobadas
principalmente en el Norte de la ciudad como en Chapinero, Suba, Usaquén,
Engativa entre otras, al igual que en la ciudad en la Subred Sur también son pocas
las antenas aprobadas, proliferando en todas sus localidades antenas ilegales que
no cumplen con los requisitos exigidos en el Decreto 397 del 2017 (9),

3.1. Salud Ambiental

Segun el CONPES 3550 “La salud ambiental es el resultado de la interaccion de
factores que operan en distintos niveles de agregacion, que van mas alla de
componentes tradicionales biolégicos, fisicos y quimicos del medio ambiente. Con
relacion a los efectos que puedan generar las antenas de telefonia mévil segun
estudios de la OMS no existe evidencia suficiente para asegurar que las estaciones
radioeléctricas instaladas de manera legal incidan negativamente en la salud
humana, de igual manera la Agencia Nacional del Espectro (ANE) asegura que no
hay prueba cientifica de que las débiles sefiales de radiofrecuencia (RF) de las
estaciones y redes inalambricas tengan efectos adversos en la salud humana (10).

Para una mejor compresion se contextualiza en el marco de los factores
determinantes de la salud”, donde se encuentran los determinantes estructurales de
carécter social, econémico, politico, ambiental, tecnolégico y de biologia humana,
estas relaciones a su vez dan lugar a factores determinantes intermedios que
generan condiciones de vida deficientes, riesgos y peligros ambientales, y cambios
en los estilos de vida y comportamientos, como consecuencia se producen
resultados en la salud, enfermedades, dafios, discapacidades y muerte (11),
(llustracién 1).

*http://www.lugo.es/ws/telefonia/docs/05-CEM_Y SALUD PUBLICA NOTA193 OMS JUN_2000.pdf
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llustracion 1. Determinantes estructurales, intermedios y proximales que inciden
en la aparicion de la exposicién a campos electromagnéticos, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.

Determinantes en Salud Estructurales

El uso de tecnologias aumenta la utilizacidn de equipos que emiten radiacion
electromagnética en las areas del conocimiento laborales a veces de forma desmedida

-Carencia de estudios cientificos sobre los efectos en salid por la exposicion a la radiacion

electromagnética de alguna forma permite su utilizacion frecuente, sin utilizar medios de

proteccion preventivos

- No se aplican las normas sobre el uso del suelo para la instalacion de redes
electromagnéticas.

- Aumento del uso de celular y otros electrodomésticos y dormir a la exposicién de esta
radiacion que emite los mismo.

Determinantes en Salud Intermedios

El desconocimiento de los posibles riesgos con respecto a la radiacion electromagnética
permite que la comunidad se expuesta a dicha contaminacién que pueden de alguna forma
incidir sobre la salud.

En estas localidades del sur de Bogota hay instaladas infraestructuras como antenas,
cableado eléctrico, transformadores muy cerca de las viviendas y establecimientos piblicos,
siendo permitidos por sus habitantes debido al desconocimiento de las normas que rigen
sobre este material

Determinantes en Salud Proximales

Falta de oportunidad para acceso a los servicios de salud, barreras de acceso por
autorizacion, desplazamientos, disponibilidad de agenda entre otros.

En todas las localidades de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, se encuentra
personas susceptibles a sintomas no especificos por radiacion electromagnética

Desconocimiento de la poblacion en general sobre medidas que tiene el gobierno distrital
para el desarrollo de acciones encaminadas a la proteccion del individuo, el colectivo y la
comunidad.

Cuenta con poblacion de los estratos 1, 2 y 3, y con una de las localidades mas grandes de
Bogota la cual es la localidad de Ciudad Bolivar

Fuente: Subdireccién de Salud Publica, Secretaria Distrital de Salud, Linea Aire, Ruido y Radiacion
Electromagnética, 2022.
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3.2. Estructura demografica

En el afio 2022 la poblacion de la ciudad de Bogota se estimaba en 7.901.653
habitantes, la poblacion de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
representd el 15,7%, distribuida de la siguiente manera, el 53,0% (656.015
habitantes) corresponde a la localidad de Ciudad Bolivar, el 14,7% (181.476
habitantes) a Tunjuelito y el 32,3% (400.580 habitantes) a la localidad de Usme. La
distribucion por sexo para la subred mostré que el 50,4%correspondia al sexo
femenino, la distribuciébn por localidad mostré mayor participacién del sexo
masculino en la localidad de Ciudad Bolivar con un 53,1%, en Usme el sexo
femenino con 32,5% y en Tunjuelito igual proporcion de hombres y mujeres con el
14,7%.

Las piramides poblacionales proyectadas para el afio 2022 muestran una forma
similar para las localidades de Ciudad Bolivar y Usme donde la base es estrecha,
ancha en el centro y en la cima se observa la estructura madura y la vejez,
caracteristicas propias de las piramides regresivas. Las tres piramides en general
muestran un aumento en la poblacion menor de 4 afios, un ensanchamiento de la
piramide a partir de los 20 afios, mayor concentracioén de la poblacién entre los 20
a 39 afios y se angosta a partir de los 49 afnos; la localidad de Tunjuelito es la de
menor poblacion en la subred y muestra un comportamiento similar, aunque con
menor poblacién entre los 5 a 19 afios y los de los 45 a 59 afios especialmente en
el sexo masculino. En general para todas las localidades se observa mas poblacion
en las etapas de juventud y adultez, con una tendencia fuerte al crecimiento,
generalmente esta distribucion concuerda con los paises en desarrollo (llustracion
2).
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llustracion 2. Piramides poblacionales, Subred Integrada de Servicios de Salud
Sur E.S.E. 2022

Ciudad Bolivar Tunjuelito
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Fuente: Secretaria Distrital de Planeacion. Subsecretaria de informacion y estudios estratégicos, basadas en
proyecciones DANE 2018, Bogota 2022. Fecha de consulta: 13/09/2023. Disponible en:
https://sdpbogota.maps.arcgis.com/apps/MapSeries/index.html?appid=2ac7960e89eb44709bc2dcaeleb96fb9
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4. COMPONENTE EN SALUD

Para realizar el seguimiento continuo y sistematico de los eventos en salud
posiblemente asociados a la exposicién a radiaciones electromagnéticas en las
localidades de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., se analiza la
informacion obtenida a partir de fuentes primarias como la “Encuesta de Sintomas no
especificos por radiacion Electromagnética” aplicada en adulto de 18 a 55 afos, asi
como de fuentes secundarias generadas por los Sistemas de informacion de
prestacion de servicios de salud de la red publica y privada, como la base de datos
de los Registros individuales de la Prestacion de Servicios de Salud RIPS de las
unidades de servicios de salud de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E., de acuerdo a los cddigos establecidos por la Clasificacion Internacional de
Enfermedades CIE-10 en la atencidn de servicios de consulta externa, urgencias y
hospitalizacion.

4.1. Morbilidad Atendida

Los registros individuales de prestacion de servicios de salud (RIPS), dentro del
sistema de vigilancia son utilizados para evaluar la morbilidad atendida en las
UPGD's publicas y privadas, en este caso se analizan los eventos asociados a
exposicion a radiaciones electromagnéticas no ionizantes en la poblacion
perteneciente a las localidades de la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E.

Para el andlisis de las patologias relacionadas a las radiaciones no ionizantes, se
tienen en cuenta la Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE 10, ver Anexo
1.

Para el afio 2022, mediante los registros individuales de la prestacion de servicios
de salud (RIPS) se presentaron 199 consultas con diagnésticos CIE 10 relacionados
a exposicién por radiaciones no ionizantes, el 64,3% (128/199) de las atenciones
corresponde al género femenino, el grupo con mayor afectacion de salud fue el de
la poblacion de 60 y més afios con el 65,8% (131/199).

El 66,6% (133/199) de los usuarios fueron atendidos en alguno de los hospitales
publicos que conforman la Subred Sur E.S.E., seguido de la Virrey Solis IPS S.A.
con el 14,1% (28/199) y el restante en otras de las IPS que se encuentran en alguna
de las 3 localidades de la subred Sur entre alguna de ellas la Caja Colombiana De
Subsidio Familiar Colsubsidio, Caja De Compensacion Familiar Compensar,
Entidad Promotora De Salud Sanitas S.A.S, entre otras.

El diagnostico predominante fue el denominado por el CIE 10 como “Cambios de la
piel por exposicion cronica por radiacion no ionizante” la cual correspondio con el
100% de los diagndsticos en las tres localidades, ver Tabla 1.

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co

- Secretaria de Salud
L Subred Integrada de Servicios de Salud
Codigo Postal: 110621 L.

SurE.S.E. USS Nazareth ALCALDIA MAYOR
USS San Juan DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | pE SALUD SURE.S.E

Comparando con el afio 2021 donde se atendieron 176 personas con diagnosticos
relacionados a radiaciones no ionizantes en la Subred Sur E.S.E., se observa que
el nimero de diagnosticos fue mayor para el 2022, mostrando un precedente sobre
las consecuencias de la exposicion aumentando en 23 el nimero de consultantes
por sintomas relacionados a la exposicién por radiacion electromagnética. El
sintoma predominante en el afio 2022 fue el mismo para el 2021 “Cambios de la
piel por exposicion crénica por radiacion no ionizante”, teniendo para ambos afios
el 100% de las consultas.

Tabla 1. Consultas por exposicion a radiaciones no ionizantes, Subred Integrada
de Salud Sur, 2021-2022.

Ciudad -

Bolivar Tunjuelito Usme
SUBRED ARO DIAGNOSTIO g g 82 2 g 2

s 3 © 3 & 3

5 3 5 3 5 Q

g = £ = & =

Radiodermatitis cronica por exposicion no
ionizante

Cambios de la piel por exposicion crénica
por radiacion no ionizante

o
o
o
o
o
o

17 36 27 93 1 2

2021 Efectos no especificos por radiacion 0 0 0 0 0 0
Exposicion linea de transmision eléctrica 0 0 0 0 0 0
Exposicién a otros tipos de radiacion no
ionizante v v g e o o
Exposicion a radiacion de tipo no

SUBRED especificado 0 0 0 0 0 0
SUR - ——— —

.Ragnodermatms crénica por exposicién no 0 0 0 0 0 0
ionizante
Camblc_)s ng la pl_el por exposicion cronica 9 18 58 103 4 7
por radiacién no ionizante

2022 Efectos no especificos por radiacion 0 0 0 0 0 0
Exposicion linea de transmision eléctrica 0 0 0 0 0 0
Exposicion a otros tipos de radiacion no
ionizante Y Y Y v Y v
EXpOS.IC.IOI’l a radiacion de tipo no 0 0 0 0 0 0
especificado

Fuente: Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, E.S.E., Linea Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética,
Base RIPS, corte a diciembre 2021y 2022.

4.2. Morbilidad sentida

A través de la linea de Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética, se lleva a cabo la
vigilancia de los posibles efectos en salud asociados a la exposicion de radiaciones
no ionizantes en adultos entre los 18 y 55 afios, con enfoque de riesgo domiciliario,
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indagando sobre la sintomatologia y proporcionando recomendaciones especificas
gue orientan a la comunidad sobre los signos de alarma, prevencién de
complicaciones y habitos de vida saludable. Se analiza la informacién recogida a
partir de fuentes primarias mediante encuestas de sintomas no especificos por
radiacion electromagnética, aplicadas a la poblacién residente de las tres
localidades correspondientes a la Subred Sur, teniendo en cuenta los criterios
establecidos para la seleccién de la muestra y de los encuestados, el aseguramiento
de la calidad del dato, la recoleccién y sistematizacion de este.

4.2.1. Metodologia

Para realizar el seguimiento de los eventos en salud posiblemente asociados a la
contaminacion por radiaciones electromagnéticas no ionizantes, la Subred
Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. efectta el monitoreo continuo de estos
eventos en la poblacion vulnerable de las tres localidades que la conforman (Ciudad
Bolivar, Tunjuelito y Usme, analizando la informacion recolectada por medio de la
“‘encuesta de sintomas no especificos por radiacion electromagnética”.

Se lleva a cabo el analisis de la informacion con el fin de identificar posibles factores
de riesgo relacionados con la presencia del sindrome de radiofrecuencia o
sintomatologia que indique sobreexposicion a radiacibn por estructuras de
telecomunicaciones, electrodomeésticos o dispositivos electronicos en la poblacion
vulnerable (personas entre 18 y 55 afios) de la subred.

Fuentes de informacién: La informacién es captada mediante la encuesta de
sintomas no especificos por radiacion electromagnética en la poblacion
comprendida entre los 18 a 55 afios, la cual es ingresada al sistema de informacién
SIVIGILA D.C que permite tener los datos sistematizados, pudiendo llevar a cabo
los diferentes analisis en salud.

Aseguramiento de la Calidad: Para tener un adecuado proceso de la vigilancia en
salud ambiental por exposicion a radiacion no ionizante, es fundamental que los
datos sean confiables, por lo tanto durante el proceso de aplicacion de encuestas el
perfil de auxiliar de enfermeria sigue el instructivo de diligenciamiento de los
formatos y la metodologia para la consecucion de la muestra en las manzanas
aleatorizadas de acuerdo a los mapas entregados por la Secretaria de Salud,
realizando el abordaje a la persona que decide participar y cumple los criterios de
inclusion. La verificacion de la informacion se realiza mediante llamadas telefonicas,
acompafiamientos, seguimientos en campo y/o concurrentes, revision de los datos
suministrados mediante bases, como el comprobador de derechos de la Secretaria
de Salud o la Administradora de los Recursos del Sistema General de Seguridad
Social en Salud (ADRES) del Ministerio de Salud verificando nombres y documentos
de identidad por parte del epidemidlogo. Para el aseguramiento de la informacion,
las encuestas son digitadas en el aplicativo SIVIGILA D.C. y posteriormente se
realiza la validacion del registro magnético.
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Método de muestreo

El disefio muestral es polietapico, estratificado (localidad) y cuota por UPZ con
seleccion de unidades (manzanas) de forma aleatoria y de unidades
observacionales (individuos que cumplan los criterios de inclusién).

La muestra se calcula para determinar la proporcién de exposicion a radiaciones no
ionizantes y su afectacion en la poblacion con los siguientes criterios:

o Prevalencia de alteracién salud por sindrome de radio frecuencia del 6,7%,
de acuerdo con los resultados obtenidos en la vigilancia del 2019, ya que la
prevalencia obtenida en afio 2020 presentd valores inferiores posiblemente
relacionados a la pandemia COVID -19.

e Limite de Confianza del 1,25%

e Nivel de confianza del 95%

Criterios para la estratificacion:

En la estratificaciéon se realiz6 de acuerdo con la proporcién de la densidad
demografica de las 19 localidades de Bogota usando las proyecciones Secretaria
Distrital de Planeacion del afio 2022, a su vez se realizé una distribucion de acuerdo
con la proporcion de poblacion en cada una de las unidades de planeacion zonal
usando como fuente de informacion los datos de las proyecciones de poblacion
Secretaria Distrital de planeacion por UPZ del afio 2022.

Para efecto de la seleccion de muestra y la aplicacion de las encuestas, se
seleccionaron aquellas manzanas de uso residencial y se agruparon de acuerdo
con el estrato socioecondmico del 1 al 4. Se definié 30% de las manzanas para la
aleatorizacion y 5% para las manzanas de reemplazo, se presentaron excepciones
en las localidades donde en las UPZ la cantidad de manzanas es reducida. Desde
el nivel central se entregaron los mapas con esta informacion.

Recoleccién de datos

Durante el afio 2022, la intervencién fue realizada por los auxiliares de enfermeria
guienes inicialmente seleccionan la persona a encuestar e informan el propésito de
la vigilancia y los posibles efectos en salud por la exposiciéon a contaminacion por
radiacion electromagnética en la poblacién de la subred, solicitando autorizacién
mediante la firma en el consentimiento informado de acuerdo con los parametros
establecidos en la Resolucién 8430 de 1993 (VEREM-3 “Consentimiento Informado
vigilancia Epidemiolégica de la exposicion a REM”; para proseguir a aplicar la
encuesta de la vigilancia “Formato Encuesta de Sintomas de salud no especificos
REM” VEREM-4).

Criterios de inclusion de la poblaciéon
o Edad: 18- 55 afios.
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o Tiempo de residencia en la unidad habitacional: 5 afos.

Criterios de exclusion de la poblacion

o Persona con discapacidad que le impida contestar la encuesta
o Personas que generen conflicto de interés (trabajen en la linea de
aire, ruido y radiacion electromagnética).

La muestra minima de encuestas de la tematica de radiacion electromagnética
asignada para la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur fue de 306, no
obstante, debido a procesos administrativos y operativos se ejecutd una cantidad
mayor, aplicando 465 entrevistas a la poblacién entre los 18 y 55 afios, ver Tabla 2.

Tabla 2. Muestra minima y encuestas aplicadas de la teméatica de radiaciéon
electromagnética, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022.

. Total, muestra Total, encuestas
Localidad P .
minima ejecutadas
Ciudad Bolivar 147 208
Tunjuelito 70 114
Usme 89 143

Fuente: Protocolo de la vigilancia epidemioldgica, ambiental y sanitaria de los efectos en la salud
por exposicion a radiacion electromagnética, 2022.

Sesgos

Los estudios con un disefio epidemioldégico transversal como el realizado,
generalmente presentan el sesgo de confusion, cuando se observa una asociacion
no causal entre la exposicién y el evento o cuando no se observa una asociacion
real dado por la presencia de una tercera variable que no es controlada?.

También se puede presentar sesgos de seleccion que pueden originarse por el
investigador o ser el resultado de relaciones complejas en la poblacién en estudio
gue pueden no ser evidentes para el investigador. Por otra parte, puede ocurrir el
sesgo de memoria especialmente si los datos cuestionados no son recordados con
seguridad.

Limitaciones

Los estudios transversales no permiten hacer deducciones con respecto a factores
de riesgo presentes en épocas anteriores al estudio, solo se puede hacer conjeturas
posibles sobre los factores de riesgo en el momento del estudio. No permite hacer
inferencias de causalidad.

Aspectos éticos: La informacion recolectada pertenece a la Secretaria Distrital de
Salud de Bogota y a la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E. y no se
debe autorizar su uso para fines diferentes a los de este trabajo. Se aplicara en este
estudio lo estipulado en el articulo 1, paragrafo 3 de la Ley 23 de 1981, Cddigo de

2 en Estudios Epidemioldgicos. Hernandez; Mauricio, et al. Disponible en:
https://www.scielosp.org/article/ssm/content/raw/?resource_ssm_path=/media/assets/spm/v42n5/3995.pdf
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Etica Médica, que hace referencia a que en la investigacion cientifica se ajustara a
los principios metodoldgicos y éticos para salvaguardar los intereses de la ciencia 'y
los derechos de la persona al mantenimiento de su integridad, y lo estipulado en su
capitulo 3 que establece guardar el secreto profesional en todos los casos,
considerando salvaguardar la identidad e integridad de las personas que conformen
la muestra de estudio. Es importante aclarar que este estudio no corresponde a un
estudio de experimentacion como tal, ni donde se pone en riesgo a la salud la
poblacion seleccionada, de acuerdo con lo escrito en la Resolucién 8430 de 1993.

Conflicto de intereses: Los autores declaran no tener ningun tipo de conflicto de
intereses al momento.

Financiacion: Secretaria Distrital de Salud Bogota D.C.

4.2.2. Caracterizacion sociodemografica

En el afio 2022 se aplicaron 465 encuestas de sintomas no especificos por radiacion
electromagnética en la Subred Sur, distribuidas de la siguiente manera: Ciudad
Bolivar 208, Tunjuelito 114 y Usme 143.

Del total de las personas encuestadas el 68,0% (316/465) corresponde a personas
del género femenino, caracteristica que se manifiesta de forma homogénea en
todas las localidades; en cuanto al grupo étnico se observo que el 0,5% pertenecia
a los indigenas y otro tanto a los afrodescendientes observado en la localidad de
Ciudad Bolivar; en cuanto a poblacion especial el 1,0% en Ciudad Bolivar y el 1,8%
en Tunjuelito eran desplazados; en relacidn a la vinculaciéon al Sistema General de
Seguridad Social en Salud el 54,6% (254/465) pertenecia al régimen contributivo, el
41,3% (192/465) al subsidiado, el 2,6% (12/465) estaba en el régimen excepcional
y 1,5% (7/465) sin aseguramiento. La mayor participacion se observo en el estrato
1 con un 51,6% (240/465), seguido por el estrato 2, ver llustracién 3.

El 57,8% de los entrevistados vive en casa independiente, el 41,9% (195/465) en
apartamento independiente y el 0,2% restante se distribuye en habitacion, ver

Anexo 3.

Con respecto a las medidas de tendencia central, la edad promedio de los
encuestados fue de 36,9 afios con una desviacion estandar de +/- 10,7 afos. La
localidad de Usme tuvo el promedio de edad mas alto con 38,9 afios, mientras que
la localidad de Ciudad Bolivar present6 el promedio mas bajo con 35,7 afos.

En las condiciones de la unidad habitacional, la distancia a estructuras de telefonia
movil, los hogares que se encontraban mas cerca a estas estaban en la localidad
de Ciudad Bolivar y Tunjuelito presentando una minima de 8,2 y 49,7 metros
respectivamente y los mas lejanos en las localidades de Ciudad Bolivar y Usme
con una maxima de 3096, 4 y 1488,0 metros en ese orden, el promedio mas bajo
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lo tuvo La localidad de Tunjuelito con 281,7 metros (+/- 126,5 metros) y el mas alto
la localidad de Ciudad Bolivar con 650,8 metros (+/- 382,9 metros).

Con relacion al tiempo de residencia en la unidad habitacional, el promedio general
para la subred fue de 18,2 afios (+/- 11,9 afios), presentando el promedio de tiempo
mas alto la localidad de Tunjuelito con 36,8 afios (+/- 10,6 afios) y el menor promedio
la localidad de Ciudad Bolivar con 16,7 afios (+/- 10,8 afios).

En relacion con dias de permanencia en la unidad habitacional el promedio general
fue de 6,8 dias (+/- 0,8 dias) siendo muy similar para todas las localidades, con
respecto a las horas que permanece en el hogar, el promedio general fue de 18,2
horas (+/- 5,1 horas) teniendo el promedio mas alto la localidad de Tunjuelito con
19,0 horas (+/- 5,0 horas) y el mas bajo la localidad de Usme con 17,4 horas (+/-
4,6 horas).

El habito de fumar se registro en el 14,4% (67/465) de los encuestados, siendo la
localidad de Ciudad Bolivar quien mayor numero de registros tuvo con 39
participantes y en menor medida la localidad de Usme con 11 personas. El promedio
de tiempo en afios de fumar mas alto se encontr6 en la localidad de Usme con 17,5
afios y la mas baja en la localidad de Ciudad Bolivar con 14,0 afios; el promedio
mas alto de consumo de cigarrillos a la semana lo tuvo la localidad de Ciudad Bolivar
con 20,1 cigarrillos a la semana y el mas bajo lo tuvo Tunjuelito con 12,0 cigarrillos.
Con respecto a habitantes por vivienda, el promedio general fue de 4,0 personas
(+/- 1,8 personas), encontrandose el valor maximo en la localidad de Tunjuelito con
15 habitantes y el minimo para todas las localidades con 1, ver Anexo 2.

llustracion 3. Caracteristicas sociodemograficas, Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.
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Condiciones habitacionales relacionadas con exposicion a radiaciones
electromagnéticas no ionizante

Al comparar la distancia de los hogares en la poblacion encuestada con relacion a
las infraestructuras de telecomunicaciones, en general el promedio de la distancia
de las 465 encuestas estuvo en 548,3 metros de distancia de infraestructuras
telefonicas (+/- 351,2), con un valor minimo de 8,2 metros y un maximo de 3.096,3.

Se identific6 que en la localidad con el hogar mas cerca de una de estas
infraestructuras fue la localidad de Ciudad Bolivar, donde se registré una vivienda a
menos de 10 metros de distancia, seguida de la localidad de Tunjuelito, donde la
vivienda mas cerca se situ6 a los 59 metros y finalmente la localidad de Usme con
una distancia de 50 metros.

La localidad con el mayor numero de viviendas cerca de una infraestructura de
telecomunicaciones es la localidad de Tunjuelito, donde el 50% de los usuarios se
encontraban habitando una distancia de 186 metros a 366 metros, seguido de la
localidad de Usme donde la mitad de sus habitantes se encontraron viviendo a una
distancia de 382 metros a 814 metros y encontrando un valor atipico de una vivienda
a 1478 metros, finalmente la localidad con los hogares mas retirados de la
infraestructura fue Ciudad Bolivar, donde el 50% se encontraron dentro de 362
metros a 846 metros, presentando valores atipicos que superaban los 3000 metros
de distancia, ver Grafica 1.

Grafica 1. Distancia de la infraestructura de telecomunicaciones a la unidad
habitacional, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E., a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea
Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética

La encuesta de sintomas no especificos por radiacion electromagnética indaga el
uso de 12 electrodomésticos o dispositivos electronicos, el aparato mas comun en
el aflo 2022 fue el celular (100,0%), seguido del televisor (91,8%), lavadora (86,5%),
wifi (83,7%), computador (40,0%) y plancha (29,2%). Comparado con el afio 2021
los electrodomésticos mas usados fueron el celular, seguido por televisor y wifi, es
importante resaltar que, para el aflo en estudio el uso de los tres primeros
electrodomésticos aumentd su uso en por lo menos un punto. En cuanto los menos
usados, la aspiradora y el uso de radio portatil disminuy6 su uso porcentual (3,1%
a 3,0%) y (4,3% a 1,9%) respectivamente (Gréfica 2).

Con respecto al celular, el promedio de uso para la poblacion encuestada en tiempo
fue de 11,9 (+/- 5,4) afios, con un promedio de 4, (+/-8,8) 1 llamadas/dia y una
duracion de 6,9 (+/- 12,2) minutos cada llamada. Se observa adicionalmente, que el
22,8% (106/465) usa manos libres.

El segundo electrodoméstico mas usado fue el televisor, el cual registra un uso
promedio de 2,7 (+/- 2,1) horas al dia, de 6,3 (+/- 1,5) dias a la semana y su gran
mayoria a una distancia de entre 30 a 100 centimetros (249 encuestados).

Por otro lado, el 15,7% (61/389) de los encuestados usa el wifi a menos de 30
centimetros, en su mayoria manifestaron hacer uso de este los 7 dias de la semana,
con un promedio de 6,8 (+/- 0,7) dias a la semana.

Otro de los dispositivos de mayor uso es el computador, registrando un uso
promedio diario de 4,5 (+/- 4,0) horas y 5,0 (+/- 2,4) dias/semana.

Con respecto a los dias de uso de otros electrodomésticos o dispositivos indagados
en la encuesta, se reporta un promedio de uso de la plancha de 1,6 (+/- 1,5)
dias/semana, del secador de cabello de 1,3 (+/- 1,0) dias/semana, el horno
microondas de 2,6 (+/- 2,3) dias/semana, la aspiradora 1,5 (+/- 1,6) dias/semana, la
maquina de afeitar 2,5 (+/- 1,9) dias/semana, el radio portatil 4,1 (+/- 2,8)
dias/semana y el horno eléctrico de 1,7 (+/- 1,7) dias/semana.
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Gréfica 2. Uso de electrodomésticos, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur
E.S.E., 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E., a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Puablica, Linea
Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética.

De igual forma, se llevd a cabo el analisis de la “Sobreexposicién al uso de
electrodomésticos” esto tuvo como objetivo identificar la posible exposicion a
campos electromagnéticos por uso de dispositivos electrénicos y electrodomésticos
en las viviendas, esta se obtiene del nimero de personas que utilizan 5 0 mas
electrodomésticos diariamente sobre el nUmero de personas encuestadas en la
vigilancia de salud ambiental por exposicion a campos electromagnéticos
multiplicando por 100, resultando una prevalencia, los electrodomésticos y equipos
electrénicos que se tuvieron en cuenta fueron la television, el computador, maguina
de afeitar, secador de pelo, horno microondas, horno eléctrico, wifi entre otros.

En el 2022, de los 465 encuestados en las tres localidades de la Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur E.S.E, se encontré que el 2,4% (11/465) presento
sobreexposicion al uso de electrodomésticos, comparando con el afio anterior
donde se presento en el 2,6% (13/491),
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El mayor nimero de afectados se encontr6 en la localidad de Usme con 5
encuestados (3,5%) seguido de Ciudad Bolivar con 4 participantes (1,9%) y
finalmente Tunjuelito con 2 usuarios (1,8%), ver Mapa 1.

Mapa 1. Sobreexposicion por uso de electrodomésticos, Subred Integrada de
Servicios de Salud Sur, 2022.
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4.2.3. Prevalencias
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Al examinar los sintomas que podrian estar asociados con la exposicion a campos
electromagnéticos, se observo que el dolor de cabeza es el sintoma mas frecuente,
con un 40,4% (188/465), le sigue la irritabilidad con un 32,3% (150/465), las
alteraciones visuales con un 30,8% (143/465) y el vértigo con un 28,6% (133/465),
desplazando esta ultima a alteraciones visuales con relacion para el afio 2021 el
cual ocupd el cuarto puesto de sintomas mas presentados.

Con relacion a la presentacién de los sintomas por localidad, para dolor de cabeza,
en la localidad Usme tuvo el mayor numero de afectados (46,2%) seguido de Ciudad
Bolivar (43,8%) y Tunjuelito (27,2%).

Para el sintoma de irritabilidad, la localidad de Usme fue quien mas reporté casos
(39,2%), seguido de la localidad de Ciudad Bolivar (37,0%) y finalmente la localidad
de Tunjuelito (14,9%).

El sintoma de alteraciones visuales presentd prevalencias similares para las dos de
las tres localidades, siendo la localidad de Usme la que mas casos tuvo (32,9%) y
la localidad que menos registro el sintoma fue Tunjuelito (25,4%)

Vértigo presentd el mayor niumero de prevalencias en dos de las tres localidades,
teniendo la misma proporcién de afectados en Ciudad Bolivar y Usme (32,2%) y
presentando en menor proporcion Tunjuelito (17,5%).

A continuacién, en la Grafica 3. Sintomas posiblemente relacionados a radiacion
electromagnética, Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022 se
puede ver de forma mas préactica la prevalencia de los sintomas y la relacion entre
las otras localidades, ver anexo 1.

Gréfica 3. Sintomas posiblemente relacionados a radiacion electromagnética,
Subred Integrada de Servicios de Salud Sur E.S.E., 2022
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E., a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea
Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética

El Sindrome de radiofrecuencia, es un indicador cuyo resultado se obtiene de la
aplicacién de la encuesta de sintomas no especificos posiblemente relacionados
con contaminacion por radiaciones electromagnéticas; para que se cumpla con la
definicidon de caso las personas encuestadas deben manifestar la presencia de 7
de los 18 sintomas auto-reportados.

Para el afio 2022, la proporcion de personas identificadas con el sindrome de
radiofrecuencia a nivel de Subred es del 1,7% (8/465) verificar datos de los cuales,
Tunjuelito representd un porcentaje de 2,6% (3/114), Usme 2,1% (3/143) y Ciudad
Bolivar 1,0% (2/208), tendiendo una distribucion uniforme para ambos géneros.
Cuando se realiza una comparacioén con el afio 2021, es evidente una disminucion
ya que para el ultimo se report6 una prevalencia de 4,5% (11/491), ver Mapa 2.

Mapa 2 Sindrome de radiofrecuencia, Subred Integrada de servicios de salud Sur
E.S.E, 2022.
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4.2.4. Comportamiento entre la exposicién a radiaciones
electromagnéticas y los eventos en salud.

A través de las encuestas de sintomas no especificos por exposicién a radiacion
electromagnética aplicadas en el afio 2022, se evalian los sintomas mas
frecuentes en la poblacién y su afectacion en salud por exposicion a radiaciones no
ionizantes, la relacion del sintoma especifico frente a la exposicién, a
infraestructuras eléctricas en las localidades de la Subred Integrada de Servicios
de Salud Sur E.S.E.

En la llustracion 4, se observan los resultados para la localidad de Ciudad Bolivar
donde la prevalencia de dolor de cabeza entre las personas que viven cerca de
torres de alta tension fue 1,76 veces la prevalencia de las personas que no viven
cerca de estas, también se evidencian otros sintomas como irritabilidad, alteracion
del suefio y problemas de piel por la cercania a dicha estructura.

Se presenta vértigo en las personas que viven a menos de 200m de Antenas de
telefonia mévil con una prevalencia de 5,16 veces con respecto a los que viven a
mayor distancia, ademas la prevalencia de sensacion de calor y hormigueo en las
personas que usan horno microondas fue 2,99 veces con respecto a los que no lo
usan.

Dentro de otros factores, se tiene la percepcion del estado de salud que cada
encuestado considera, al cruzarlo con los sintomas no especificos permitio
identificar en esta localidad que la prevalencia de fatiga, dolor de cabeza, nauseas,
alteracion del suefio, pérdida de memoria, alteracion gusto y olfato, pérdida de
apetito. tendencia depresiva, sensacion de calor y hormigueo, dificultad de
movimiento, problemas de piel y palpitaciones entre los que consideran tener un
estado de salud regular, malo o muy malo fue mayor que la prevalencia que
aguellos que consideran tener un buen y muy buen estado de salud.

También las personas que consumen medicamentos y presentan sintomas como
dolor de cabeza, veértigo, alteracion del suefio, de gusto y olfato, tendencia
depresiva y palpitaciones mostraron diferencias en las prevalencias con respecto a
las personas que no los consumen.

Por ultimo, la prevalencia de dolor de cabeza, vértigo y alteraciones visuales, entre
las personas que tienen familiares con cancer fue mayor que la prevalencia de
dichos sintomas para quienes no tienen familiares con esta enfermedad.
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llustracion 4. Razones de prevalencia de factores relacionados a radiaciones no
ionizantes, Subred Integrada de Salud Sur E.S.E, Localidad Ciudad Bolivar, 2022.
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Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.

Se realiz6 analisis multivariado mediante regresion logistica binaria teniendo en
cuenta las variables independientes que resultaron significativas en el analisis
bivariado con el fin de identificar los factores relacionados con la presencia de
sintomas no especificos y el sindrome de radiofrecuencia.

En el caso de la localidad de Ciudad Bolivar se puede observar en la Tabla 3 los
resultados de aquellos factores que presentaron como minimo asociacion a dos
factores de riesgo, donde para el sintoma de dolor de cabeza se identific6 como
posible factor de riesgo las torres de alta tension aumentando el riesgo con un OR
2,57 (IC 95%1,25 - 5,27) para este mismo sintoma la percepcion de su estado de
salud también se asocio en la aparicion del mismo; con respecto al sintoma de
vértigo el factor de riesgo antenas de telefonia movil presento un OR 6,79 (IC 95%
1,45 - 31,78) y otros factores como familiares con cancer y la el estado de salud
también tuvieron relacion; para el sintoma de alteraciones de suefio se identifico
gue torres de alta tension de igual forma guardo relacion con un OR 4,45 (IC 95%
1,44 - 13,20) al igual que otros factores tales como el consumo de medicamentos y
el estado de salud; la sensacion de calor y hormigueo se vio mayor en aquellos que
utilizaban horno microondas con un OR 4,00(IC 95% 1,63 - 9,81) asi mismo con la
percepcion de las personas con su estado de salud; el sintoma de problemas en la
piel guardo relacién con la sobreexposicion a aparatos electronicos y torres de alta
tension con un OR de 21,69 (IC 95% 1,90 - 246,736) y OR 3,87 (IC 95% 1,12 -
13,31) respectivamente, presentando el primero una amplitud muy alta y siendo
poco especifico, finalmente tendencia depresiva y palpitaciones presentaron
significancia a por lo menos dos factores pero ninguno de ellos asociados a la
exposicidn a radiacion electromagnética.
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Irritabilidad fue el dnico sintoma que en el multivariado guardé relacion a un Unico
factor y este a causa de exposicion a menos de 400m por radiacion
electromagnética con un OR 3,13 (IC 95% 1,53 — 6,37).

Otros sintomas como fatiga, nduseas, pérdida de la memoria, pérdida de apetito y

dificultad de movimiento, presentaron asociacién a un unico factor, pero ninguno de
ellos a causa de la exposicion a radiacion electromagnética.

Tabla 3. Regresion logistica binaria, Localidad Ciudad Bolivar, 2022.

SINTOMA VARIABLE OR IC 95% Valor p

Estado de salud 2,52 (1,22 - 5,22) 0,012
Dolor de Cabeza Familiar con cancer 1,98 (1,04 - 3,761) 0,037
Torre de alta tensién 3,19 (1,06 - 9,60) 0,038
Familiar con cancer 3,10 (1,25 - 7,68) 0,007
Vértigo Estado de salud 6,44 (2,60 - 15,96 0,000
Antena de telefonia mévil 6,79 (1,45 - 31,78) 0,002
Consumo de medicamentos 2,14 (1,02 - 4,46) 0,042
Alteracion del suefio Estado de salud 3,52 (1,67 - 7,41) 0,001
Torre de alta tension 4,45 (1,44 - 13,20) 0,007
Consumo de medicamentos 11,02 (4,06 - 29,91) 0,000

Tendencia depresiva
Estado de salud 3,49 (1,27 - 9,61) 0,015
) ) Estado de salud 3,65 (1,44 - 9,266) 0,006

Sensacion de calor y hormigueo )
Usa horno microondas 4,00(1,63 - 9,81) 0,002
Estado de salud 3,57 (1,30 - 9,80) 0,014
Problemas en la piel Sobreexposicion 21,69 (1,90 - 246,736) 0,013
Torre de alta tensién 3,87 (1,12 - 13,31) 0,032
- Consumo de medicamentos 3,81 (1,05 - 13,76) 0,041
Palpitaciones

Estado de salud 4,29 (1,18 - 15,49) 0,026

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

En la localidad de Tunjuelito se observo que la prevalencia de alteracion del suefio
entre las personas que usan horno eléctrico fue de 3,82 veces la prevalencia de las
personas que no lo usan, también fue observado dicho electrodoméstico como
posible factor de riesgo para sintomas como tendencia depresiva, sensacion de
calor y hormigueo y palpitaciones.

Otro elemento eléctrico observado como posible factor de riesgo fue el uso de la
maquina de afeitar para sintomas como alteracion del suefio y tendencia depresiva,
al igual que el uso de radio portatil para alteracion del suefio y alteraciones visuales,
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este dltimo con una prevalencia de 3,17 veces entre expuestos comparado con los
no expuestos.

La percepcion de sintomas como nauseas, alteracion del suefio, pérdida de la
memoria, dificultad de concentracién, alteraciones auditivas, pérdida de apetito,
tendencia depresiva y sensacion de calor y hormigueo fue mayor en las personas
gue consideran tener un estado de salud regular, malo o muy malo comparado con
aguellas que percibe tener un estado de salud bueno y muy bueno. Por otra parte,
sintomas como vértigo y dificultad de concentracibn mostraron posible relacion
entre las personas que consumen medicamentos con respecto a quienes no los
toman, ver llustracion 5.

llustracién 5. Razones de prevalencia de factores relacionados a radiaciones no
ionizantes, Subred Integrada de Salud Sur E.S.E, Localidad Tunjuelito, 2022.

Maquina de afeftar
3,46 (1,59 —7,53)
Horno eléctrico
3,82 (1,74-8,37)
Radio portatil
4,85 (2,37 -9,92)

Usa horno eléctrico
5,73 (1,93- 16,95)

Usa horno eléctrico

Uso radio por‘tétll 10,19 (2}02_ 51,36)
3,17 (1,64 - 6,12)

A
=
_ Usa maquina de afeitar
Usa maquina de afeitar 20,80 (2,06- 209,77)
15,60 (2,94 — 82,65) Usa horno eléctrico
Usa horno eléctrico 30,57 (3,14 - 297, 52)

10,19 (2,02 - 51,36)

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

Los resultados de la regresion logistica binaria realizada para identificar los posibles
factores de riesgo relacionados con radiacién no ionizante en la localidad de
Tunjuelito mostraron asociacion con el uso de horno microondas con un OR 8,53
(IC 95% 1,15 - 46,10) al igual que el uso de radio portatil con un OR 28,30 (IC 95%
2,65 - 301,75) con la aparicién del sintoma de alteracion del suefio; asi mismo el
uso de maquina de afeitar con el sintoma tendencia depresiva presentando un OR
32,42 (IC 95% 2,84 - 369,89), para cada uno de los casos, arrojaron intervalos de
confianza muy amplios y poco especificos, ver Tabla 4.
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Sensacién de calor y hormigueo fue el sintoma que en el desarrollo de la regresion
logistica binaria presento relacion a un Unico factor asociado a la exposicion por
radiacion electromagnética el cual fue uso de horno microondas con un OR 9,28 (IC
95% 1,76 — 48,87).

Otros sintomas como nauseas, vertigo, pérdida de la memoria, dificultad en la
concentracion, alteraciones visuales y palpitaciones, tuvieron relacion con udnico
factor de riesgo, pero que no se vinculaba a causas por exposicion a radiacion
electromagnética.

Tabla 4. Regresion logistica binaria, Localidad Tunjuelito, 2022.

SINTOMA VARIABLE OR IC 95% Vagor
Estado de salud 4,78 (1,33 - 17,14) 0,016
Alteracion del suefio Usa horno eléctrico 8,53 (1,15 - 46,10) 0,013
Usa radio portatil 28,30 (2,65 - 301,75) 0,006
Estado de salid 18,44 (1,63 - 208,03) 0,018

Tendencia depresiva Usa maquina de

X 32,42 (2,84 - 369,89) 0,005
afeitar

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacién Electromagnética.

En la localidad de Usme se evidencio que la prevalencia de sintomas como
sensacion de calor y hormigueo y disminucién del apetito sexual entre las personas
gue usan secador de cabello fue 3,43 veces y 7,20 veces respectivamente la
prevalencia del sintoma entre las personas que no usan dicho elemento, de igual
manera para los sintomas de palpitaciones y disminucion del apetito sexual debido
al uso del horno eléctrico.

Por otra parte, la pérdida de apetito se observé como resultado de la posible
exposicién al uso de aspiradora con una prevalencia de 6,52 veces en los
expuestos y la alteracion del suefio por el uso de plancha.

La percepciéon del estado de salud que cada encuestado considera en Usme
permitié observar que la prevalencia de fatiga, dolor de cabeza. nauseas, vértigo,
irritabilidad, alteracién del suefio, pérdida de la memoria y tendencia depresiva
entre los que consideran tener un estado de salud regular, malo o muy malo, fue
mayor que la prevalencia de aquellos que consideraron tener un buen y muy bueno
estado de salud, también las personas que consumen medicamentos y presentan
sintomas como Vvértigo, alteracion del suefio, alteraciones visuales y tendencia
depresiva mostraron prevalencias mas altas con respecto a las personas que no
los toman, ver llustracion 6.
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llustracion 6. Razones de prevalencia de factores relacionados a radiaciones no
ionizantes, Subred Integrada de Salud Sur E.S.E, Localidad Usme, 2022.

[ ~ > |
Irritabilidad Perdida de memoria

nsacion de calor

hormigueo
Exposicion > 400 Exposicion > 400m Usa secador de cabello
1,95 (1,06 — 3,60) 4,12 (1,01-16,72) 3,43 (1,76 - 6,68)
- '
Uso de plancha Uso de aspiradora
1,85(1,16-2,93) 6,52 (1,70 — 24,96)

[ _ ' |
Disminucion del
apetito sexual

Usa secador de cabello
6,47 (1,58 —26,48)

Palpitaciones

Usa horno eléctrico
4,16 (1,55 - 11,19)

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,
Ruido y Radiacion Electromagnética.

El analisis realizado por medio de la regresion logistica binaria permitio establecer
para la localidad de Usme una relacién significativa entre la exposicion a 400m de
distancia de elementos que irradian radiacion electromagnética con dos sintomas,
siendo estos irritabilidad con un OR 2,74 (IC 95% 1,14 - 6,55), pérdida de la
memoria con un OR 4,98 (IC 95% 1,07 - 23,18), también el sintoma de pérdida del
apetito guardo relacion con el uso de aspiradora con un OR 7,30 (IC 95% 1,00 -
53,28), la sensaciéon de calor y hormigueo se presentd en mayor proporcion en
aguellas personas que usaban secadora de cabellos con un OR 9,00 (IC 95% 2,17
- 37,16) y finalmente palpitaciones en las personas que utilizaban horno eléctrico
con un OR 7,41 (IC 95% 1,37 - 39,91), todos los anteriores mantuvieron relacion
con la percepcion del estado de salud de la persona, ver Tabla 5.

El sintoma de alteracion del suefio fue el Unico que se asocié a un Unico factor por
radiacion electromagnética con el uso de plancha con un OR 2,75 (IC 95% 1,20 —
7,55).

Sintomas como dolor de cabeza, nauseas, vértigo, fatiga, alteracion del suefio,
alteraciones visuales y alteraciones auditivas, presentaron asociacion en la
regresion logistica binaria a la percepcion de la persona con su estado de salud,
dato que no se asocia a la exposicidon a radiacion electromagnética.
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Tabla 5. Regresion logistica binaria, Localidad Usme, 2022.

SINTOMA VARIABLE OR IC 95% V"’gor
Estado de salud 3,59 (1,63 - 7,88) 0,001
Irritabilidad .
Exposicion 400m 2,74 (1,14 - 6,55) 0,023
Estado de salud 5,27 (2,04 - 13,60) 0,001
Pérdida de la memoria o
exposicion 400m 4,98 (1,07 - 23,18) 0,040
) ) Estado de salud 5,53 (1,26 - 24,10) 0,023
Pérdida de apetito ;
Usa aspiradora 7,30 (1,00 - 53,28) 0,050
) ) Estado de salud 7,02 (2,68 - 18,41) 0,000
Sensacion de calor y hormigueo
Usa secador de cabello 9,00 (2,17 - 37,16) 0,002
o Estado de salud 3,84 (1,31 - 11,26) 0,014
Palpitaciones ;
Usa horno eléctrico 7,41 (1,37 - 39,91) 0,020

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente, a partir de los registros
de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea Aire,

Ruido y Radiacién Electromagnética.
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5. ATENCION Y GESTION DE QUEJAS POR EXPOSICION A RADIACIONES
ELECTROMAGNETICAS NO IONIZANTES

Desde la linea de Aire, Ruido y Radiacién Electromagnética de la Subred Integrada
de Servicios de Salud Sur E.S.E., en el componente de atencion a quejas durante
el afio 2022, no fueron reportadas o radicadas, quejas o peticiones por parte de la
comunidad, asociadas a la exposicion de radiacion electromagnéticas en las
localidades de Ciudad Bolivar, Tunjuelito y Usme. Por tal motivo no se realiza
analisis de percepcion de REM (Infraestructura, aparatos electrénicos vy
electrodomeésticos), percepcion condiciones de salud, gestion y canalizacion de
quejas por REM.

6. COMUNICACION SOCIAL DEL RIESGO SOBRE RADIACIONES NO
IONIZANTES Y EFECTOS EN SALUD

Las actividades de educacion, informacién y comunicacion social del riesgo sobre
la exposicion a radiaciones no ionizantes estan enfocadas al desarrollo de actitudes
y practicas, asi como cambios comportamentales que mejoren los cuidados en
salud. Durante el afio 2022 para la Subred Sur no se realizaron jornadas ni
capacitaciones sobre la tematica de Radiacion Electromagnética.

Pero se realizaron publicaciones de algunas piezas comunicativas en relacion con
las siguientes fechas conmemorativas frente a la exposicion a radiacion
electromagnética.

El martes 8 de febrero se celebra el Dia del Internet Seguro, a nivel mundial, con el
lema 2022: ‘Juntos por una Internet mejor (Together for a better internet), y se
centra especialmente en proteger las necesidades y derechos de los jévenes en la
Red. Este dia no solo pretende la creacion de un Internet mas seguro sino un
Internet mejor, para convertirlo en un espacio en el que todos hagamos uso de la
tecnologia de manera responsable, respetuosa, critica y creativa. El Dia del Internet
Seguro se dirige a nifios y jovenes; padres y tutores; docentes y cuidadores; asi
como a las empresas y responsables politicos, animandolos a participar de forma
activa en la creacion de un Internet mejor (12).
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Infografia 1. 8 de febrero DIA internacional del INTERNET seguro, jJuntos por un
internet seguro!

Riesgos que se pueden encontrar (2):

Can. @ PIOpasto de. chaar )Robo cuentas bancarias

conciencia de la importancia
que tiene hacer de la internet
un espacio mas seguro para
todos, con enfoque en nifios
y adolescentes. (1).

) Secuestro de datos personales
) Campanas de desprestigio

) Reclutamiento de nifios

) Impostores en redes sociales

) Extorsiones

"Hagamos un uso responsable, respetuoso, critico y creativo”de la tecnologla.

Recomendaciones para protegernos (3):

Cambia las contrasefias de correos electrénicos y redes sociales minimo cada 6 meses, utilizando mayusculas,
minusculas, nimeros y signos.

En redes sociales protege la privacidad de visualizacién y quien puede compartir la informacién (familiares
© amigos).

Ten en cuenta que se publica en redes, que no se comprometan la integridad o revelen informacién (la
casa, el vehiculo, lugar de estudio o trabajo).

No ingrese a enlaces sospechosos que pueden robar datos personales, estafar
o engafiar.

No comparta todo lo que se recibe, se debe verificar que la informacién
sea veraz.

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Portal de Salud Ambiental, Linea Aire, Ruido y REM, Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1kurk9OL5TKW3HvcnZ-onTX3GYx8uldBO/view

El 24 de junio se conmemora el Dia Internacional contra la Radiacion
Electromagnética con el objetivo de poner este tema en el radar de las personas,
ya que prolifera rapidamente la presencia de redes inaldmbricas mediante antenas
wifi en todo tipo de edificios, publicos y privados, incluyendo colegios y hospitales,
domicilios particulares, etc. (13).
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Infografia 2. Dia internacional contra la contaminacion electromagnética.

y internacional contra .
I la contaminacién g
electromagnética &

Tenga en cuenta que

Algunas personas refieren sintomas no especificos
~ como dolor de cabeza y fatiga, entre otros por la

l exposicion a campos electromagnéticos (1).

Algunos tips ) Use racionalmente el teléfono movily limitar su uso en poblacion sensible: nifios, adolescentes,

mujeres en embarazo y portadores de implantes.
) Fomente el uso del "manos libres” o mensajes de texto (2).

’lamhlucmmymdsmlmdﬂanhdmndu
los aparatos eléctricos (3).

P Mantenga desconectados los aparatos electrénicos que no se usen (4).

P Evite el uso de cabinas térmicas y ldmparas infrarrojas dentro de las 24 horas siguientes a la
exposicién solar intensa o cualquier exposicion a los rayos ultravioleta de alta intensidad (5)

“Que las radiaciones electromagnéticas no te invadan”

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Portal de Salud Ambiental, Linea Aire, Ruido y REM, Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1uuiUtX--ILDWhiRzCp74zabMk81L8X8V/view.

El 21 de octubre se celebra el Dia Mundial del Ahorro de energia, se cre6 con la
intencion de conservar los recursos naturales y para lograr eficiencia en el area
energética (14).

Cada 8 de noviembre se celebra el Dia Mundial sin WiFi, con el objetivo de
concienciar a profesionales de los medios de comunicacién, organismos
ambientales publicos y privados, profesionales y servidores de la salud, asi como al
publico en general acerca del riesgo para la salud que representa el uso del WiFi
(15).
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Infografia 3. Animate a vivir un dia sin wifi.

Am’mate

avivirund

sin WIFI

Ir a un parque Hacer una caminata
Leer un libro Compartir con amigos o la familia Practicar algdn deporte
¢{Qué otras actividades se te ocurren sin internet?
@k LS U [~ ¢Sabias que?
D e @ @ Los dispositivos inaldmbricos -teléfonos moviles, ordenadores portatiles y tabletas- se
~add . __Q han vuelto tan omnipresentes que serfa dificil imaginarse la vida sin ellos. Si bien es
P: ° cierto, que estos aparatos han revolucionado la manera de comunicarnos, también
L
= @ o crean campos electromagnéticos (1).
°
: ° q @ Debido a la gran popularidad de los dispositivos que utilizan WiFi entre nifios y adoles-
° —m 4 centes. el periodo de exposicion a la radiacién electromaanética es mas oroloncado

Fuente: Secretaria Distrital de Salud, Portal de Salud Ambiental, linea Aire, Ruido y REM, Disponible en:
https://drive.google.com/file/d/1B4AVn2nz9iKUo08-1VchG_ukENexF6lsm/view.

Se trata de establecer una relaciéon saludable con la tecnologia. Poner la tecnologia a
nuestro servicio para lograr objetivos en lugar de distraernos, interrumpirnos o ser un
obstaculo. Controlar la techologia nos permite usar todo su potencial y disfrutar de todas
sus ventajas. En definitiva, bienestar digital consiste en desarrollar una relacion saludable
con la tecnologia, para que podamos disfrutar de todos sus beneficios y, a la vez, mantener
el control (16).
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Infografia 4. Usa saludablemente la tecnologia.

La emergencia por COVID-19 demostré la necesidad que tenemos de la tecnologia y aumento de los
tiempos de conexion a estas herramientas, por eso es importante asegurarnos de que este recurso mejore
nuestras vidas; vigilando la cantidad de tiempo de conexion sin perjudicar la calidad de vida y salud.

Ventajas

Nos da acceso a informacion

Nos permite estar en contacto
con los demas

iEs importante preguntarnos
frente al uso de la tecnologia!
) ¢Cuanto de ese tiempo de uso esté bien invertido?
[ ¢Cuaénto valor afiade a nuestras vidas?
[ {Cémo te hace sentir?

B ¢Eluso de las TIC contribuye al logro de sus objetivos?

Es una relacién sana con la tecnologia, consiste en poner la tecnologia a nuestro servicio, para lograr objetivos, en lugar de

distraer, interrumpir o ser un obstéaculo.

A continuacion, algunas recomendaciones:

Desventajas
Nos puede distraer

Nos puede alterar el ciclo del suefio

4 coese
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@ Tener mas control sobre los habitos tecnolégicos permite disfrutar de todas las ventajas de la tecnologia.
@ Favorece la concentracion, productividad y eficiencia en el ambito laboral o educativo.

@ Poner la tecnologia en su lugar ayuda a estar presentes y a interactuar con las personas
que nos rodean mejorando las relaciones personales.

. Ayuda a dormir mejor, disminuye el estrés y la ansiedad.

. Es importante tomarse un descanso de vez en cuando, para poder ser mas
eficientes cuando se interactua online.

. Es importante ser consciente de los habitos online y cuanto tiempo se
dedica a las aplicaciones.

. Si se usan varios dispositivos al tiempo, la capacidad cognitiva
disminuye.

@ A mas notificaciones mayor facilidad de distraerse.
@ Saber desconectarse es muy importante para conec-

tarse con el cuerpo, ayuda a dormir mejor, disminuye
el estrés y la ansiedad.

Fuente: Portal de Salud Ambiental, linea Aire, Ruido y REM.
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7. DISCUSION

A medida que la tecnologia se expande y se incorpora cada vez mas en nuestra
vida diaria, surge una pregunta crucial sobre su impacto en la salud general de la
poblacion. Nos preguntamos si existe una posible relacion entre la radiacion
electromagnética (REM) y las posibles afectaciones que las personas pueden
experimentar debido a su exposicion a esta. Mientras es bien conocido que la REM
ionizante puede generar afecciones como caida del cabello, quemaduras por
radiacion, sindrome de radiacion aguda entre otras (17), nos planteamos si la REM
no ionizante podria ser precursora de efectos en la salud.

Dispositivos que utilizamos de forma frecuente como lo son los teléfonos,
computadoras o el dispositivo del wifi, emiten una forma de radiacién
electromagnética mucho mas baja, alrededor de 0,7 a 2,7 gigahercios (GHz) (18).
Esta cantidad de energia es muy pequefia y no se considera suficiente para causar
dafio al ADN y provocar enfermedades graves como el cancer (19). Aungue algunos
estudios sugieren que el uso constante de estos dispositivos podria estar
relacionado con sintomas como dolores de cabeza e insomnio.

Informes como el desarrollado por Andrei N. Tchernitchin, donde se identifica los
diferentes efectos producidos por la radiacion electromagnética no ionizante
demostraron que el estar expuesto a estas frecuencias de manera constante
pueden ser precursores de problemas en la salud importante como lo es una
asociacion importante con el cancer, enfermedad de Hodgkin, asma bronquial,
enfermedades alérgicas, dermatitis entre otros (20), por otro en su antologia de
articulos solo identificaron de forma aislada el efecto por la exposicion de la
radiacion sin tener presentes otros alcances como familiares con cancer, estado de
salud y el consumo de tabaco, para este informe se incorpord la percepcion del
estado de su propia salud generando un importante hallazgo con relacion a algunos
sintomas atribuibles a la exposicion por radiacion electromagnética.

Este informe demostrd que el desarrollo de sintomas como el vértigo, el estar cerca
de antenas de telefonia mévil aumentaba la prevalencia en relacion en las personas
no expuestas, por otro lado Santini en su estudio desarrollado en Francia, donde a
poblacion que vivia cerca de una vecindad que tenia o no antenas de telefonia movil
al indagar sobre 18 sintomas no especificos, no se encontré asociacion como tal al
sintoma de vértigo, sin embargo si hubo relacion entre su distancia y sintomas como
cansancio y cefalea, donde aquellos que vivian a una distancia menos a 300 metros
presentaron en una mayor proporcién alguno de los sintomas anteriores, asi mismo
las personas mayores eran mas propensas a desarrollar estas afecciones en salud,
esta dato no pudo ser comparado en el presente informe debido a que no se tuvo
en cuenta la edad, aunque resulta ser un dato debatible a causa de las afecciones
gue se pueden presentar con los afios de vida.
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Es esencial resaltar un sintoma significativo vinculado a la radiacion
electromagnética: la radiodermatitis, que se traduce en lesiones cutaneas
provocadas por la exposicion a radiaciones ionizantes de alta energia. Aunque los
cambios en la piel comienzan desde el inicio de la exposicion, las reacciones mas
agudas suelen hacerse evidentes alrededor de la segunda o tercera semana de
exposicion (21). Estas reacciones alcanzan su punto maximo y pueden resultar
complejas de revertir, dejando incluso lesiones permanentes (22). La consideracién
de estos efectos cutaneos es fundamental. Durante la investigacion para la
elaboracion del informe, se identifico que los problemas cutaneos son sintomas
asociados a la proximidad a torres de alta tension, con una mayor incidencia en
comparacion con la poblacion menos expuesta. Por lo tanto, es imperativo divulgar
esta informacion y buscar soluciones para preservar la integridad eficiente de esta
primera barrera protectora que todos compartimos.

Roosli y otros realizaron un estudio a 249 personas con una edad promedio de 51
afos, encontraron desordenes del trastornos del suefio, dolor de cabeza,
nerviosismo y dificultad en la concentracion en aquellas personas que estaban
expuesta a campos electromagnéticos en comparacion en poblacién no expuesta
(22), datos que fueron similares para este informe como el dolor de cabeza y la
proximidad de torres de alta tensién, alteraciones del suefio con personas que
manifestaron usar la plancha, palpitaciones en participantes con uso de horno
microondas entre otras, por otra parte el estudio realizado por Classon en un estudio
similar demostré que los resultados fueron heterogéneos para todos los casos sin
mostrar resultados diferentes en la poblacion expuesta o no, sugiriendo que
afecciones como el estado de la memoria, dificultad en la atencion y la percepcion
no tenian ni guardaban relacion con la radiacion electromagnética (23).

Este informe es fundamental debido a que le da la importancia a la radiacion
electromagnética no ionizante y resalta que hay efectos que se generan por esta.
Nos vemos continuamente expuestos a esta radiacion proveniente de diversas
fuentes. En consecuencia, la finalidad de todas las investigaciones en salud radica
en divulgar los posibles efectos que esta radiacion puede tener en nuestro cuerpo y
proponer medidas para mitigar estos resultados.

Persiste la necesidad de ampliar la literatura existente sobre la radiacion
electromagnética no ionizante, planteando nuevos interrogantes, identificando
potenciales factores de riesgo y, con el apoyo del conocimiento, creando elementos
protectores que contribuyan a reducir nuestra exposicion. Una de las finalidades de
este informe es mantener un interés constante en el estudio de la radiacion
electromagnética y a adoptar medidas concretas para minimizar su impacto en
nuestra vida cotidiana. La comprension y la accion son clave para garantizar un
entorno mas seguro y saludable.

Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000

www.subredsur.gov.co ) < cretaria de Salud
.L - Subred Integrada de Servicios de Salud

Cddigo Postal: 110621 .

Sur E.S.E. USS Nazareth
USS San Juan

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | pE SALUD SURE.S.E

8. CONCLUSIONES

Para el afio 2022, a través de los RIPS se presentaron 199 consultas con
diagnésticos CIE 10 relacionados a exposicién por radiaciones no ionizantes, el
64,3% de las atenciones corresponde al género femenino y el grupo con mayor
afectacion de salud fue la poblacién de 60 afios y mas con el 65,8%.

La gran mayoria de atenciones se dieron en hospitales publicos de la Subred
Integrada de Servicio de Salud Sur E.S.E. con el 66.6%

El diagndstico que mas se presento fue de Cambios de la piel por exposiciéon crénica
por radiacién no ionizante, la cual correspondi6 con el 100% de los diagndsticos en
las tres localidades.

Para el afio en estudio se aplicaron 465 encuestas de sintomas no especificos por
radiacion electromagnética, distribuidas de la siguiente manera: Ciudad Bolivar 208,
Tunjuelito 114 y Usme 143.

Del total de las personas encuestadas el 68,0% correspondié a mujeres; en relacion
con la vinculacion al Sistema General de Seguridad Social en Salud el 54,6%
pertenecia al régimen contributivo, el 41,3% al subsidiado y La mayor participaciéon
se observo en el estrato 1 con un 51,6%.

La edad promedio de los encuestados fue de 36,9 afios con una desviacion estandar
de +/- 10,7 afios. La localidad de Usme tuvo el promedio de edad mas alto con 38,9
afos, mientras que la localidad de Ciudad Bolivar present6 el promedio mas bajo
con 35,7 afios.

La distancia a estructuras de telefonia movil con respecto a los hogares, las
localidades mas cercanas a estas fueron en Ciudad Bolivar y Tunjuelito presentando
una minima de 8,2 y 49,7 metros respectivamente y los mas lejanos en las
localidades de Ciudad Bolivar y Usme con una maxima de 3096, 4 y 1488,0 metros
respectivamente.

El fumar se registro en el 14,4% de los encuestados, siendo la localidad de Ciudad
Bolivar quien mayor numero de registros tuvo con 39 participantes. El promedio de
tiempo en afos de fumar méas alto se encontré en la localidad de Usme con 17,5
afos y la méas baja en la localidad de Ciudad Bolivar con 14,0 afios.

Con respecto a habitantes por vivienda, el promedio fue de 4,0 personas (+/- 1,8
personas), encontrandose el valor maximo en la localidad de Tunjuelito con 15
habitantes y el minimo para todas las localidades con 1.
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La localidad con mayor numero de hogares cerca de infraestructuras de
telecomunicaciones es Tunjuelito, donde el 50% de los usuarios se encontraban
habitando una distancia de 186 metros a 366 metros.

Los electrodomésticos o dispositivos electronicos con mayor uso por parte de los
participantes fue el celular (100,0%), seguido del televisor (91,8%), lavadora
(86,5%), wifi (83,7%).

Para el afio en estudio, de los 465 participantes, se encontré que el 2,4% presentd
sobreexposicion al uso de electrodomésticos, comparando con el afio anterior
donde se presento en el 2,6% (13/491),

Con respecto a los sintomas que podrian estar asociados con la exposicion a
campos electromagnéticos, el dolor de cabeza es el sintoma mas frecuente, con un
40,4%. Le sigue la irritabilidad con un 32,3%, las alteraciones visuales con un 30,8%
y el vértigo con un 28,6%.

Para el afio 2022, la proporcion de personas identificadas con el sindrome de
radiofrecuencia fue del 1,57% de los cuales, tendiendo una distribucién uniforme
para ambos géneros.

En la localidad de Ciudad Bolivar para la razén de prevalencia el dolor de cabeza
fue 1,76 veces mayor en personas que vivian cerca de torres de alta tension en
relacion a las personas que no viven cerca de estas, al igual que presencia de
vértigo se aumentd 5,16 veces en las personas que viven a menos de 200m de
Antenas de telefonia movil, junto con la prevalencia de sensacion de calor y
hormigueo en las personas que usan horno microondas donde aumento 2,99 veces
con respecto a los que no lo usaban.

Para la misma localidad las torres de alta tension presentaron un OR 2,57 para el
dolor de cabeza, al igual que el mismo factor para alteraciones de suefio con un OR
4,45, asi mismo otros factores como la antena de telefonia movil con el vértigo y su
OR de 6,44 confrontando que el estar expuesto a estos factores aumenta la
aparicion de los sintomas.

En Tunjuelito en la razén de prevalencia se identificé que el sintoma de alteracion
del suefio en aquellos que usaron horno eléctrico fue de 3,82 veces mayor, también
fue se identific6 que el mismo factor exacerbaba el riesgo para sintomas como
tendencia depresiva, sensacion de calor y hormigueo y palpitaciones, la maquina
de afeitar aumentd la prevalencia de alteraciones del suefio y tendencia depresiva,
al igual que el uso de radio portatil para alteracion del suefio y alteraciones visuales,
este ultimo con una prevalencia de 3,17 veces entre expuestos comparado con los
no expuestos.

En la regresion logistica binaria mostraron que factores de riesgo como el uso de
horno microondas presentaron un OR 8,53 y el uso de radio portatil con un OR
28,30 la prevalencia del sintoma de alteracion del suefio; asi mismo el uso de
maquina de afeitar con la tendencia depresiva con un OR 32,42.
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Para la localidad de Usme la prevalencia de sintomas como sensacion de calor y
hormigueo y disminucion del apetito sexual en aquellos que usan secador de
cabello fue 3,43 veces y 7,20 veces en ese orden, de igual forma, la pérdida de
apetito se asocio a el uso de aspiradora con una prevalencia de 6,52.

En el multivariado se generd relacion significativa entre la exposicion a 400m de
distancia de elementos que irradian radiacion electromagnética con dos sintomas,
siendo esta irritabilidad con un OR 2,74 y pérdida de la memoria con un OR 4,98,
de igual forma el sintoma de pérdida del apetito se asocié con el uso de aspiradora
con un OR 7,30.

Se Informa frente a los riesgos en salud frente a la exposicion a Radiaciones
electromagnéticas.

En las localidades de Ciudad Bolivar, Tunjuelito, Usme y Sumapaz de la Subred Sur
para el presente afio no se presentaron peticiones, quejas, reclamos y sugerencias
asociados a las afectaciones que se generan a la salud por exposicién a radiacion
electromagnética.
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10. ANEXOS

ANEXOS
Anexo 1. Cédigos CIE 10 de los eventos definidos para la exposicion a radiacion
no ionizante.

CODIGO EVENTO

L58 Radiodermatitis cronica por exposicion no ionizante

L57 Cambios de la piel por exposicion cronica por radiacion no ionizante

T66 Efectos no especificos por radiacion

w85 Exposicién linea de transmision eléctrica

W90 Exposicién a otros tipos de radiacion no ionizante

wol Exposicion a radiacion de tipo no especificado

Fuente: Tabla de la clasificacion estadistica internacional de enfermedades y problemas relacionados con la
salud, décima revision (CIE-10) para el registro individual de prestaciones de servicios (RIPS). Consultado:
enero 2022. Disponible en:

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/Forms/DispForm.aspx?ID=6998

Anexo 2. Medidas de tendencia central y dispersién, Subred Integrada se Servicios
de Salud Sur, 2022.

. . - fos . Desviacion . Rango
Localidades Variables n Minimo Maximo Media estandar Mediana Intercuartilico
Distancia
Infraestructura 208,0 8,2 3096,4 650,8 382,9 628,3 3088,2
telefonia *
Edad 208 18,0 55,0 35,7 10,5 34,5 37
Tiempo de
residencia en 208 50 50,0 16,7 10,8 15 45
afios
Personas que
conforman el 208 1,0 13,0 4,3 1,8 4,0 12
CIUDAD hogar
BOLIVAR Dias de
permanencia 208 2,0 7,0 6,8 0,8 7,0 5
UH
Numero
cigarrillos por 39 1,0 140,0 20,1 30,5 7,0 139
semana
Tiempo que
lleva fumando 39 0,6 40,0 14,0 9,4 12,0 39,4
afos
Horasde uso 193 10 180 28 2,3 2,0 17
de televisor
Carrera 20No. 47b — 35 Sur
Conmutador: 7300000
www.subredsur.gov.co . Secretaria de Salud
.- Subred Integrada de Servicios de Salud

Cddigo Postal: 110621

C
. Sur E.S.E.

USS Nazareth
USS San Juan

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.


https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/Forms/DispForm.aspx?ID=6998

BOGOT/\ ‘

Horas de uso
del
computador

Tiempo de uso
celular afos

Numero de
llamadas
diarias

78

208

208

1,0

1,0

1,0

18,0 4,7

250 114

50,0 3,8
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4,3

4,9

54

3,0

10,0

2,0

17

24

49

TUNJUELITO

Distancia
Infraestructura
telefonia *

Edad

Tiempo de
residencia en
afos

Personas que
conforman el
hogar

Dias de
permanencia
UH

Ndmero
cigarrillos por
semana

Tiempo que
lleva fumando
afios

Horas de uso
de televisor

Horas de uso
del
computador

Tiempo de uso
celular afos

Numero de
llamadas
diarias

114

114

114

114

114

16

16

105

62

114

114

49,7

18,0

5,0

1,0

3,0

1,0

2,0

1,0

1,0

1,0

1,0

627,1 2817

55,0 36,8

55,0 20,6

15,0 3,9

7,0 6,9

70,0 12,0

36,0 16,0

12,0 3,0

16,0 4,3

25,0 12,9

150,0 6,0

126,5

10,6

14,6

2,1

0,7

17,0

9,5

2,2

3,9

57

14,8

263,4

38,0

15,0

4,0

7,0

6,0

13,5

2,0

2,5

13,0

2,0

577,4

37

50

14

69

34

11

15

24

149

USME
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Distancia
Infraestructura
telefonia *

Edad

Tiempo de
residencia en
afos

Personas que
conforman el
hogar

Dias de
permanencia
UH

Ndmero
cigarrillos por
semana

Tiempo que
lleva fumando
afos

C
. Sur E.S.E.

143,0

143,0

143,0

143,0

143,0

11,0

11,0

Secretaria de Salud
Subred Integrada de Servicios de Salud

50,3

18,0

5,0

1,0

1,0

1,0

3,0

1488,0 611,7

55,0 38,9

50,0 18,6

8,0 3,7

7,0 6,7

70,0 194

35,0 17,5

USS Nazareth
USS San Juan

316,5

111

10,8

1,6

1,0

20,9

10,2

263,4

38,0

15,0

4,0

7,0

6,0

13,5

143,7

37,0

45,0

7,0

6,0

69,0

32,0

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTAD.C.



SUBRED INTEGRADA DE SERVICIOS

BOGOT/\ | DE SALUD SURE.S.E
Horasdeuso 15949 109 120 24 1,8
de televisor ' ’ ’ ’ ’
Horas de uso
del 46,0 1,0 15,0 4,7 4,0
computador
Tiempo de uso
celular afios 143,0 1,0 30,0 11,9 5,8
NUmero de
llamadas 143,0 1,0 40,0 4.4 5,9
diarias

13,0

2,0

2,5

2,0

11,0

14,0

29,0

39,0

*La mediana y rango intercuartilico aplica para la variable edad.

*n: nimero de personas caracterizadas para cada variable
*UH: Unidad Habitacional.

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E., a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea

Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética.

Anexo 3. Caracteristicas sociodemograficas, Subred Integrada de Servicios de
Salud Sur, afio 2022.

CIUDAD BOLIVAR TUNJUELITO USME
VARIABLES
SOCIODEMOGRAFICAS FA FR FA FR FA FR
Masculino 67 32,2% 47 41,2% 35 24,5%
Sexo
Femenino 141 67,8% 67 58,8% 108 75,5%
UNO 164 78,8% 0 0,0% 76 53,1%
Estrato DOS 42 20,2% 104 91,2% 67 46,9%
TRES 2 1,0% 10 8,8% 0 0,0%
Grupo Afrodescendiente 1 0,5% 0 0,00% 0 0,0%
Etnico Indigena 1 0,5% 0 0,00% 0 0,0%
Poblacién Desplazado 2 1,0% 2 1,8% 0 0,0%
especial Migrante 0 0,0% 0 0,0% 1 0,7%
Contributivo 108 51,9% 72 63,16% 74 51,7%
s Subsidiado 90 43,3% 36 31,58% 66 46,2%
afiliacion Excepcional 6 2,9% 4 3,51% 2 1,4%
Ninguno 4 1,9% 2 1,75% 1 0,7%
n der‘):ea:j‘ieme 135 64,9% 63 55,3% 71 49,7%
Tipo unidad Apartamento
habitacional  independiente 72 34,6% 51 44,7% 72 50,3%
Habitacion 1 0,5% 0 0,0% 0 0,0%

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E., a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea

Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética.
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Anexo 4 Sintomas posiblemente relacionados a radiacion electromagnética,
Subred Sur, localidad 2022.

SINTOMAS (P12-31)

Fatiga
Cefalea
Nauseas
Vértigo
Irritabilidad
Alteracion suefio
Pérdida de memoria

Dificultad
concentraciéon

Alteraciones visuales

Alteraciones
auditivas

Alteracion gusto y el
olfato

Pérdida apetito
Tendencia depresiva

Sensacion
calor/hormigueo

Dificultades
movimiento

Problemas piel
Palpitaciones

Disminucion Apetito
Sexual

Fuente: Datos analizados por la Subred Integrada de Servicios de Salud Centro Oriente E.S.E., a partir de los
registros de la base SIVIGILA D.C. 2022, de la Secretaria Distrital de Salud, Vigilancia en Salud Publica, Linea
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Ciudad Bolivar

Frecuencia
absoluta

11
23

25

9

21
11

5

Frecuencia
Relativa

20,2%
43,8%
10,1%
32,2%
37,0%
32,2%
19,7%

17,8%
32,2%

7,7%

1,9%

5,3%
11,1%

12,0%

4,3%

10,1%
5,3%

2,4%

Aire, Ruido y Radiacion Electromagnética.
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Tunjuelito

Frecuencia
absoluta
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29

1
2
5

3

USS Nazareth
USS San Juan

Frecuencia
Relativa

0,9%

3,5%
4,4%

9,6%

0,9%

1,8%
4,4%

2,6%

Frecuencia

Absoluta

33
27

9

7
17

8

Frecuencia
Relativa

22,4%
46,2%
13,3%
32,2%
39,2%
32,2%
16,8%

14,7%
32,9%

4,2%

2,8%

6,3%
23,1%

18,9%

6,3%

4,9%
11,9%

5,6%
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